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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、6月15日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン4回目接種について	…　2面
教育委員の就任	………………………　2面

水害・土砂災害に備えましょう	 ……　3面
第21回文

ふ み

の京
みやこ

景観賞候補募集	 ……　4面

問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287 詳細は
区 へ

▲

７月８日㈮までに全戸配布するほか、区内地下鉄全駅等に設置の広
報スタンド横・区施設に配架する予定です。

「選挙公報」を全戸配布します
6月27日㈪の朝刊に折り込むほか、図書館・地域活動センターなど
区施設に配架する予定です。

区報「選挙特集号」を発行します

●入院先の病院などでする不在者投票
都道府県に指定されている病院等施設に限る

●出張先・滞在地でする不在者投票
事前に選挙管理委員会に投票用紙等の請求が必要

●郵便等でする不在者投票
身体障害者手帳・戦傷病者手帳・介護保険被保険者証をお持ちで、
一定の要件に該当する方（事前に選挙管理委員会に投票用紙等
の請求が必要）　※事前に郵便等投票証明書の交付を受ける手続きが必要

表1　郵便等による不在者投票ができる方
障害等の区分 障害等 等級等

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 1・2級
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸） 1・3級
免疫、肝臓 1〜3級

戦傷病者手帳 両下肢、体幹 特別項症～第2項症
内臓機能（心臓・腎臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸・肝臓）特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5
※�投票用紙等に自書できない方（表2「代理記載人による投票ができる方」を除く）は非該当

表2　郵便等による不在者投票で代理記載人による投票ができる方
障害等の区分 障害等 等級等
身体障害者手帳 上肢又は視覚 1級
戦傷病者手帳 特別項症～第2項症

※�上肢、視覚の障害が1級、特別項症、第1・2項症であっても、郵便等による不在者投票をする
ことができる選挙人（表1該当者）でなければ、代理記載は不可

 期日前（不在者）投票ができる方 
● 投票日に仕事に従事する予定がある方
● 投票日に用事やレジャーなどで、投票区外に出かける予定の方
● 入院・出産などのため、投票所に行けない見込みの方

　期日前投票所にお越しの際は、入場整理券裏面の「期日前投票
宣誓書兼請求書欄」を記入してお持ちいただけるとスムーズに投
票ができます。

期日前（不在者）投票所 6月 7月 時間

アートサロン
（シビックセンター1階）

8：30〜20：00
（土・日曜も受付）大原地域活動センター

音羽地域活動センター
汐見地域センター

6/23㈭〜7/9㈯

7/3㈰〜9㈯

期日前（不在者）投票のご利用を！

住所変更した方はご注意ください
4年6月11日以降、区内で住所を移した方は、
前住所地の投票所で投票することになります。

● 住所要件
　  �文京区に令和4年3月21日までに転入の届出をし、
引き続き6月21日まで文京区に住んでいる方

投票所入場整理券 選挙の公示後、
世帯ごとに封書でお送りします

　投票所へお越しの際は、ご自分の
投票所入場整理券をお持ちください。
なお、投票日までに届かない場合や
紛失した場合には、投票日当日、投
票所の「相談係」にお申し出ください。

● 年齢要件
　  �平成16年7月11日以前に出生した者

不在者投票の制度

参議院議員選挙
投票日7/10㈰午前7時〜午後8時

投票時間

期日前投票最終日(7月9日㈯)は大変混
●

雑
●

します
元年度実施の参議院議員選挙及び3年度実施の衆議院議員選挙の投票当日の「時間別投票者数」、期日前投票期間の「日別・投票所別投票者数」等
を区 で公開しています。可能な範囲で混雑を避け、余裕をもって、期日前投票所にご来場ください。

6月23日㈭〜7月9日㈯

見本

選挙要件（投票できる方）
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問合せ

武田社ワクチン（ノババックス）について

　中学2・3年生の学習塾授業料等を助成します。

令和4年6月25日

▲区

中学2･3年生の
保護者の方へ

中学・高校3年生の
保護者の方へ学習塾授業料等助成事業 受験生チャレンジ支援

　中学3年生・高校3年生等の学習塾授業料、受験料の貸付を行っ
ています。進学により、返済は免除となります。

▲社会福祉
　協議会

▲

助成額（年間上限）　100,000円
対次の全ての要件を満たす区内在住の保護者
①中学2･3年生の子がいる②区就学援助費補助の対象③学習塾等の
費用を実際に払っている④同種の助成金等の交付を受けていない
申 問申請書（兼請求書）及び学習塾等費用の領収書を郵送又は直接〒112-
8555文京区教育総務課庶務係☎03-5803-1291へ▲

申請書配布　教育総務課（区 からもダウンロード可）▲

申請期間　①7月1日㈮～8月31日㈬  ②5年1月4日㈬～3月10日㈮必着
※�詳細は区 参照

▲

貸付額（年間上限）　学習塾授業料＝200,000円
受験料＝27,400円（中学3年生）

＝80,000円（高校3年生）
対�中学3年生、高校3年生の受験生の子がいる一定所得以下の区内在住の
　保護者
申 問電話で社会福祉協議会貸付担当☎03-5615-8017へ〆5年1月13日㈮
※�貸付の要件等、詳細は社会福祉協議会 参照
※�貸付の相談には生活状況の聞き取り等が必要。希望者は、電話で上記へ（事前予約制）

中学3年生の保護者の方へ
「学習塾授業料等助成事業」と「受験生チャレンジ支援」の学習塾授業料を併用することはできません。  内容を確認し、選択して申請してください。

ひとり親家庭等の手当受給資格者及び医療証をお持ちの方へ
　児童扶養手当受給資格者、児童育成手当受給者又はひとり親家庭等医療証
をお持ちの方に、現況届を送付します。手当を受給している児童扶養手当受
給資格者は、8月1日㈪～31日㈬に子育て支援課で現況届をご記入ください。
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

日7月9日㈯①午前10時～正午②午後2時～4時（各回同内容、30分前から
受付）会区民センター対どなたでも定各100人程度（先着順）申当日直接会場
へ問企画課☎03-5803-1126 03-5803-1330
※�資料送付のみご希望の方は、電話又は に「説明会資料送付希望」・氏名・住所を明記し、上記へ

「旧元町小学校と元町公園との一体的活用事業」 区民説明会

給付金申請を開始します
対次のいずれかに該当する低所得のひとり親世帯①公的年金給付
等を受けているため、児童扶養手当の支給を受けていない②1年
間の収入見込が児童扶養手当の受給対象に相当する収入額に下
がった

▲

申請期間　7月1日㈮～5年2月28日㈫
※詳細は区 参照

子育て世帯生活支援特別給付金を支給します
低所得の子育て世帯の方へ

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯にも支給します
対次のいずれかに該当する低所得の子育て世帯①区から4年4月分
の児童手当又は特別児童扶養手当の支給を受けており、4年度分
の住民税均等割が非課税②18歳までの子（障害児については20歳
未満）及び4年4月～5年2月末に生まれる新生児の養育者で、4年度分の住
民税均等割が非課税③4年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当
の収入額となった申①＝申請不要（7月以降案内郵送）②③＝区 等参照

共通事項▲

給付額　児童1人につき50,000円　※併給不可
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

　6月21日㈫開催の区議会6月定例議会本会議にお
いて、教育委員に福田雅氏が任命同意されました。

教育委員
福田　雅（ふくだ　まさし）
（任期　6月23日～8年6月22日）

略歴
平成14年10月 �税理士法人中央青山

（現PwC税理士法人）
17年 3月 �日興シティグループ証券株式会社

（現シティグループ証券株式会社）
21年10月 �日興コーディアル証券株式会社（現SMBC日興証券株式会社）
27年10月 �みずほ証券株式会社マネージングディレクター
28年 4月 �公益財団法人日本サッカー協会監事
30年 4月 �公益財団法人東京都サッカー協会理事

令和 3年 2月 �株式会社東京武蔵野ユナイテッドスポーツクラブ代表取締役

問教育総務課☎03-5803-1291

教育委員の就任

☆都・下水道局からのお願い
　�近年多く発生している集中豪雨などにより、下水道が整備された地域でも浸水被害が起こっています。
　豪雨に備え、皆さんのご家庭でも浸水への備えをお願いします。
　問都・下水道局北部下水道事務所お客さまサービス課☎03-5820-4352　�※降雨情報など最新情報は、下水道局 参照 ▲下水道局

新型コロナウイルスワクチン4回目接種について6月15日
時点の情報

　区では、「3回目の接種完了から5か月以上経過した以下❶又は❷に該当する方を対象として４回目接種を実施しています。

60歳以上の方1 18～60歳未満で基礎疾患を有する方2
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

　接種を希望する対象の方からの事前申請に基づき、接種券を発送します。
●接種スケジュール
3回目接種完了日 接種券発送日 予約開始日 4回目接種時期

4年2月 発送済 受付中 7月
3月 7/6㈬ 7/13㈬9：00 8月

65歳以上の方は、原則接種日時と会場が指
●

定
●

となります
区があらかじめ指定した接種日時と会場が印字された接種券を発送しますので、
ご自身での予約は不要です。（使用ワクチンは、ファイザー社製ワクチン）

集団
接種

文京シビックセンター25階等で実施しています。予約サイト又はコールセン
ターから予約をお願いします。集団接種会場は区 をご確認ください。
予約条件等は医療機関ごとに異なるため、直接お問い合わせのうえ、予約をお
願いします。医療機関一覧は区 をご確認ください。

区 の「電子申請」、コールセンター、申請書を郵送又は直接
〒112-8555文京区予防対策課へ▲

申請書配布　シビックセンター16階予防対策課（区 にも掲載）
※事前申請は随時受付を行っています。　※申請から接種券発送まで概ね1週間程度かかります。
※接種スケジュールは左表をご確認ください。

電子
申請

▲

詳細は
区 へ

▲

　

以下の方は、申請不要です（区より接種券を発送）
● 60歳以上の方（基礎疾患を有する場合を含む）
● 精神障害者保健福祉手帳又は療育手帳をお持ちの方個別

接種

事前
申請

▲詳細は
　区 へ

●接種会場
　�集団接種会場（シビックセンター3階 保健
サービスセンター）、区内指定医療機関、
都の大規模接種会場
　�※�指定医療機関一覧は区 をご確認ください。

　武田社ワクチン（ノババックス）について、区内指定医療機関に加えて、7月に区の集
団接種会場で接種を実施します。6月20日㈪から申込を開始していますので、接種を
ご検討ください。

最新情報は区 へ

▲

（予約サイトも
こちらからアクセス）

新型コロナウイルス
ワクチン接種予約サイト

24時間受付
（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター

0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）
IP電話等☎03-6747-4593（有料）

▲区

▲区

●対象
　�1・2回目接種及び３回目接
種を受ける18歳以上の方

　�※�17歳以下の方及び4回目接
種では使用できません。
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　専用のタブレットで顔写真の撮影（無料）、申請書の記入をお手
伝いします。
対文京区に住民登録があり、初めてマイナンバーカードを申請
する次の書類を全て持参できる方

▲

持参書類　通知カード（窓口
で回収）、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）、本人確認書類の
原本定各日12組（申込順）￥無料申 問電話で文京区個人番号カード
コールセンター☎0570-02-8585へ

令和4年6月25日

マイナンバーカード出張申請サポート会

会場 日程 申込期間
不忍通り
ふれあい館

7/ 4㈪
5㈫ 7/ 1㈮まで

駒込地域
活動センター

7/25㈪
26㈫ 7/22㈮まで

スポーツ
センター 8/ 2㈫ 7/15㈮～8/ 1㈪

大原地域
活動センター

8/15㈪
16㈫ 7/15㈮～8/12㈮

会場 日程 申込期間
向丘地域
活動センター 8/23㈫ 7/15㈮～8/22㈪

アカデミー
音羽 9/ 6㈫ 8/15㈪～9/ 5㈪

汐見地域
活動センター 9/13㈫ 8/15㈪～9/12㈪

湯島地域
活動センター

9/26㈪
27㈫ 8/15㈪～9/22㈭

▲区

　4年度住民税額の決定に伴い、介護保険料額が確定するため、65歳以上の
方に介護保険料納入通知書を7月上旬に発送します。なお、介護保険料納入
通知書は、再発行ができません。シルバーパスの申請等において活用できる
場合があるため、適切な保管をお願いします。
問介護保険課資格保険料係☎03-5803-1379

介護保険料納入通知書を送付します65歳以上の方へ

　4年度国民健康保険料の決定通知書と納付書を世帯主あてに7月15日㈮に
発送します。口座振替を利用される方や特別徴収（年金から引き落とし）の方
には、決定通知書のみを送付します。なお、3年中の所得が判明していない
世帯には、均等割額のみで計算した通知書を送付します。保険料の算定のた
めには、所得の有無に関係なく申告が必要です。所得の申告がお済みでない
方は、申告をお願いします。
※�後期高齢者医療制度に加入している方には、4年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を
本人あてに7月14日㈭発送予定

国民健康保険料の決定通知書等を送付します
国民健康保険加入者の方へ

職場の健康保険に加入した方は国民健康保険をやめる手続きが必要です
　郵送での届出に必要な書類をご希望の方は、国保年金課国保資格係へお問
い合わせください。
問国保年金課国保資格係☎03-5803-1192
新型コロナウイルスの影響による減免措置を行います
　新型コロナウイルス感染症の影響により以下のいずれかに該当する場合
は、4年度保険料が減免される場合があります。
対①主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った世帯②主たる生計維持
者の4年中の事業収入等が3年中より3割以上減少し、かつ主たる生計維持
者の3年中の所得金額の合計が1,000万円以下、主たる生計維持者の減少し
た事業収入等以外の3年中の所得金額が400万円以下の世帯問［6月30日㈭
まで]国保年金課国保資格係☎03-5803-1192、[7月1日㈮から]フリーダ
イヤル☎0120-013-311
※申請方法等詳細は、8月以降に区 等でお知らせ※いずれも10：00～16：00に実施（15：30最終受付）

水害・土砂災害に備えましょう 問防災課☎03-5803-1744

　これからの季節、台風や集中豪雨、梅雨の長雨により水害や土砂災害が発生しやすくなります。被害は、日頃の備えと早めの避難を行う
ことで軽減できます。普段の災害対策や避難行動を、もう一度確認しましょう。

ホームページ

テレビ・無線
●	文京区民
	 チャンネル
	 （CATV）

●	防災行政無線
	 �放送内容は、電話で確認
できます。電話応答シス
テム☎0180-993-997

●	Lアラート
	 �NHKのデータ放送
画面で災害情報を
お知らせします。 d

区公式SNS
●	Twitter ●	LINE●	Facebook

▲Android▲iPhone ▲iPhone ▲Android

●	防災
	 アプリ

●	防災情報
	 一斉通知アプリ

●	Yahoo!防災
	 速報アプリ

アプリ

●	区ホームページ ●	防災ポータル ●	文
ふ み

の京
みやこ

	 安心・防災メール
●	緊急速報
	 メール
	 （エリア
	 メール）

メール

お住いの地域の避難所は、区　からご確認ください。
　水害時・土砂災害時の避難所は、地震時の避難所と異なる場合があります。
文京区水害ハザードマップや文京区防災ガイド等で事前に避難所を確認し
ましょう。

● 正確な情報収集と自主的避難を
● 要配慮者の避難にご協力を
● 動きやすい服装で避難を

● 避難の呼びかけに注意
● 車での移動は控えて
● 2人以上で避難を

安否確認は
「災害用伝言

ダイヤル171」
※詳細はNTT東日本 へ

避難時の注意

避難所等の確認

　避難所の場所や避難経路を把握し、事前
に危険個所がないか確認できます。災害時
はインターネットが繋がりにくくなるた
め、事前のダウンロードを推奨しています。

文京区洪水・高潮
ハザードマップ

文京区水害
ハザードマップ

文京区土砂災害
ハザードマップ

ハザードマップ

貴重品
□現金
□通帳類・キャッシュカード
□免許証・健康保険証・身分証明書

食料品 □飲料水・水筒　□非常食
□粉ミルク・哺乳瓶

衣 類 □着替え　□上着・防寒着
□雨具　　□洗面用具・タオル

医薬品 □緊急セット　□各自の常備薬
□お薬手帳

日常品日常品

□携帯電話・モバイルバッテリー
□携帯ラジオ　□懐中電灯
□ヘルメット　□手袋（軍手など）
□ポリ袋・ビニール袋
□ポケットティッシュ
□ウェットティッシュ
□生理用品　　□筆記用具
□携帯トイレ　□歯磨きセット
□メガネ・コンタクトレンズ

持ち出し品の準備 災害情報の入手方法

　「区報ぶんきょう」をカタログポケット（アプリ・イン
ターネット）で読むことができます。

発行日に通知！いつでもどこでもスマホで読める
「区報ぶんきょう」をカタログポケットで配信中！

ここが便利！
● �英語・中国語・ベトナム語を含む10言語に対応！
● �本文をタップすると、文字が大きく表示される！
● �音声での読み上げ機能！
● �区報ぶんきょうを「マイコンテンツに登録」
すると発行日に通知！

■iPhone ■Android ■ブラウザ版
　�（インター
ネット）

タップ！

☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

▲区
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　「坂・緑・史跡」を生かした個性豊かな魅力ある景観づくりを推進して
おり、毎年、景観賞の候補を募集しています。

令和4年6月25日

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

7月は熱中症予防強化月間
�暑くなるこの時期には、熱中症による事故が急激
に増加します。熱中症を正しく理解し、予防しま
しょう。
問健康推進課☎03-5803-1231

水分補給 暑さを避ける 服装を工夫する暑さに備えた
体づくり

文京区民チャンネル

11ch 7月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組
8 30 くらしのSafety（1〜3日、25〜31日）都市部でも起こりうる！土砂災害に備えて

ライフサポートナビ（4～10日、18～24日）家庭でできる省エネのコツ
くらしのSafetyミニ（11～17日）正しく使おうモバイルバッテリー

35 Let’sスポーツ！ミニ（11〜17日）スポーツ推進委員の仕事
40 Let’sスポーツ！（1〜3日）骨盤調整
（4～10日）アスリート職員オススメ！お気軽トレーニング(上級編)
（18～24日）ウォーキング教室(基礎編)

Myストーリー（11～17日、25～31日）小石川消防署 署長 冨岡豊彦さん
50文京インフォメーション（～59）（1～31日）

9 00介護予防体操（1～31日）
10スマイルらいふ（1～3日）生活習慣病予防教室「食事・運動」
（4～10日）作ろう！ベジタブルおやつ
（11～17日、25～31日）産後の骨盤ケア教室
区長の部屋TV（18～24日）SDGs

20 ファイブセンスB（1~3日、11～17日、25～31日）やまびこ荘がリニューアル！
（18～24日）文京区メディアパートナーが選ぶ区内のおすすめスポット(前編)
スマイルらいふ（4～10日）赤ちゃんの事故予防

30 すくすくカレンダー（1〜3日、11～17日）子育てが辛くなる時～あなただけではありません
（25～31日）家庭でできる「お金教育」

Myストーリー（4～10日）東京ケーブルネットワーク 社長 大坪龍太さん
ファイブセンスB（18～24日）文京区メディアパートナーが選ぶ区内のおすすめスポット(後編)

40（手）ぶんきょう浪漫紀行（1〜3日）小石川をめぐる
（11～17日、25～31日）鷗外の末子 森類の生涯
（手）Bサーチャーズ（4～10日、18～24日）文京区観光ガイドツアー 文京の坂を歩く

50文京インフォメーション（～57）（1～31日）
12 00くらしのSafety（1～3日）特殊詐欺被害防止と交通安全アプリ

ナイスキャッチぶんきょう（4～9日、11日、18～31日）
Let'sスポーツ！（12～17日）筋膜リリース

05 ライフサポートナビミニ（4～10日、18～24日）3R・食品ロス削減推進の取り組み
10介護予防体操（1～31日）
20 ぶんきょう浪漫紀行（1～3日、11～17日、25～31日）樋口一葉が暮らした風景を辿る
（4～10日、18～24日）森鷗外記念館特別展『鷗外生誕
160年没後100年記念　特別展「読み継がれる鷗外」』

30 ライフサポートナビ（1～3日、11～17日）進めよう！脱プラスチック
（4～10日、18～24日）困った時の高齢者あんしん相談センター
スマイルらいふ（25～31日）赤ちゃんの事故予防

40（手）Bサーチャーズ（1〜3日）文京区観光ガイドツアー 春日通りで春日局を偲ぶ
（手）スマイルらいふ（4～10日、18～24日）2人に1人ががんになる時代　若いうちからがん検診
（手）ファイブセンスB（11～17日、25～31日）戦争の悲劇を忘れない 文の京区民平和のつどい

50文京インフォメーション（～57）（1～31日）
16 00 文の京セレクション（1～3日、18～24日）文化財講演会「小日向『切支丹屋敷』とシドッチ神父」（前編）

（4～10日）オラキオとまわる！介護すてき発見！ツアー
（11～17日、25～31日）フレイル予防講演会

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）
10（1～31日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（1～3日、18～24日）文化財講演会「小日向『切支丹屋敷』とシドッチ神父」（後編）
（４～17日、25～31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）
10（1～31日）（8：40の番組再放送）
20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊�7/10㈰・11㈪は参議院議員選挙のため特別編成でお送りし
ます。

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 19㈫

10：00

栄養士の話を聞こう 03-3828-5509
久 堅 13㈬

保育園で遊ぼう
03-3811-0712

青 柳 5㈫ 03-3941-4518
さしがや 26㈫ 03-3811-3474
駒 込 5㈫ 手作り玩具を作ろう 03-3821-8800
こひなた

12㈫
保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3943-4457

本 郷
保育園で遊ぼう

03-3812-2394
大 塚 14㈭ 03-3943-1631
し お み 13㈬ パネルシアターを楽しもう 03-3827-8229
千 石 19㈫ 手あそび・音楽リズムを楽しもう 03-3947-9220
向 丘

13㈬
保育園で遊ぼう 03-3814-6755

水 道 パネルシアターを見よう 03-3812-2237
本 駒 込 20㈬

園庭で遊ぼう
03-3822-3659

本駒込南
13㈬

03-3823-3247
本駒込西 保育園で遊ぼう 03-3947-2906
目 白 台 7㈭ 七夕飾りを一緒に作ろう 03-3945-4220

柳 町 13㈬ 10：30 パネルシアターを楽しもう（会柳町児童館） 03-3811-0978

地域子育てステーション7月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00～17：00

7月のテーマは「まちなかでの暑さ対策をしよう」
　人が感じる暑さは、気温だけでなく、湿度や風、日
射などの様々な要素に影響されます。まちなかの暑さ
対策として、日差しを遮ったり、地面が熱くならない
ように工夫することで、人が感じる暑さ「体感温度」を
改善できます。

　学校や町会等地域の団体に、
打ち水用のひしゃく及びのぼ
り旗を貸出します。水をまく
ことで、水が蒸発する際に周
囲から熱を奪い、地面の温度が下がります。

▲

貸出期間　7月1日㈮～9月30日㈮申 問申請書を
直接又は で環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828 03-5803-1362へ

▲

申請書配布　環境政策
課（区 からもダウンロード可）

打ち水用品を貸出します

日差しをさえぎる
  ● �木陰や人工の日よけで、当たる日差しを
減らす

高温化を防ぐ
  ● �緑化・打ち水などにより、壁や
地面が熱くならないようにする

水で冷やす
  ● �日よけやミストなどを使って、壁や空気を冷やす
出典：環境省

毎月7日は文京版クールアース･デー

消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

▲

困ったときは、一人で悩まずに☎188にご相談ください。
お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内します。

消費者ホットライン☎188

※開催時間は概ね30分～１時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと
※7〜9月は千石西保育園での開催なし

高齢者スマートフォン教室
　この機会にスマホの使い方・楽しみ方を習得しませんか？
対スマートフォンをお持ちでない又は操作に不慣れな65歳以上の区内在住者定各回4人（抽選）￥無料申 問はがき又
は に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希望日（第3希望まで記入可）を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉
課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843 03-5803-1350へ〆7月15日㈮必着

ハチの巣の撤去
　民家にできたスズメバチの巣に限り
撤去のお手伝いをしています。スズメ
バチとアシナガバチの巣は次のように
区別します。
■スズメバチの巣
　巣の作りはじめはとっくりを上下逆
さにした形状、巣の完成形は丸いボー
ル状です。どちらの形状もマーブル模
様で、穴が1つです。
■アシナガバチの巣
　シャワーヘッドのような形で巣
穴が沢山見えます。アシナガバチ
は害虫を捕食する益虫でもありま
す。支障がなければ、そのままに
しておくのも一つの方法です。

▲スズメバチの巣（初期）

▲スズメバチの巣（後期）

▲アシナガバチの巣

巣の撤去方法
①�夕方暗くなってハチが巣に戻り、おとなしくなってから
行う

②�ハチは明るい方に飛ぶ習性があるので、自分と巣を挟ん
で反対側に照明を置く

③�離れた所から、市販のスプレー式殺虫剤を巣穴に向かっ
て約20秒間吹きかける

④�ハチがいなくなったら巣を落とし、ビニール袋に入れて
ごみとして出す

問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803-1227

■スマートフォンをお持ちの方
内カメラ操作等の入門講座、メール・各種アプリ・LINEの使い方等の基
本講座

日時（全4回） 会場
8月 ⑤ 5・12・19・26（全て金曜）

13：30～15：45

富坂生活あんしん拠点

9月
⑥ 6・13・20・27（全て火曜） 真砂中央図書館
⑦ 8・15・22・29（全て木曜） 目白台図書館

10月
⑧ 3・17・24・31（全て月曜） シルバーセンター
⑨ 6・13・20・27（全て木曜） 目白台図書館

11月
⑩ 2・ 9・16・30（全て水曜） 富坂生活あんしん拠点
⑪ 4・11・18・25（全て金曜） 千駄木の郷

さと

※�自身のスマートフォンを持参
※�⑧は、マイナンバーカード取得講座が含まれるため、マイナンバーカードを未保有
及び取得する意思のある方のみ申込可

■スマートフォンをお持ちでない方
内電話のかけ方をはじめ、基本的な操作を
学ぶ

日時 会場

8月

① 9㈫

13：30～17：00

小石川
図書館

② 24㈬ 千駄木の郷
さと

③ 25㈭ 目白台
図書館

④ 31㈬ シルバー
センター

※�当日貸し出すスマートフォンを使用
※�小石川図書館は4階（エレベーターなし）

ぶんきょう歌壇・俳壇

対区内在住・在勤・在学者申 問はがきに種別（歌壇・俳壇を明記）・作品（1枚に2首・
句以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがな
を振る）・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆7月15日㈮必着
※�種別ごとに10作品入選
※�入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「スクエア」に掲載（入選者へは別途通知）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～

第1回 特選作品発表
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景観賞候補募集第21回

▲区

● �都市景観部門　�区内の建築物等で、「文の京」らしさがあふれる景観を形成しているもの
（文化財そのものは選考対象外。ただし、文化財と調和したまち並みなど、
一部に文化財が含まれる場合には選考対象）

● �景観づくり活動部門　�住民及び団体が区内において行う活動のうち、美しいまちづくり
に貢献しているもの

● �こども景観写真部門　�児童が撮影したまち並みやまちの賑わいが表現され、構図やアイ
デア等に優れたもの

『ご国寺にかかるようせいの橋』

『ずっと名前が
分からなかった気になる坂』

表彰対象
区内の優れた景観を形成しているまち並み、建築物、
広告物などや美しいまちづくりに貢献している活動及
び児童が撮影した景観に係る写真

選考 文京区景観づくり審議会で書類審査・現地調査

表彰 5年1月下旬（予定）

応募資格 自薦・他薦を問わず、どなたでも（こども景観写真部門
は、6～12歳の区内在住・在学者）

申込
問合せ

応募用紙に写真（画像）を添付し、郵送・メール又は直接
〒112-8555文京区住環境課☎03-5803-1240
メールkeikanshou21@city.bunkyo.lg.jpへ

応募用紙
配布

図書館・地域活動センター・シビックセンター1階受付・
地域アカデミー・教育センター・住環境課ほか（区 から
もダウンロード可）

締切 8/19㈮必着

※�1人何点でも応募可、受賞者には賞状・記念品などを授与

未来に繋げ！Z世代＊1 ×サステナ＊2 文京プロジェクト

▲詳細は
　区 へ

　Z世代が中心となって取り組むSDGs啓発活動を支援するとともに、身近なところからSDGsを感じ、理解を
深めるきっかけとなる様々なイベントを実施します。
＊1 Z世代：概ね1995～2010年に生まれた世代　＊2サステナ:SDGsのS（サステナブル）の略称

エシカル消費文京！動画コンテスト
　区内でエシカル消費*を普及さ
せる取組の紹介や啓発を行う、3
分以内程度の動画を募集し、コン
テストを実施します。
対どなたでも（18歳未満の方は、保
護者の同意が必要）申次のいずれか
①申込書と作品（DVD-R、USBメモ
リ等に保存）を郵送又は直接消費生
活センターへ②申込者のYouTube
アカウントに作品を公開後、区 か
ら申込問〒112-8555文京区消費生
活センター☎03-5803-1105

▲

申込
書　区 からダウンロード

▲

募集
期間　7月1日㈮～9月30日㈮必着

出典：「みんなの未来に
エシカル消費」（消費者庁）

エシカル消費の例
環境
● �エコ商品・リサイクル製品を買う
● �認証ラベル・マークのついた商品
を買う

● �食べ残しを減らす（食品ロスの削減）
● �マイバッグを持参する
地域
● �地産地消、被災地産品を買う
人・社会
● �フェアトレード商品を買う
● �寄付付商品を買う
● �福祉施設で作られた製品を買う
● �動物に配慮して作られた商品を買
う（食べ物、ファッション、化粧品）

※�詳細は区 参照
＊�エシカル消費：地域の活性化や雇用なども含む、人や社会、環境に配慮した消費行動 区

▲

夏休み子ども向け研修会
会産業とくらしプラザ内食や資源の大切さ、エコなど
の消費生活について親子で考える対区内在住・在学の小
学生と保護者￥無料申区 の「電子申請」から申込〆7月
11日㈪問消費生活センター☎03-5803-1105

日時 内容 講師 定員
（抽選） 申込

7/29
㈮

13：30
～15：00

講義・工作
「エシカル消費と

コルクの
どうぶつ園」

消費生活
推進員の会

15組
30人

8/ 5
㈮

工作
「星と夢見る
ライトホルダー

作り」

東都生協
文京区
連絡会

10：00
～11：30

講義
「親子で学ぶ
お米の話」

フード・
風土

8組
16～20人

親子エコ・クッキング®　教室
文京ecoカレッジ

　環境に優しい食生活やごみ減量について親子で考
えます。実習後、ガスの科学館内を自由に見学でき
ます。
日7月29日㈮午前11時～午後１時（現地集合・解散）
会がすてなーにガスの科学館（江東区豊洲6-1-1）▲

メニュー　カラフルつくね丼・抹茶のホイルケー
キ（試食あり）師東京ガスネットワークエコ・クッキ
ングナビゲーター対区内在住の小学4～6年生と保護者（2人1組）定8組（抽選）
￥1組1,600円（保険料込）申 問区 の「電子申請」・はがき又は に
教室名・住所・親子の氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号を明記
し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-
5803-1135 03-5803-1362へ〆7月11日㈪必着
※�「エコ・クッキング」は東京ガスの登録商標

Ⓒ東京ガス
ネットワーク料理教室

▲電子申請

親子環境教室
自然の力で明かりを灯そう

日7月23日㈯午後2時～4時会区民セ
ンター内地球温暖化をテーマに、脱炭
素な未来についてクイズで学び、自然
の力を利用した明かりを製作しなが
ら、地球の未来やSDGsについて考え
る対区内在住・在学の小学生と保護者
（2人1組）定15組（抽選）￥無料申区
の「電子申請」から申込〆7
月7日㈭問環境政策課地域
環境係☎03-5803-1276
※�オンライン開催になる可能性
あり ▲電子申請

第6回
子ども科学カレッジ

日7月23日㈯午前10時～正午会教育
センター内PETボトルのライフサイク
ル師平尾雅彦氏（東京大学大学院工学
系研究科化学システム工学専攻教授）
対区内在住・在学の小学4年生～中学
生定16人（抽選）申 問区 の「電子申請」
又は往復はがき（1人1枚）に教室名・住
所・氏名（ふりがな）・保護者名・電話番
号・学校名・学年と返信用にもあて先を
明記し、〒113-0034文京区
湯島4-7-10教育センター☎
03-5800-2591へ 〆7月11
日㈪必着 ▲電子申請

歌壇　大下 一真　選俳壇　松澤 雅世　選

● 謝礼金のお支払い
　登録された住宅に本事業を利用した高齢者等が入居する期間が継続す
る限り、住宅オーナーに謝礼金（月額1～2万円）をお支払いします。
● 入居後の見守りサービスの提供
　入居住宅に区の負担で見守り電球と緊急通報装置を設置するととも
に、住居内での不慮の事故に対する費用補償（上限50万円）を行います。
● すまいる住宅の登録要件
①区内の民間賃貸住宅である②高齢者等の入居を拒まない③居室内に専
用の浴室・トイレを設置している④仲介者が、登録申請の際に新耐震の
物件である又は耐震診断により安全性が確認された建築物であることを
確認し、誓約している⑤1月分の家賃（共益費等を除く）が単身用13万
円以下、世帯用17万円以下である⑥見守り電球及び緊急通報装置を設
置できる住宅である⑦専有面積が18㎡以上である⑧「サービス付き高齢
者向け住宅」でない
● すまいる住宅の登録方法
　区に登録された民間の不動産店（文京区住まいの協力店）を通じて手続きをします。登録を希望される方
は、電話又は直接福祉政策課福祉住宅係へ

文京区すまいる住宅登録事業  ～民間賃貸住宅オーナーの方へ～

　高齢者・障害者・ひとり親世帯の入居を拒まない賃貸住宅を区に登録していただき、高齢者等に紹介する「文京区
すまいる住宅登録事業」を実施しています。物件を所有されているオーナーの方はぜひ登録ください。

問福祉政策課福祉住宅係☎03-5803-1220 区

▲

第20回こども景観写真部門
受賞物件

住居内死亡時の原状回復費用、
遺品整理費用の補償

すまいる住宅の見守り体制

入居者

電球による
毎日の見守り

生活援助員による
生活相談（随時）

緊急通報装置による
週1回の見守り

緊急通報装置による
緊急時の救急対応

孤
独
死
等
の
早
期
発
見

費
用
補
償

安否確認 生活相談

緊急対応



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～

　犯罪や非行のない地域社会を築くに
は地域の方々の協力が必要です。区で
は「文京区社会を明るくする運動推進
委員会」を結成し、7月の強調月間に、
様々な啓発活動を実施します。
東京ドーム周辺での広報啓発活動
日7月2日㈯午後3時45分〜5時（小雨
決行）会ラクーアガーデンステージ・東
京ドーム周辺内推進委員会構成団体な
どが啓発品を配布
社会を明るくする大会
日7月10日㈰午後1時30分〜3時30
分会区民センター内区立中学生（第一・
第三・第六中）による意見発表、講演
「学習支援と居場所の必要性」師松見
幸太郎氏（キッズドア）対どなたでも定

100人（申込順）￥無料申 問電話又は
に 1〜3・5を明記
し、福祉政策課☎03-5803-
1202 03-5803-1357へ
※詳細は区 参照

令
和
4
年
6
月
25
日

令
和
4
年
6
月
25
日

認知症サポーターステップアップ講座
　シナプソロジー＊の技法を身に付け
て、認知症のご本人のために、認知症
になっても安心して暮らせる地域を作
るための一歩を踏み出してみませんか。
日8月1日㈪、5年1月23日㈪（全2回）
午後2時～4時会シルバーセンター師

藤井直子氏（シナプソロジーアドバン
ス教育トレーナー）対認知症サポー
ター養成講座修了者で、両日参加でき
る区内在住・在勤・在学者定20人（申込
順）￥無料申 問電話又は に 1
〜5と6認知症サポーター養成講座
受講の有無を明記し、高齢福祉課認
知症施策担当☎03-5803-1821 03-
5803-1350へ（区 からも申込可）
※�受講決定の連絡なし（定員に達した場合及
びオンライン開催に変更の場合のみ連絡）
※�動きやすい服装と運動靴で、筆記用具・汗
拭きタオル・飲み物を持参
＊�シナプソロジー：手足や全身を
動かしたり感覚器への刺激に
よる脳活性の技法 区

▲

植物の液胞のふしぎ
～みどりを守る心を育む～
日7月24日㈰午後1時30分～3時30
分会シルバーセンター師植村知博氏（お
茶の水女子大学准教授）対区内在住・在
学の小学3～6年生（3年生は保護者1
人同伴）定30人（申込順）￥無料申 問電
話でみどり公園課緑化係☎03-5803-
1254へ

▲

申込期間　6月30日㈭午前
9時〜7月11日㈪

シニア向けはじめてのスマホ教室
日7月25日㈪午前10時～正
午会産業とくらしプラザ内

スマートフォンの基本操作
をはじめ、架空請求・ワンク
リック詐欺等の対処方法を
学ぶ（個別機種の質問は除
く）師KDDI認定講師対スマートフォ
ンの利用に慣れていない区内在住・在
勤・在学者定20人（申込順）￥無料申 問

電話で消費生活センター☎03-5803-
1105へ〆7月11日㈪
※�当日貸し出すスマートフォン（Android）を
使用

ふれあいサロン
初めてのタブレット講座

（Android編）
～旅行予約と映像記録～
日8月25日～9月15日の木曜（全4回）
午後1時30分～4時会駒込地域活動セ
ンター内タブレットの基本操作を旅行
を題材として学ぶ師竹

たけぼうき

箒の会対区内在
住・在勤・在学者定16人（抽選）￥400円
申 問往復はがきに 1〜5を明記
し、〒113-0021文京区本駒込3-22-4駒
込地域活動センター☎03-3824-5801
へ〆8月12日㈮必着
※タブレットは会場に用意

教育センター 電子 
問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 —————————————————————————

第1回
中学生向けICT講座

第2回
中学生向けICT講座

第5回
科学教室 夏休み自由研究 夏休み

ものづくり教室
第3回

中学生向けICT講座
第4回

中学生向けICT講座

日時 7/30㈯
9：30～12：00

7/30㈯
13：30～16：00

7/30㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

8/1㈪～3㈬
①10：00～11：30
②14：00～15：30

①8/2㈫
②8/3㈬

14：00～16：00

8/6㈯
9：30～12：00

8/6㈯
13：30～16：00

会場 教育センター

内容
基礎から学ぶ
PowerPoint
（初心者向け）

実践！PowerPoint
（初心者～中級者向け）

電気の流れを
目で見る

科学実験室の
実験器具の貸出

（実験室内での使用に限る）

音の話と
スピーカー作り教室

PowerPointで
動画作成

（中級者向け）

Scratchで
ゲームをつくろう

（初心者～中級者向け）

講師 コムネットシステム 教育センター専門指導員 パイオニア コムネットシステム

対象 区内在住・在学の中学生 区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小・中学生

（小学2年生以下は
保護者同伴）

区内在住・在学の
小学4〜6年生 区内在住・在学の中学生

定員 各10人（抽選） 各18人（抽選） 各15人（申込順） 各15人（抽選） 各10人（抽選）

費用 無料

申込
問合せ

往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・希望日時
（「科学教室」は第2希望記入可）を明記し、教育センターへ

6/30㈭から電話で
教育センターへ

往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・希望日時
（「夏休みものづくり教室」は第2希望記入可）を明記し、教育センターへ

締切 7/18（祝・月）必着 7/15㈮ 7/18（祝・月）必着

※�車での来場は不可　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※�電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること　※�受講者が小学3年生以上の場合、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可
※�「夏休み自由研究」は、申込時に自由研究のテーマ・実験の内容・実験で使いたい器具を電話で上記へ

交流館の教室  ——————————————————————————————————————————————————
カーレット教室 ズンバ体操教室 フラワーアレンジメント教室 カービング教室

日時 7/12㈫・26㈫
10：00～12：00

7/16㈯
10：00～11：00

7/22㈮
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

7/24㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世代交流をはかる対
区内在住・在勤・在学者定12人（申込順）￥
100円申6/30㈭10：00から電話又は直接
白山交流館へ

内ZUMBA体操でふれあい、交流をはかる対区
内在住・在勤・在学者定15人（申込順）￥200円申
6/30㈭10：00から電話又は直接千駄木交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物・タオル・すべり止
め付くつ下を持参

内貝殻を使ったアレンジメント師水野エイ
ジ対区内在住・在勤・在学者定各32人（申込
順）￥2,000円（教材費）申6/30㈭9：00から
電話又は直接目白台交流館へ

内香りのよい石けんに専用のナイフで美し
く彫刻師丹後友香理対区内在住・在勤・在学
者定各7人（申込順）￥1,000円（材料費含）
申6/30㈭10：00から電話又は直接千駄木
交流館へ

アートウォール・シビック
跡見学園女子大学第3回文

ふ み

の京
みやこ

書道展
日7月7日㈭～26日㈫午前９時～午後
８時会シビックセンター地下1階吹き
抜け周囲￥無料問アカデミー推進課文
化事業係☎03-5803-1120

女性による女性のための相談会
日①7月1日㈮午前10時30分～午後
4時30分②2日㈯午前10時30分～午
後4時（受付は30分前まで）会区民セ
ンター内専門知識を持った女性相談員
（弁護士等）による相談・助言対子育て
やDV、生活困窮等でお悩みの女性の
方定各100人程度（先着順）￥無料申当
日直接会場へ問生活福祉課 母子父子・
女性支援担当☎03-5803-1216

ひきこもり等自立支援事業
〜茶話会〜
日7月23日㈯午前10時～正午会区民
センター内ひきこもりでお困りの家族
同士の情報交換等対ひきこもり等の状
態にある子を持つ家族（区内在住者を
優先）定18人（申込順）￥無料申 問電話
又は に 1〜3・5を明記し、
茗荷谷クラブ☎03-3941-1613 03-
3947-0766へ〆7月21日㈭ 耐震個別相談会

（オンライン同時開催）
日7月29日㈮午後2時～4時会障害者
会館内建築士・弁護士・税理士による建
物の耐震化に関する相談、職員による
耐震化促進事業の助成金制度等の相
談対どなたでも￥無料申 問電話で地域
整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-
1846へ

▲

申込期間　7月1日㈮〜29
日㈮（オンラインは27日㈬まで）
※相談時間は20分程度
※�オンライン希望者は、Z

ズ ー ム

oom（オンライン会
議ツール）の接続環境が必要

スクール・モバイルミュージアム
ギャラリートーク2 電子
アジア産チョウ類の生活史

―未解明の幼生期を追って―
日7月30日㈯午後3時～4時会教育セ
ンター内アジアに棲む蝶の生き様につ
いて、講師が探索を続けてきた軌跡
を紹介師原田基弘氏（東京大学総合研
究博物館・研究事業協力者）対どなたで
も定30人（抽選）￥無料申 問はがきに

1〜5と6メールアドレス（在
学者は学校名も）を明記し、〒113-0034
文京区湯島4-7-10教育センター☎03-
5800-2591へ〆7月18日（祝・月）必着
※車での来場は不可

ボッチャ体験教室
日7月27日㈬午前10時30分～11時
30分会勤労福祉会館対どなたでも（介
助が必要な方は介助者同伴）定9人（申
込順）￥無料申 問6月30日㈭から電話
で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ
※�動きやすい服装で、室内用シューズ・飲み
物を持参

区民軟式野球大会
日8月28日㈰～12月4日㈰会小石川
運動場ほか対区内在住・在勤・在学者で
構成するチーム(学連登録者は除く)
定120チーム（申込順）￥一般の部＝
15,000円、シニアの部＝10,000円（新
規チームは申込時に現金持参、文京区
軟式野球連盟登録チームは振込可）申7
月15日㈮午後6時～8時に直接区民セ
ンターへ問文京区軟式野球連盟・重本
☎090-5344-5164
※�申込時、東京都軟式野球連盟登録申込書を
提出(新規チームのみ)

※�当日は体調確認書・健康保険証を持参

区民ハゼ釣り大会
日8月28日㈰午前5時シビックセン
ター集合会千葉県木更津港周辺

▲

釣り
方　おか釣り対釣り経験者で、釣具・
クーラーボックス等を持参できる中学
生以上の区内在住・在勤・在学者定40
人（申込順）￥一般=6,000円、女性・中
学生=5,000円（バス・えさ代など、当
日納入）申 問電話又は申込書を 又は
メールで文京区釣友連合会・大出☎ 03-
3813-1980（平日午前8時～午後6時）
メールdoukei@pop02.odn.ne.jpへ

▲

申込
書　区 からダウンロード

▲

申込期間　
7月2日㈯～30日㈯
※�当日は昼食・健康保険証（任意）を持参
※�えさは当日支給

ミニ就職面接会
日7月21日㈭午後1時30分～4時30
分会産業とくらしプラザ対区内事業所
に正社員で就職を希望する方￥無料申

直接都内各ハローワークへ問ハロー
ワーク飯田橋事業所第二部
門☎03-3812-8609（自動音
声に従い「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の2週間前頃
にハローワーク飯田橋 に掲載

▲ハローワーク
　飯田橋

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境
を確保するため、区内全
域の屋外の公共の場所に
おいて喫煙が禁止されて
います。喫煙マナーの向上及び地域の
環境美化の促進のため、啓発キャン
ペーンを実施します。

日時 実施場所 集合場所

7/7㈭
8：30
～9：00

護国寺駅
周辺

1番出入口付近
（付近に交番あり）

14㈭ 江戸川橋
駅周辺

江戸川橋駅
交番前広場

※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾
いを実施
※�荒天時は中止する場合あり（雨天の場合は、
区職員のみで実施）

問環境政策課地域環境係☎03-5803-
1828

３年度ごみ量収集量と
資源回収量（速報値）
　3年度に区で収集したごみの量は前
年度に比べて、769ｔ（1.7％）の減量
となりました。また、資源の回収量（集
団回収を含む）は、168ｔ（1.2％）の減
量となりました。
ごみ収集量

3年度 2年度 増減量 増減率
可燃ごみ 40,595t 41,269t ▲674t ▲1.6%
不燃ごみ 1,407t 1,508t ▲101t ▲6.7%
粗大ごみ 1,344t 1,337t 7t 0.5%
合計 43,345t 44,114t ▲769t ▲1.7%

資源回収量（集団回収を含む）
3年度 2年度 増減量 増減率

粗大ごみ 426t 434t ▲8t ▲1.8%
古紙 9,074t 9,169t ▲95t ▲1.0%
缶 633t 667t ▲34t ▲5.1%
びん 2,710t 2,784t ▲74t ▲2.7%

ペットボトル 962t 937t 25t 2.7%
その他＊ 256t 238t 18t 7.6%
合計 14,061t 14,229t ▲168t ▲1.2%
＊�その他：トレイ・乾電池・衣類(古布)・プラス
チック製ボトル容器・ペットボトルキャップ・
蛍光管・水銀使用計器類・小型家電等の合計
※�端数処理の関係で合計値等が合わない場合
あり
※�回収した粗大ごみは一部資源化。粗大ごみ
資源化分は、ごみとして処分していないた
め、粗大ごみ量に含めない

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

インボイス制度＊説明会
対区内事業者ほか￥無料申 問電話で小
石川税務署☎03-3811-1141、本郷税
務署☎03-3811-3171へ

日時 会場
初級編
（新規・免税
事業者向け）

7/15㈮
　29㈮
8/ 4㈭
　18㈭

10：30
～11：30 小石川

税務署
（春日1-4-5）中級編

（課税事業者
向け）

14：00
～15：00

初級編
（新規・免税
事業者向け）7/21㈭8/ 4㈭

9/14㈬

①10：30
～11：30
②15：30
～16：30

本郷
税務署

（西片2-16-27）中級編
（課税事業者
向け）

14：00
～15：00

＊�インボイス制度：消費税の適格請求書等保
存方式

区

▲

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について、詳細は区 参照

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

大原地域活動センター会議室貸出及び
区民サービスコーナー休止
　館内特別清掃のため、会議室貸出及び
区民サービスコーナーを終日休止します。
日8月6日㈯問大原地域活動センター
☎03-3946-8594

文京区の有権者
　6月1日現在の選挙人名簿登録者数
は、以下のとおりです。

男 女 計
選挙人名簿
登録者数

86,674人
（1,776人）

98,062人
（1,768人）

184,736人
（3,544人）

前年同月
比較 82人 343人 425人

※�（　）内の数字は前回定時登録（3/1）後に新
しく登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-
1287

4年度特別区民税・都民税
（普通徴収・第1期分）
納期限は、6月30日㈭です
口座振替をご利用ください
　振替口座の残高不足がないようにご
注意ください。
申口座振替依頼書に必要事項を記入・
押印し、郵送又は直接口座のある金融
機関又は税務課へ問〒112-8555文京
区税務課収納管理係☎03-5803-1153

第1回文京区都市マスタープラン
見直し検討協議会
日7月19日㈫午後6時30分～8時30
分会シビックセンター24階委員会室
内都市マスタープランの見直しについ
て定10人（先着順）￥無料申傍聴希望者
は当日直接会場へ（15分前から受付）問

都市計画課都市計画担当☎03-5803-
1239

関口・目白台エリア魅力創出事業
「イラストマップ」を発行します
　マップを見ながら関口・目白台エリ
アの観光スポットを巡りませんか。▲

配布　7月1日㈮から

▲

配布場所　観
光インフォメーション・肥
後細川庭園ほか（区 にも掲
載）問アカデミー推進課観光
担当☎03-5803-1174 ▲区

特別区職員Ⅲ類・経験者・障害者・
就職氷河期世代　4年度採用試験

▲

試験日　経験者・就職氷河期世代＝9
月4日㈰、Ⅲ類・障害者＝9月11日㈰▲

採用試験案内　特別区人事委員会事
務局 に掲載

方法 申込先 締切

インター
ネット 特別区人事委員会

7/14㈭
17：00受信
有効

郵送
（障害者
選考のみ）

〒102-0072
千代田区飯田橋3-5-1
特別区人事委員会
事務局任用課

7/13㈬
消印有効

※�試験区分・受験資格等詳細は採
用試験案内を参照

問特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎03-5210-9787

ブロック塀等の改修工事費助成事業
　大地震時に、ブロッ
ク塀等が道路に倒壊
し、歩行者等に危害を
及ぼすことがないよ
う、十分な安全性が確
保されていない塀の撤
去費用及び設置費用の
一部を助成します。▲

助成対象　一般交通
の用に供する道に面し、地震に対して
十分な安全性が確保されていないブ
ロック塀等（新たに設置する塀は区指
定の仕様に限る）

▲

助成金額　塀の撤
去＝1ｍ当たり15,000円、塀の設置＝
1ｍ当たり15,000～30,000円問地域
整備課細街路担当☎03-5803-1500

ブロック塀等の安全点検をお願いします
　ブロック塀等が地震等により倒壊す
ると、人命等に危険を及ぼし、避難、
救助及び消防活動等に大きな障害とな
ります。建築基準法では、塀の所有者・
管理者の方は、適切に維持管理するこ
とが求められています。国土交通省作
成の「ブロック塀等の点検のチェック
ポイント」をご活用ください。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267
※�チェックポイントは、上記窓口で配布（区
にも掲載）

崖等整備資金助成事業
　高さ2ｍを超える部分を含む崖・擁

ようへき

壁
の整備工事及び崖下建築物の減災工事
に要する費用の一部を助成しています。
対区内に崖等・土地を所有し、助成対
象工事を行う個人又は中小企業者申 問

申請書を直接地域整備課 耐震・不燃化
担当☎03-5803-1846へ

▲

申請書配布　
地域整備課（区 からもダウ
ンロード可）〆12月9日㈮
※�工事の契約前に申請の手続き
が必要、必ず事前に地域整備
課へ相談のこと ▲区

安全で住みよいまちづくりを目指して
細
さ い が い ろ

街路拡幅整備事業

　わたしたち
の身近にある
道路は、住み
やすい環境を
守り、災害時の避難路として重要な役
割を果たしています。
　緊急車両の通行や消防活動の妨げと
なっている幅員4m未満の狭い道路（細
街路）の解消を目指して「細街路拡幅整
備事業」に取り組んでいます。現在ま
でに延長約78.5kmの整備が完了しま
した。
　この事業は、細街路に接している敷
地に建物を新築・増改築したり、工作
物を設置したりする場合に、建築基準
法に基づき、道路中心線から2m後退
し、その部分を整備して幅員4mの道
路を確保しようとするものです。なお、
建築の計画がない場合でも、道路の拡
幅整備にご協力いただけます。

事業内容
●協議書の提出
　幅員4m未満の道路（建築基準法第42
条第2項の規定による道路）に接している
敷地に、建物や工作物を建てる計画のあ
る方又は道路の拡幅整備にご協力いただ
ける方から、所定の協議書及び現況平面
図等をご提出いただきます。

●拡幅整備
　建物や工作物の完成する時期に合わせ
て、原則、区が無償で道路の拡幅整備を
行います。

●非課税手続き及び助成金
　整備を行った後退部分について、固定
資産税の非課税手続きを区が代行します。
　また、拡幅整備に伴い、既存の塀など
を撤去・移設する必要がある場合には、
それに要する費用の一部を助成します。

問地域整備課細街路担当☎03-5803-
1268

▲区
▲特別区人事
　委員会
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区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE
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うち
外国人
住民

世帯…125,304	世帯	（123,702）
人口…228,411	 人	（226,517）
男……108,446	 人	（107,631）
女……119,965	 人	（118,886）

計…10,824	人	（9,984）
男……5,214	人	（4,770）
女……5,610	人	（5,214）

（　　）内は前年同期  令和4年6月1日現在

7月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00

準夜間17：00〜22：00
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

山村クリニック� 内 ○ ○ 小石川5-37-6 03-3818-5767
三浦内科クリニック�内 ○ ― 目白台2-12-5 03-5319-3321
本郷真砂ハートクリニック�内 ― ○ 本郷4-20-12 03-3814-1155
御茶ノ水ファミリークリニック�内小 ○ ― 湯島1-9-14 03-5844-1401
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
朝比奈歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-1 03-3814-7096
近藤歯科クリニック�歯 ○ ― 向丘1-10-2 03-3816-4118

10

森こどもクリニック�小 ○ ○ 小石川5-40-21 03-5803-7887
田中医院� 内 ○ ― 関口1-1-3 03-3266-1407
根津診療所� 内 ○ ― 根津1-27-3 03-3823-0096
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
藤原クリニック� 内 ― ○ 千駄木3-2-7 03-3821-3767
飯島歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-13-6 03-3941-7605
ニコライ歯科� 歯 ○ ― 根津1-23-9 03-3827-9823

17

祐ホームクリニック�内 ○ ― 千石4-25-5 050-3784-2001
茗荷谷キッズクリニック�小 ○ ○ 大塚3-1-6 03-5976-3077
坂口医院� 内 ― ○ 本郷4-9-22 03-3811-1560
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
動坂クリニック� 内 ○ ― 本駒込4-42-4 03-3822-5605
池田歯科医院� 歯 ○ ― 小石川1-16-6 03-5684-4184
丸山歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込5-44-2 03-3821-2294

18

寺田医院� 内 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3812-1821
森内科� 内 ○ ― 大塚3-35-8 03-3945-8188
猪狩医院� 内 ― ○ 根津1-16-8 03-3822-4735
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院� 内小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
石川歯科医院� 歯 ○ ― 大塚3-38-4 03-3946-8697
ワイズデンタルオフィス�歯 ○ ― 小石川2-25-10 03-6801-9505

24

八千代診療所� 内小 ○ ○ 白山1-5-8 03-3811-4519
やすだクリニック�内 ○ ― 大塚4-45-4 03-3945-5055
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
クマモトクリニック�内 ― ○ 千駄木3-37-17 03-5685-0811
文京動坂診療所� 内 ○ ― 千駄木4-15-3 03-3822-9680
市田歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込2-10-3 03-3947-8041
守谷歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-49-8 03-3821-7362

31

春日クリニック� 内 ○ ○ 小石川1-12-16 03-3813-0080
東京健生病院� 内 ○ ― 大塚4-3-8 03-3944-6111
きたなかこども成長クリニック�小 ○ ― 本郷2-37-6 03-3817-0976
似鳥クリニック� 内 ― ○ 根津1-19-11 03-3827-1181
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
いなだ歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-44-9 03-3942-8148
こいずみ矯正歯科�歯 ○ ― 根津1-4-4 03-3824-4182

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」 03-5272-0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

小石川消防署 03-3812-0119
本郷消防署 03-3815-0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）20：00～23：00

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3

スミレ薬局茗荷谷店 ○ ○ 白山3-3-4 03-5840-7567
本田薬局目白台店 ○ ― 目白台3-12-2 03-3944-5474
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 03-5805-7898
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

10 キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関口1-1-3 03-3269-8910
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

17

紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 03-3945-4310
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

18

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3818-2920
EDOゆしま調剤薬局 ○ ― 本郷3-3-1 03-3830-2121
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 03-5685-1023
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181

24

カテイ堂薬局 ○ ○ 白山1-8-6 03-3811-5843
あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 03-3945-4308
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
谷根千薬局 ○ ○ 千駄木2-34-6 03-5842-1455
アイン薬局動坂店 ○ ― 千駄木4-16-2 03-5814-0006

31

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3818-2920
ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 03-3944-1327
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

13㈬
27㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 27㈬ 13：30

～14：30 21㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
7㈭
14㈭
21㈭
28㈭

13：00
～14：30

7㈭
21㈭
28㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 28㈭

① 9：45
～10：45
②10：45
～11：45

14㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 6㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜

8：30
～17：00ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（7月）

健康・子育て

認知症家族交流会
日7月24日㈰午後2時～4時会洛

ら く わ

和
ウィズ文京大塚内真打の落語、ミニ
スマホ講座師林家たけ平氏対区内在
住・在勤・在学者定25人（申込順）￥

無料申 問電話で高齢者あんしん相談
センター大塚☎03-3941-9678へ

夏のウォーキングレッスン
日8月3日・17日、9月7日（全て水曜
、全3回）午後2時～3時30分会保
健サービスセンター内初心者向けの
効果的な歩き方と正しい姿勢を学
ぶ師加藤有里氏（健康運動指導士）
対64歳以下の区内在住者定12人
（申込順）￥無料申 問7月1日㈮から
電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807へ

精神保健相談
　精神科医による個別相談（予約制）
です。家族からの相談も可能です。
日 会保健サービスセンター=7月１
日㈮・20日㈬、保健サービスセン
ター本郷支所＝7月8日㈮・25日㈪
￥無料申 問電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1807、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

個別運動指導
日①7月25日㈪午後②29日㈮午前
会保健サービスセンター本郷支所内

健康運動指導士があなたに合った運
動を一緒に考える師①寺田憲生氏②
殿塚有紀子氏対18～64歳の区内在
住者（乳児との参加も可）定各3人（申
込順）申 問7月4日㈪から電話で保
健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106へ

健康スキルアップクラス
日8月10日・24日、9月14日・21日
（全て水曜、全4回）午後2時～3時
30分会保健サービスセンター内筋
膜ほぐし、骨盤調整、筋肉トレーニ
ング、ストレッチを組み合わせた運
動師門田公子氏（健康運動指導士）対

64歳以下の区内在住者（全回参加で
きる方を優先）定12人（申込順）￥無
料申 問7月11日㈪から電話で保健
サービスセンター保健指導係☎03-
5803-1807へ

歯周疾患検診
内歯周組織の検査・むし歯の有無など
口
こうくう

腔の状態、歯周病に関する保健指導
対 30・35・40・45・50・55・60・65・
70・76・81歳の区内在住者（5年3月
31日までに上記年齢となる方。3年
度の対象者で未受診者は受診可。未
受診者は健康推進課へ）￥無料問健
康推進課保健係☎03-5803-1229
※�対象者に検診通知（受診券）を6月下旬に
送付。同封の指定医療機関に電話連絡の
うえ、受診券・健康保険証を持参して受診

健康づくり栄養教室
〜パパッとパパごはん〜
日8月6日㈯午前11時
～正午会保健サービス
センター内講義とデモ
ンストレーション「パ
パの作るごはんで家族
を元気に」対1歳未満の子どもの父
親又はパートナーが妊娠中の区内在
住者(初めて参加する方を優先)定

16人（申込順）￥無料申 問7月5日㈫
から電話で保健サービスセンター本
郷支所☎03-3821-5106へ
※�筆記用具を持参

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
日7月29日㈮午前10
時～11時30分 会 福
祉センター湯島対60
歳以上の区内在住者
定11人（抽選）￥無料
申 問電話で福祉センター
湯島☎03-3814-9245へ
（福祉センター湯島 から
も申込可）〆7月13日㈬

認知症講演会・家族交流会
（オンライン同時開催）
講演会「もしもに備える成年後見制度」
日7月30日㈯午後1時30分～3時
会千駄木の郷

さと

内財産や金銭の管理、
契約行為等について利用できる制度
を紹介師髙橋哲氏（リーガルサポー
ト東京支部司法書士）対区内在住・在
勤・在学者定30人（申込順）
認知症の方を介護している家族交流会
日7月30日㈯午後3時15分～4時
30分会千駄木の郷

さと

内介護者同士の情
報交換会対認知症の家族を介護して
いる区内在住者定10人（申込順）
共通事項

￥無料申 問電話又はメールにイベント名・
住所・氏名・年齢・電話番号・メールア
ドレスを明記し、高齢者あんしん相
談センター駒込☎03-3827-5422 メール

komagome-houkatsu@bz03.plala.
or.jpへ（右記二次元コード
からも送信可）
※�オンライン希望者は、Z

ズ ー ム

oom
（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲二次元コード

両親学級
内沐

もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えな
ど）、デモ、産後の話、リラックス体
操等対区内在住で初めて赤ちゃんが
生まれる24週以降（実施日現在）の夫
婦￥無料申往復はがきに「文京区両
親学級」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号・出産予定日・参加希望日と
返信用にもあて先を明記し、〒150-
0012渋谷区広尾5-6-6ポピンズプロ
フェッショナル「文京区両親学級係」へ
（区 からも申込可）

▲

申込期間　7月
5日㈫〜15日㈮必着

日時
8/13㈯ 8/27㈯ 8/28㈰

10：00～11：30 13：30~15：00

会場
方法

保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選、出産
予定日を考慮）

8組 5組 50組

※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)
を持参
※�集団形式の会場は居住地域によって異な
る、管轄する保健サービスセンターを区
で確認のこと

※�オンライン形式は、はがき申込不可

問保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

7月は「愛の血液助け合い運動」月間
　安定的な血液の供給を図るため、
献血のご協力をお願いします。
日7月20日㈬①午前10時～11時
30分②午後1時～4時会ギャラリー
シビック申当日直接会場へ（日本赤
十字社 から事前予約可）問日本赤
十字社東京都赤十字血液センター献
血推進課☎03-5272-3523、献血推
進協議会事務局（生活衛生課）☎03-
5803-1223▲

共催　日本赤十字社東
京都赤十字血液センター
献血推進課

HPVワクチン定期予防接種・
キャッチアップ接種
　積極的勧奨が差控えられていた子
宮頸がん予防のためのHPVワクチン
（2価・4価）が勧奨再開となりました。

会区内指定医療機関対次のいずれか
に該当するワクチン未接種の女性①
4年度中に小学6年生〜高校1年生相
当になる（定期接種対象）②平成9年
4月2日〜18年4月1日生まれ［キャッ
チアップ接種対象（積極的勧奨の差
控えにより、接種機会を逃した方）］
￥無料申電話で区内指定医療機関へ
問予防対策課☎03-5803-1834
※�推奨接種時期は中学1年生時
※�キャッチアップ接種対象で
HPVワクチンを自費で接種さ
れた方は、償還払いの制度あり

※�区内指定医療機関一覧等、詳
細は区 参照 ▲区

▲日本赤十字社

▲福祉センター
　湯島




