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問合せ　〒 112-8555 文京区幼児保育課入園相談係 ☎ 03-5803-1190問合せ　〒 112-8555 文京区幼児保育課入園相談係 ☎ 03-5803-1190

認可保育園（区立・私立）・認定こども園・柳町幼稚園（長時間保育）認可保育園（区立・私立）・認定こども園・柳町幼稚園（長時間保育）

入園児童募集入園児童募集入園児童募集入園児童募集入園児童募集入園児童募集
令和

年度
888888

　保育園選びをされている方や園見学をご検討中の方
に向けて、保育園等の紹介映像を公開しています（一部
対象外の園あり）。

　認可保育園とは、保護者の就労や病気などの理由により保育を必要とする子どもを、保護者に代わって預かり、保育する
施設です。
　手続方法・募集予定人数などの詳細は、区 又は「ぶんきょう保育パンフレット2026」(申込案内)をご覧ください。
　

▲

申込案内配布　幼児保育課（区 にも掲載） ▲詳細はこちら

1分でまわれちゃう！
おうちでぶんきょう園見学

認可保育園（区立・私立）・
認定こども園（保育所部分・2・3号認定利用）・
柳町幼稚園（長時間保育）

対象

次のいずれかに該当する保育を必要とする子ども
● �保護者が就労している又は求職している
● �保護者が出産や病気又は心身に障害がある
● �保護者が同居している病気の親族又は心身に障害のある親族の介護

をしている
● �保護者が就学等している
● �その他
※�区立幼稚園型認定こども園の3～5歳児クラス及び柳町幼稚園(長時

間保育)は区内在住者に限る
※�8年4/1時点の年齢で児童のクラスが決定

費用 条例に基づく保育料［月額基本保育料は無償（0円）。延長保育料は別
途かかる］

申込
方法

● 電子申請
● 必要書類を郵送又は直接幼児保育課へ
※�電子申請は区内在住者、区内転入予定者に限る（区外在住かつ8年

4/1までに転入予定がない方は電子申請不可）
※�必要書類は各家庭によって異なる

申込
期間

［一次受付］
電子申請=11/12㈬～30㈰
郵送・持参=11/12㈬〜28㈮必着
※�8年2/28㈯までに出生予定のお子さんは、未出生でも一次受付期

間に申込可
［二次受付］
12/1㈪～8年1/30㈮必着
※�一次受付で定員に達しなかった保育園のクラスを募集

決定

［一次選考］
希望する園に募集数を超える申込があった場合は、選考基準により選
考を行い、1/30㈮に結果通知を発送し、SMS（ショートメッセージ
サービス）にて結果を送信（その後、各園で健康診断・面接を実施）

［二次選考］
一次選考で定員枠に空きがでた場合は、入所選考を行い、2/27㈮に
結果通知を発送し、SMSにて結果を送信

電子申請での受付

対象となる
申請

認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分・2・3号認定利用）・
柳町幼稚園（長時間保育）の申請等に関わる以下の手続
● �入園・転園申込
● �延長保育申込（区立保育園・認定こども園）
● �その他入所に関わる手続（希望施設の変更等）

注意点

● �電子申請が可能な方は区内在住者・区内転入予定者（区外在住かつ
8年4/1までに転入予定がない方は在住している自治体へ申請書を
提出）

● �電子申請の受付は申込締切日の23時59分まで
● �就労証明書等別途必要書類あり

　スマートフォン及びパソコンで入園・転園等の申込ができます。

9月から基本保育料が無償
　認可保育施設の保育料は、9月1日から軽
減内容を拡大し、全ての年齢で基本保育料は
無償（0円）になりました。
※延長保育を利用する場合は、延長保育料がかかる

対象施設
● 認可保育所、認定こども園
● �地域型保育事業（小規模保育所、事業所内保育所、家庭的

保育事業、居宅訪問型保育事業）

※�配慮を必要とする児童の受入れは、申込案内参照
※�延長保育は1歳児クラス(根津保育園は満1歳)から実施
※�区外の保育園へ入園・転園を希望する場合、申込書類や申込期間は当該市区町

村に確認

子育て応援団 家庭的保育事業の
新年度受託児・入園児童募集

事業所名 家庭的保育者 所在地 電話番号

とことこ保育ルーム 吉成純子 白山4-26-10
ラポール白山103 080-5888-3364

Nursery room Coco 金井朝子 白山5-17-25 080-6636-6082

ぽっかぽか保育室 岩瀬昌子 本駒込3-38-9 090-2635-7156

家庭的保育室Sandy's 小堀奈央 本駒込4-27-3
メゾン・ド・楼蘭103 03-3822-8488

〇家庭的保育事業所
　保育が必要と認められる3歳未満の児童を、家庭的保育事業
者の自宅などで保育します。申込方法等は左記の認可保育園と
同様です。

▲詳細はこちら

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年11月10日

★本号は、10月29日時点の情報で作成しています。

　医療的ケア児が他者との交流活動等を行い、社会参加の機会を図ることを目的と
した「医療的ケア児支援ルーム事業」の利用者を募集します。
対区内在住の1歳～小学3年生の医療的ケア児（人工呼吸器を装着している方、腹膜
透析を行っている方を除く）
¥無料（活動等に要した費用を除く）
会 申 問エントリーシートを郵送で〒113-0033文京区本郷1-1-19元町ウェルネスパー
ク東館1階医療的ケア児支援ルームひまわり☎03-3814-9511（平日午前10時～午後
5時）へ▲

エントリーシート配布　障害福祉課・医療的ケア児支援ルームひまわり（区 にも�
掲載）
〆11月28日㈮必着
※�応募者多数の場合、12月16日㈫に抽選を実施（日程等は変更する場合あり）
※�原則週1日、曜日を固定した利用（申込時に曜日を選択）
※�申込後、面談・体験利用・医療的ケア判定会を経て、利用開始
※�車による送迎あり

医療的ケア児支援ルーム事業8年度利用者募集

▲詳細はこちら

内容 確認方法等

年末調整の各種情報 国税庁 （年末調整がよくわかるページ）参照

扶養控除等申告書などの各用紙 国税庁 からダウンロード

年末調整の方法 インターネット番組「Web-TAX-TV」、
YouTube「国税庁動画チャンネル」参照

給与支払報告書の提出 区 参照

年末調整等の各種資料

問 �[源泉所得税・法定調書]小石川税務署☎03-3811-1141、本郷�
税務署☎03-3811-3171（自動音声案内に従い、「2」を押す）

問 �[給与支払報告書]税務課課税係☎03-5803-1154

※�住民税の特別徴収関係の手続・申告には、eLTAXが便利。
　詳細はeLTAX 参照

▲区▲国税庁

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止

知らせよう　あなたが　あの子の声になる（7年度標語）
　こども家庭庁では、児童虐待の防止と里親制度への理解促進を目的に、10月を「里
親月間」、11月を「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」と定め、区でも
毎年、児童虐待防止の取組や里親制度の啓発活動を行っています。子ども家庭支援
センターでは子どもと家庭の総合相談を行っています。「つらい」「苦しい」ときや「おか
しいな」と感じたときは迷わずご連絡ください。▲

子ども家庭支援センター相談専用ダイヤル☎03-5803-1109

みんなでつなごう子どもの未来〜児童虐待防止推進月間・里親月間企画展〜
　児童虐待を予防するためには、地域の皆様の深い理解と関心が重
要です。子どもの未来をつなぐために、まずは知ることか
ら始めてみませんか？
日11月18日㈫正午～午後6時、19日㈬午前10時～午後3時
会ギャラリーシビック対どなたでも申当日直接会場へ

問子ども家庭支援センター☎03-5803-1894

推進キャンペーン」

▲詳細はこちら

図書館イベント

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

12/6㈯
10：30～11：10

冬のちびっこ子ども会～親子で楽しむ冬の音楽会～
内音楽鑑賞・リズム遊びほか

▲

出演　ムジカ カンミ
ナーレ（人形劇・木ぐつの木）対0〜3歳と保護者定50
人（先着順）申当日直接会場へ

12/6㈯
15：00～16：00

冬の子ども会
内人形劇「ぬくぬく」ほか

▲

出演　人形劇・木ぐつの木
対4歳～小学生と保護者定50人（先着順）申当日直接
会場へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

11/29㈯
14：00～15：00

ねずみの会「チュー大生のおはなしおはなし」
内中央大学生ボランティアによる絵本の読み聞かせ
対4歳〜小学生と保護者定20人(先着順)申当日直接
会場へ

12/14㈰
14：00～15：00

クリスマス子ども会
内コンサートと楽器体験会

▲

出演　岩崎弘記念文京
ジュニア吹奏楽団対3歳〜中学生と保護者定50人(先
着順)申当日直接会場へ

12/15㈪～19㈮
館内特別整理のため休館目白台図書館

☎03-3943-5641 11/25㈫～28㈮

千石図書館
☎03-3946-7748

12/21㈰
14：00～15：00

都立大塚病院連携講座
内赤ちゃん・子どもの食物アレルギー～診断・治療か
ら予防まで～師入間田健（大塚病院小児科医長）対ど
なたでも定40人（申込順）申11/17㈪9：00から電子
申請･電話又は直接千石図書館へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

12/6㈯
13：30～14：30

冬の子ども会
内本と一緒に楽しむミュージカルの世界

▲

出演  Pearl �
Musical Studio対0歳～小学生と保護者定50人(先
着順)申当日直接会場へ

12/13㈯
14：00～15：00

一生お金に困らない資産形成セミナー
内資産形成に必要な知識をファイナンシャルプ
ランナーから学ぶ対18歳以上定20人(申込順)申
11/24(休・月)13：00から電子申請･電話又は直接湯島図
書館へ

会不忍通りふれあい館
問根津図書室

☎03-3824-2608

12/14㈰
15：00～16：00

クリスマス子ども会
内マジックショー「ほっほさんのマジックショー」対3
歳〜小学生と保護者定80人(申込順)申11/23(祝・日)9：
00から電子申請･電話又は直接根津図書室へ

詳細はこちら

▲

寄附金を送金しました
　6年度に寄せられたドイツ連邦共和国カイザー
スラウテルン市の難民青少年支援施設への寄附
金41,954円を7月22日㈫に送金しました。
　寄附にご協力いただいた皆さんの温かいご支
援に感謝申し上げます。
問アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310

姉妹都市カイザースラウテルン市
「難民青少年支援施設」寄附金

▲難民青少年支援施設

寄附金を募集しています
　カイザースラウテルン市では、難民の避難所がある地域の小学校に家を追われ言語
能力に大きな課題を抱えた幼い子どもたちが多く在籍しており、学習支援や生活支援
を実施しています。この地で新たなスタートを目指す若者のため、皆さんのご協力を
お願いします。▲

寄附方法　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」によるクレジット
カード決済ほか
※寄附に対する返礼品等の特典なし

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187 ▲詳細はこちら

　ご意見のある方は、縦覧期間中に意見書を提出してください。▲

種類・名称　①地区計画の変更②第一種市街地再開発事業の決定③高度地区の変更▲

提出期間　12月1日㈪～15日㈪必着▲

縦覧場所　①＝文京区都市計画課・東京都都市計画課、②・③＝文京区都市計画課▲

提出方法　 2〜4と7都市計画案名・意見を明記し、①＝電子申請・郵送
又は直接〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東京都都市計画課（②・③＝郵送又は直接
〒112-8555文京区都市計画課）へ

後楽二丁目南地区 都市計画案の縦覧と説明会

都市計画案の説明会
日12月1日㈪午後7時(20分前から受付)会第三中学校定200人（申込順）
申電話・ 又はメールに 1〜4・6と7「後楽二丁目南地区」を明記し、東京都土地�
利用計画課☎03-5388-3318 03-5388-1351 メールS0000175＠section.�
metro.tokyo.jpへ
〆11月28日㈮

問地域整備課☎03-5803-1375、東京都土地利用計画課☎03-5388-3318 ▲詳細はこちら

　希望者は、10月上旬に送付した就学時健康診断通知書に同封の案内を確認のうえ、
申請してください。
対区内在住で生活保護に準ずると認められる新小学1年生の保護者
申 問電子申請又は直接学務課学事係☎03-5803-1295へ〆8年2月20日㈮
※�世帯全員の所得の合算が認定所得以下の場合、援助

小学校の新入学用品費を入学前に支給

▲詳細はこちら

　経済的に厳しい子育て世帯に、企業等からの寄
附食品等を隔月で配送しています。
対就学援助・児童扶養手当受給世帯等
※対象者に申請書を郵送済み。届かない方は下記へ

子ども宅食プロジェクト
～とどく、つながる、みらいのために～

この活動を支援してください
〜区民の方からの寄附も受け付けています〜
　本事業の運営のため、ふるさと納税を活用し、全国から寄附を募集しています。寄
附金を最大限に活用するため返礼品はありません。▲

寄附方法　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」によるクレジット
カード決済ほか

問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288 ▲詳細はこちら
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和7年11月10日

申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区住環境課管理担当
☎03-5803-1374へ（①②は電子申請も可）▲

申請書配布　住環境課（区 にも掲載）

マンションの適正な管理を支援

詳細はこちら

▲

事業名 対象 内容 締切（必着）

①マンション管理士派遣
　（年度内4回まで）

区内分譲マンショ
ンの管理組合

管理組合が開催する理事会や勉強
会等にマンション管理士が伺い、
情報提供やアドバイスを実施［1回
2時間以内（休日・夜間も可）］

希望日の
2週間前まで

②分譲マンション管理
　個別相談
　（年度内2回まで）

区内分譲マンショ
ンの区分所有者・
居住者等

分譲マンションの管理上の様々な
問題にマンション管理士が必要な
知識や情報を提供・助言［1回1時
間以内（平日9：00～17：00）］

③管理組合設立支援
　（年度内4回まで）

管理組合が未設
立の区内分譲マン
ションの区分所有
者等からなる団体

管理組合の設立や、管理規約を制
定しようとする場合に、マンショ
ン管理士を会合等に派遣［1回2時
間以内（休日・夜間も可）］

④マンションアドバイザー
　制度利用助成

区内分譲マンショ
ンの管理組合、管
理組合が未設立の
区内分譲マンショ
ンの区分所有者等
からなる団体

東京都防災・建築まちづくりセン
ターが実施する「管理アドバイ
ザー」「建替え・改修アドバイザー」
を利用する場合、派遣料（消費税、
テキスト代等を除く）を助成（回数
制限、その他要件あり）

東京都防災・建築
まちづくりセン
ターへ利用申込す
る前（年度内に終
了が見込まれるも
のに限る）

　区立以外の小・中学校等に通う児童・生徒の保護者に対
し、給食費相当額を給付しています。現在、7年度上半期
分の申請を受け付けています（継続支給の場合、再度の申
請は不要）。▲

給付額　月単価×対象月数（年2回に分けて支給するた
め、最大6か月）▲

支給時期　7年度上半期分を8年2月下旬に支給
申11月上旬に対象者へ送付する案内を確認し、LINE申請又は郵送で学校給食費支
援給付金事務処理センター〒330-9890日本郵便株式会社さいたま新都心私書箱150
号へ（事務の一部を事業者に委託して実施）
〆8年1月16日㈮必着
問学校給食費支援給付金コールセンター☎0120-880-098
※�給食費の無償化等、他の制度により給食費全額の補助・免除等を受けている方は対象外
※�対象と思われるのに区から案内が届かない場合は、コールセンターへ問合せ

学校給食費支援給付金の初回申請受付を開始
月単価

小学校

低学年 4,600円

中学年 4,900円

高学年 5,500円

中学校 5,800円

▲詳細はこちら

　今回の定例議会で審議する請願の締切は、11月19日㈬午後5時です。なお、請願
者としての署名簿等を添付して提出される請願の締切は、11月14日㈮午後5時です。
議会を傍聴できます
　会議の当日午前8時30分から区議会事務局で傍聴の受付を行います。受付開始時
に定員を超えた場合は抽選となります。
　なお、議案及び委員会資料は、原則として本会議及び各委員会開会1時
間前に、区議会 で公開します。
インターネット生中継
　本会議一般質問の生中継を行います。詳細は、区議会 をご覧ください。

▲議会中継は
　こちら

区議会 11月定例議会

月日 開会時間 会議名等

11/21㈮
10：00 議会運営委員会
13：00 全員協議会
14：00 本会議〔付託〕

27㈭
14：00 本会議〔一般質問〕（生中継あり）28㈮

12/ 1㈪
2㈫

10：00

子ども・子育て支援調査特別委員会
3㈬ 自治制度・地域振興調査特別委員会
4㈭ 災害対策調査特別委員会
5㈮ 議会運営委員会
8㈪ 厚生委員会
9㈫ 文教委員会
10㈬ 建設委員会
11㈭ 総務区民委員会

15㈪
10：00 議会運営委員会
13：00 全員協議会
14：00 本会議〔議決〕

問区議会事務局☎03-5803-1313

「女性に対する暴力撤廃の国際デー」
　日本では、配偶者から暴力を受けたことがある女性は約４人に1
人、交際相手からは約5人に1人と、今なお多くの女性
が暴力を受けている現状です。
出典：5年度内閣府調査

オレンジデーキャンペーン
　女性に対する暴力のない明るい未来を象徴する色「オ
レンジ」をシンボルカラーとし、暴力撤廃を呼び掛けます。

日時 会場 内容 申込

犯罪被害者支援
出張相談所

11/25㈫
①10：00～12：00
②13：00～15：00

区民
ひろば

暴力などの被害を受けた方やその家族・知
人など、犯罪被害者のための簡易相談会▲

協力　区内警察4署
当日直接
会場へパネル展示

25㈫
10：00～15：00

人権及び暴力防止のパネルやポスターの
展示
※来場者には啓発グッズをプレゼント

DV等関連書籍
コーナーの設置 DV関連書籍の閲覧コーナーを設置

オレンジ
ライトアップ

11/25㈫～12/10㈬
18：00～21：00 ― シビックセンター25階三角の屋根をオレ

ンジ色にライトアップ ―

交際相手やパートナーからの暴力に悩んでいませんか？
相談窓口 電話番号等 受付時間

男女平等センター
相談室※1

電話・面談
（受付時間内に電話で右記へ）※2 03-3812-7149

月・水・金曜
10：00～20：00

（19：00まで受付）

LINE※2 ID：
@bunkyo_soudan

火・木・土曜
14：00～20：00

（19：30まで受付）

東京都女性相談支援センター 03-5261-3110
月〜金曜9：00～21：00、
土・日曜、祝日、年末年始

9：00～17：00
配偶者暴力相談支援センター※3 03-5803-1945 8：30～17：15
福祉事務所（生活福祉課）※3 03-5803-1915 9：00～17：00

最寄りの警察署

富坂警察署生活安全課 03-3817-0110

―
大塚警察署生活安全課 03-3941-0110
本富士警察署生活安全課 03-3818-0110
駒込警察署生活安全課 03-3944-0110

内閣府 DV相談＋
プラス

0120-279-889 24時間受付

11月25日は

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187 ▲詳細はこちら

▲女性に対する
　暴力根絶のための
　シンボルマーク

※1  曜日が変更する場合あり
※2  �祝日、12/28～1/4等を除く
※3  土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く

▲ライトアップ

　企業等のイメージアップにつながる福利厚生の充実を支援しています。
対300人以下の区内事業所の従業員と事業主（原則事業所単位）及び個人事
業主

▲

会費　1人月500円（入会金200円）申 問申込書を直接勤労者共済会
☎03-5803-1108へ

▲

申込書配布　勤労者共済会 ▲詳細はこちら

補助金 旅行（2,000～4,000円）、健康診断（2,000円／人、事業所単位）
給付金

（5,000円～10万円）結婚・出産・就学祝金、死亡弔慰金、入院・災害見舞金等

チケット等あっせん
（会員料金）

レジャー・温浴施設、東京ドーム（巨人戦、アトラクション・スパラクーア等）、
観劇・コンサート、映画、生活応援券（Bーぐる・図書カード等）

中小企業・個人事業主の福利厚生を支援

各種相談をご利用ください
住み替え相談会
日12月2日㈫午後1時～4時会シビックセンター内会議室▲

相談員　東京都宅地建物取引業協会第四ブロック文京区支部会員
対区内の民間賃貸住宅への住み替えを希望する区内在住の世帯
定10人（申込順）
申 問電子申請又は電話で福祉住宅サービス☎03-5803-1238へ
※�公営住宅への入居相談及び具体的な物件の紹介は対象外
※�相談時間は1人30分程度 ▲申込はこちら

特別区民税・都民税の夜間・休日納付相談及び納付窓口
夜間窓口（午後8時まで）
日12月5日㈮・12日㈮
休日窓口（午前9時～午後4時）
日12月14日㈰
共通事項

会税務課（シビックセンター10階）対経済的な事情等で、税金の納付が困難な方
問税務課納税係☎03-5803-1156
※�午後6時以降及び休日は、業務用エレベーターを使用。不明な場合は1階受付・警備員へ

耐震個別相談会（防災フェスタで開催）
日12月7日㈰午前10時〜正午会教育の森公園
内建築士・弁護士・税理士による建物の耐震化の相談、職員による耐震化促進事業の
助成金制度等の相談（１組20分程度）
定各ブース最大5組（申込順）
申 問電話で地域整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-1846へ▲

申込期間　11月17日㈪～12月5日㈮
※詳細は区 参照　※当日会場にて相談可（予約優先）
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年11月10日 令和7年11月10日

シエナdeアン・コン！

日12月6日㈯高等学校・大学・一般部門＝午前10時30分～午後1時30分、小・中学校部
門＝午後2時50分～6時20分
会シビックホール小ホール▲

審査員（シエナ・ウインド・オーケストラ）　山手寿子氏（クラリネット奏者）、郡恭一
郎氏（トロンボーン奏者）▲

ゲスト審査員　長生淳氏（作曲家）
対小学生以上定100人（先着順）申当日直接会場へ
問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

～アンサンブルコンテスト～
第14回

会不忍通りふれあい館申当日直接会場へ

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント

日時 伝統工芸者
（敬称略） 品目 制作体験内容 参加費

12/6㈯
7㈰

①10：00
～12：00

②13：00
～16：00

（制作体験時間は
15：30まで）

眞栄田とも子 貴金属アクセサリー 錫の板を叩いて
豆皿作り 3,000円

杉山浩一 細密ペン画 細密ペン彩画 2,500円

8年1/17㈯
18㈰

鎌瀧隆 手描き友禅 手描き友禅の
エコバッグ 3,000円

一色清 加飾紙 箔砂子細工

問経済課産業振興係☎03-5803-1173

詳細はこちら

▲

全国競技かるた 文
ふ み

の京
み や こ

アゼリア・カップ

　「競技かるた発祥の地」である文京区で、小倉百人一首
競技かるたの大学対抗の団体戦（5人制）を開催します。
日12月7日㈰午前9時～午後5時（予定）
会講道館新館8階見学席（春日1-16-30）
対どなたでも申当日直接会場へ
問アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120

観覧者募集

▲詳細はこちら

文
ふ み

の京
み や こ

ハートフル工房（障害者施設商品販売会）

　障害者就労支援の一環として行っている事業です。
11月～8年3月までの開催日程（予定）

日時
11/18㈫、12/8㈪・23㈫、8年1/27㈫、2/24㈫、3/17㈫

11：00～14：00（施設ごとに異なる）
会場 区民ひろば

内容

● 自主製品販売や作業の受付
● 食品（パン、焼菓子、加工食品）、雑貨（手芸、革小物、陶器、オーナメント等）
● 名刺（点字入り可）等印刷、PC回収の注文受付等

問障害者就労支援センター☎03-5805-1600 03-5805-1601

教　室

日12月1日～22日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分～
11時50分
内ストレッチ、軽度のシェイプアップ体操等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定各45人（申込順）¥ 1,240円（保険料込）
会 申 問11月17日㈪午前10時30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-
4008へ
〆11月30日㈰

元気ニコニコ体操（12月コース）
スポーツ

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①12月5日㈮午後1時15分～2時30分②26日㈮午後1時45分～3時
内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳（どちらか1日のみの参加も可）
対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）
会 申 問各実施日の前日までに電話又は直接①総合体育館☎03-3814-4271②スポー
ツセンター☎03-3944-2271へ

障害のある方向け おでかけスポーツ（12月）

日8年1月13日～2月17日の火曜（予備日2月24日、全6回）午前10時40分～11時
40分
会後楽公園少年野球場
内親子の遊びにスポーツの要素を取り入れ、運動することの楽しさ・面白さを体験
対3歳以上の未就学児（8年2月末時点）と区内在住・在勤の保護者(2人1組) 
定20組（抽選）¥ 1組500円（保険料込）申電子申請〆11月21日㈮
問小石川運動場☎03-3811-4507
※天候や行事等により、中止・延期となる場合あり

親子すくすく教室(第4期)

▲申込はこちら

交流館の教室

フラワーアレンジメント教室
（クリスマスリース） 着付け教室（袋帯） 百人一首体験教室 安楽座禅法入門 ふまねっと体験会 シニアリトミック教室 カービング教室

日時

12/6㈯
①10：00～12：00
②13：30～15：30
③16：30～18：30

12/6㈯
10：00～12：00

①12/7㈰②21㈰
10：00～11：30

12/7㈰
14：00～15：30

12/10㈬
13：30～15：00

12/11㈭
13：00～14：30

12/11㈭
13：30～15：00

12/14㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

講師
（敬称略）

対象等

師 水野エイジ 対 区内在
住・在勤・在学者定各32 
人（申込順）¥ 2,500円（教 
材費）申11/17㈪9：00か
ら電話又は直接目白台
交流館へ

師 合地ケイ子 対 着物一
式を用意できる区内在
住・在勤・在学の女性 定
12人（申 込 順）¥ 800円
申11/15㈯10：00から電
話又は直接千駄木交流
館へ

対区内在住の小学生～高校生（親子での参加可）定
各20人（申込順）申11/15㈯10：00から電話又は
直接各交流館へ

師藤井隆英対区内在住・
在勤・在学者申当日直接
会場へ

内 歩行時のバランス改
善及び認知機能改善を
目指す 師 薬師寺清幸 対
区内在住・在勤・在学者
申当日直接会場へ

師下島聡子（リトミック
国 際 免 許 サーティフィ
ケイト取得者）対区内在
住・在勤・在学者定16人

（申 込 順）申11/20㈭9：
00から電話又は直接目
白台交流館へ

師 丹後友香理 対 区内在
住・在勤・在学者定各7人

（申込順）¥ 1,000円（材
料 費 含）申11/15㈯10：
00から電話又は直接千
駄木交流館へ

ポールDE若返り
ウォーキング 水引教室 ポールDE若返り

ウォーキング カーレット教室 口腔ケア 古典に親しむ能楽講座

日時 11/25㈫
14：00～15：30

12/1㈪・8㈪
13：30～15：30（全2回）

12/2㈫
13：00～15：00

12/3㈬・17㈬
14：00～16：00（全2回）

12/9㈫・23㈫
10：00～12：00（全2回）

12/3㈬
14：30～16：00

12/3㈬
15：00～16：40

会場
問合せ

目白台交流
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

講師
（敬称略）

対象等

師 小野富雄 対 区内在住・在
勤・在学者定12人（申込順）
申11/15㈯9：00から電話又
は直接目白台交流館へ

師 深 川 つるかめ 対 区 内 在
住・在 勤・在 学 者 定6人（申
込順）¥ 2,000円（教材費）申
11/19㈬9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

師 小野富雄 対 区内在住・在
勤・在学者 申 当日直接会場
へ

対区内在住・在勤・在学者定各12人（申込順）¥ 1回100円
申11/15㈯10：00から電話又は直接各交流館へ

師 杉本奈津子 対 区内在住・
在勤・在学者 申 当日直接会
場へ

師武田祥照（観世流能楽師）
対区内在住・在勤・在学者定
25人（申込順）申11/18㈫9：
00から電話又は直接目白台
交流館へ

『二十四の瞳』
日12月19日㈮午後1時30分～4時30分（20分前から開場）会アカデミー文京
内小豆島の豊かな自然を舞台に、主人公の新任女性教師が12人の教え子たちと日々交
流する姿を描く▲

監督　木下惠介

▲

出演　高峰秀子ほか
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定80人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と7在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎03-5803-1119へ
〆12月5日㈮必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

シビックシネマサロン

▲詳細はこちら

文京アカデミア講座
会アカデミー文京ほか対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
¥ 文京アカデミー 参照
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と7生年月日（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学
習推進係☎03-5803-1119へ▲

講座案内配布　地域アカデミー・図書館・地域活動センターほか〆11月24日（休・月）必着
※�カリキュラムや応募の詳細は、講座案内又は文京アカデミー 参照
※�応募者が定員に達しないときは開講しない場合あり
※�当落通知は11月28日㈮発送予定
※�保育・手話通訳が必要な場合は上記へ問合せ（講座内容によって対象外となる講座あり）
※�受講は当選者本人に限る

8年1月から

▲詳細はこちら

「文
ふ み

の京
み や こ

ガイドツアー」

　夏目漱石も活躍した明治期の東大の姿を探して、東京大学本郷キャンパスとその周
辺を区公認の観光ガイドと訪ねます。
日12月14日㈰午後1時30分対坂道や階段を含む全行程（約2㎞）を歩ける方定50人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-
21シビックセンター1階文京区観光インフォメーション☎03-5803-1941へ
〆11月16日㈰必着

漱石先生―明治期の東大訪問
第4回

※�1グループ2人まで
※�事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※�天候等により中止の場合あり ▲申込はこちら

［集合］東京大学赤門前―東大構内見学―本郷三丁目駅近辺［解散］
コース（2時間程度）

日時

【第1回】8年1/24㈯11：00 やまびこ荘集合-昼食（もちつき）―スキー教室―フリー滑走
25㈰スキーフリー滑走又はスノーシュー体験（選択制・希望者は別料金)―昼食（カ
レーライス）―13：00 解散

※【第2回】2/7㈯・8㈰【第3回】2/14㈯・15㈰も同内容　※雨天時は内容変更あり
定員 各35人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人16,150円　子ども13,400円　未就学児12,900円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住者　

大 人18,850円
子 ど も15,000円
未就学児14,500円④ 区内在勤者と同行する同居の家族

※�上記金額は宿泊費、参加費 大人9,500円、子ども・未就学児8,500円（各種体験料、昼食
料、保険料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計分

※�料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは小学生、未就学児は3歳以上
※�大人1人利用の場合、別途500円必要　※�現金のみ、カード不可

スキーレンタル　大人=1日3,000円（2日間5,000円）　子ども=1日2,000円（2日間3,500円）
レンタルウェア　大人=1日2,500円　子ども=1日2,000円
スノ ー シ ュ ー　大人・子ども=2,500円
※各種レンタルを希望する場合、事前申込が必要　※レンタル料金変更の可能性あり

申込
問合せ等

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆12/5㈮
※抽選結果の確認は12/7㈰以降、各自でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）
※受付時にスキーレベルを確認

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※�送迎あり（時刻の詳細は、区 参照又はやまびこ荘へ問合せ。魚沼までの往復の交通手段
は各自で手配）

※�キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※�山村体験交流事業の問合せは、区民課☎03-5803-1171へ

スキー体験
魚沼ふれあい雪遊び・

詳細はこちら

▲

肥後細川庭園  秋の紅葉ライトアップ

　日本庭園の紅葉ライトアップや、熊本の竹あかりによ
る幻想的な世界をお楽しみください。
日11月22日㈯～30日㈰午後5時30分～8時（最終入場
＝午後7時30分）
会肥後細川庭園対どなたでも ¥ 300円（未就学児無料）
申当日直接会場へ

～ひごあかり～

問肥後細川庭園松聲閣☎03-3941-2010、みどり公園課☎03-5803-1252 ▲詳細はこちら

日時 内容等

11/22㈯・29㈯ 14：00～14：30（予定） 秋の紅葉ガイドツアー
定各10人（先着順）申当日直接会場へ

22㈯～30㈰ 17：30～20：00
(ラストオーダーは19：30)

夜の呈茶サービス
¥ １服800円から

　相互協力協定を締結している津和野町を含む島根県西
部の伝統芸能、「石見神楽」文京公演へご招待します。
日8年1月24日㈯①午後2時②午後5時
会シビックホール小ホール▲

演目　「大蛇」ほか

▲

出演　石見神楽東京社中
対区内在住・在勤・在学者定各150人（申込順）申電子申請▲

申込期間　11月15日㈯午前10時～12月21日㈰
問津和野町東京事務所☎03-5615-8358▲

主催　津和野町、石見神楽東京社中

「石見神楽」文京公演 招待

申込はこちら

▲

12月3日～9日は障害者週間
　小・中学校の特別支援学級や障害者施設・個
人・団体などの作品展示のほか、「ボッチャ競技
体験」などを行います。
申当日直接会場へ

障害者週間記念事業「ふれあいの集い」

▲詳細はこちら

日時 会場

作品展
12/6㈯～8㈪

9：30～16：30
(8㈪は15：00まで）

アートサロン、
ギャラリーシビック

手話体験コーナー
13：00～15：00

ギャラリーシビック
ボッチャ競技体験

7㈰ アカデミー文京お茶席
10：00～15：00

手作り体験（有料）

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352

対区内在住・在勤・在学者（「親子で学ぼう防災」は区内在住・在学の小学3〜6年生と保護者）
申電子申請又は往復はがき（「親子で学ぼう防災」は電子申請のみ）に 1〜5と7在勤者は勤務先名、在学者は学校名を明記し、郵送若しくは直接（85円はがき持参）
各地域活動センターへ

ふれあいサロン

知って得する健康講座
～気軽にフレイルチェック～

ツボで健康に！
わかりやすい東洋医学講座

はじめての
スマートフォン教室 親子で学ぼう防災 楽しいエコガーデニング

～野菜くずで腐葉土を作ろう～
LINE基礎講座

～超初級からのLINE～ お正月生け花教室

日時 12/2㈫
14：00〜16：00

12/3㈬
14：00〜15：30

12/11㈭・18㈭(全2回)
14：00〜16：00

12/13㈯
10：00〜11：30

12/17㈬
14：00〜15：30

12/18㈭・19㈮（全2回）
13：30〜16：00

12/26㈮
13：30〜16：30

会場
問合せ

〒112-0013
文京区音羽1-22-14

音羽地域活動センター
☎03-3943-0621

〒112-0002
文京区小石川2-18-18
礫川地域活動センター

☎03-3813-3638

〒113-0033
文京区本郷7-1-2

湯島地域活動センター
☎03-3813-6554

会不忍通りふれあい館
問根津地域活動センター

☎03-3822-3653

〒113-0022
文京区千駄木3-2-6

汐見地域活動センター
☎03-3827-8149

〒113-0021
文京区本駒込3-22-4

駒込地域活動センター
☎03-3824-5801

〒113-0023
文京区向丘1-20-8

向丘地域活動センター
☎03-3813-6668

講師
（敬称略）

等

師高齢福祉課社会参画支援
係フレイルサポーター定20
人（抽選）〆11/20㈭必着

師小林潤一郎定15人（抽選）
〆11/20㈭必着

師ソフトバンクスマホアド 
バイザー定12人（抽選）〆12/ 
1㈪必着

師根津地区防災士ほか定20 
組［抽選（最大50人）］〆11/ 
24（休・月）

師松本美智子定15人（抽選） 
¥ 200円（当 日 納 入）〆11/ 
30㈰必着

師竹箒の会定16人（抽選）¥
300円（初回納入）〆12/5㈮
必着

師斉藤理俊定15人（抽選）¥
3,500円（当日納入、教材費
込）〆12/8㈪必着

詳細はこちら

▲

日12月6日㈯午後1時30分～3時会目白台運動公園
師（公財）日本サッカー協会対区内在住・在学の小学3～6年生定90人（抽選）
¥ 100円申電子申請〆11月24日（休・月）問スポーツ振興課☎03-5803-1308
※�雨天中止

ジュニアサッカー教室

▲詳細はこちら

　区ゆかりの文人である明治の女流作家樋口一葉の命日であ
る11月23日に、「文京一葉忌」を開催します。
会法眞寺（本郷5-27-11）定30人（先着順）申当日直接会場へ

文京一葉忌第44回

▲詳細はこちら

日時（30分前から受付） 内容 出演（敬称略）

11/23(祝・日）

13：00〜13：30 開会・法要・法話・来賓挨拶 ―

13：30〜14：30 朗読公演 一葉作品『大つごもり』 佐藤光生（朗読）、
桂川千秋（ヴァイオリン）

14：30〜15：30 落語公演 圓朝作『縁切榎』 柳亭こみち

問文京一葉会（法眞寺内）☎03-3813-8241▲手作りの陶器のお花
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和7年11月10日 令和7年11月10日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳以上の方(初
めて参加する方を優先）定各20人（抽選）申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介
護予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期間　11月17日㈪～28日㈮

介護予防教室

教室名 日時 会場 内容

転ばナイス
教室

（全10回）

8年1/6～3/31の火曜
（1/20、2/17・24を除く）

14：00～15：30

区民センター
（2月のみシルバー

センター）

転倒による骨折等を防ぐため、転ばな
い、骨折しないカラダづくりを学ぶ

パワーアップ
マシン教室
（全12回）

1/8～3/26の木曜
10：00～12：00

福祉センター
江戸川橋

ゴムの弾性を利用した筋力向上マシン
による運動、口腔機能の向上や低栄養
状態、認知症予防の講義

申込はこちら

▲

高齢者クラブに入りませんか？
　新しい仲間との出会い、地域での社会
貢献、楽しい生き甲斐と健康づくりを実
践している「高齢者クラブ」に加入しませ
んか。
対60歳以上の区内在住者問高齢者クラブ
活動室☎03-5803-1114

いきいきシニアの集い

日11月28日㈮・29日㈯午前10時～午後4
時（29日は午後3時まで）申当日直接会場へ

内容 会場

作品展示
高齢者クラブ会員、高校
生、大学生、福祉施設利
用者等の作品展示 ギャラリー

シビック、
アートサロン

体験

手作り体験（コーヒーフィ
ルターで作るバラ）、フレ
イル予防コーナー

輪投げ体験、TVゲームで
ボウリング・カラオケ

シルバー
センター

即売
コーナー

高齢者の手作り作品の販
売（小物等）

その他

スマホ操作相談会（13：30
まで）、クイックマッサー
ジサービス（29㈯のみ13：
00まで）

問高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-
1203

内スマートフォンの操作全般を説明する
講習会と初心者向けLINE講習会対スマー
トフォンをお持ちでない又は操作に不慣れ
な60歳以上の区内在住者定各回4人（抽選）
申 問電話・はがき・ 又はメールに 1〜4
と7希望日（第3希望まで記入可）を明記
し、 〒112-0003文 京 区 春 日1-16-21シ
ルバー人 材センター☎03-3814-9248  
03-3811-9100メールbunkyo@sjc.ne.jpへ〆 
11月20日㈭必着

日時 会場

操作
全般

① 12/2・ 9㈫

13：30〜

15：30

小石川図書館※1

② 5・12㈮ 富坂生活あんしん拠点

③ 10・17㈬

湯島総合センターLINE
講習

④ 18㈭

⑤ 25㈭

※�1 会場は4階（エレベーターなし）
※�①〜③は、各回2日間とも参加のこと

初めてでも安心
スマートフォン講習会

第312回シビックコンサート
アコースティックコンサート

日 11月26日㈬午後0時15分～0時45分
会区民ひろば（シビックセンター地下2階） ▲

曲目　Elton John／Can you feel the 
love tonight、星街すいせい／プラネタ
リウム ほか

▲

出演　尚美ミュージックカ
レッジ専門学校ヴォーカル学科、音楽総合
アカデミー学科ヴォーカルコース「SHOBI 
THE VOCALISTS」申当日直接会場へ問  
(公 財)文 京アカデミーホール事 業 係 ☎03-
5803-1103

第2回・第3回医療関連産業
支援セミナー（オンライン開催）

日①11月19日㈬午後2時～3時30分②
12月17日㈬午前10時30分～正午内①医
工連携関連の賞(医工連携Award)の受賞
者から学ぶ②遠隔医療や在宅医療の普及
を学ぶ師①渡邉研人氏ほか②片岡怜氏ほ
か対医療関連産業に関心のある企業等申

各実施日までに電子申請問日本
医工研究所☎03-6403-5201
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

第4回文京SOGI＊にじいろサロン
「好き」を分解する
―アロマンティックやアセクシュアルについて―

日11月23日（祝・日）午後2時～4時会区民セ 
ンター内他者に恋愛的／性的に惹かれな
い性的指向や、多様な「好き」を考える師

大賀一樹氏（共生社会をつくる性的マイノ
リティ支援全国ネットワーク）対原則、区
内在住・在勤・在学者 定20人（申込順）申

問電子申請又は電話で総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎03-5803-1187へ〆11月
20日㈭
＊�SOGI:Sexual Orientation と

Gender Identityの頭文字をとっ
たもので、「性的指向」と「性自認」
を意味する ▲申込はこちら

『くるみ割り人形』
公演前の鑑賞教室

日12月13日 ㈯ 午 前11時〜11時45分 会

シビックホール会議室師挾間祥子氏（牧阿
佐美バレヱ団バレエ・ミストレス）対4歳以
上の方（小学3年生以下は保護者同伴）定

50人（抽選）¥ 1人500円（公演チケット購
入者は無料）申電子申請〆11月
24日（休・月）問（公財）文京アカデミー 
ホール事業係☎03-5803-1103

▲申込はこちら

第52回トヨタロビーコンサート

日8年1月31日 ㈯ 午 後2時30分（30分 前
から開場）会トヨタ東京ビル(後楽1-4-18)▲

出演　May J.、本郷小学校合唱部対区
内在住者(中学生以下は保護者同伴）定 
200人（抽選）申電子申請〆 12 
月10日㈬問トヨタ自動車東京
本社☎03-3817-7111（代表）▲

後援　文京区 ▲詳細はこちら

森鷗外記念館
なつかしの芋版でカードづくり

日11月23日（祝・日）午 前11時
～午後5時 内芋版を押して
クリスマスカードや年賀状
を作成対どなたでも申当日
直接会場へ会 問森鷗外記念
館☎03-3824-5511
※年賀状やカードは各自持参 ▲昨年の例

※�本イベント参加に当たり、東京しごとセンター
の利用登録が必要

※�保育［対 ６か月〜就学前児 定10人 
（申込順）］希望者は、12/3㈬12：00
までに電子申請又は電話で女性しご
と応援キャラバン運営事務局へ

女性しごと応援キャラバン
in文京

会ホテル東京ガーデンパレ 
ス（湯島1-7-5）師合田菜実 
子氏（Happy Career& FP  
Support Office代表）対就 
職を希望している女性申11 
月17日㈪から電子申請又は
電話で女性しごと応援キャ 
ラバン運営事務局☎03-6734-1346へ（平
日午前9時〜午後5時）問総務課ダイバー
シティ推進担当☎03-5803-1187

▲合田菜実子氏

セミナー 個別相談会

日時
12/9㈫

10：00～12：00 12：20～13：25

内容
年収の壁、どうする？
「お金から考える
ライフとキャリア」

キャリアカウンセラー
による相談会

（1人30分程度）

定員
（申込順） 50人 12人

▲詳細はこちら

ほんわかまつり
日11月22日㈯午前10時45分～午後2時
30分内「ほんわかと地域にとけこむ」をコ
ンセプトに、地域の方々に向けたお祭り
対どなたでも申当日直接会場へ会 問本郷福
祉センター☎03-3823-8091

障害児・者対象 陶芸教室
日12月6日㈯午後1時30分～3時 会 福祉
センター江戸川橋対区内在住・在勤・在学
の各障害児・者定8人（抽選）¥ 800円申 問

電話又は に 1〜4を明記し、リ
アン文京☎03-5940-2822 03-5940-
2823へ〆11月27日㈭

古楽の愛好家によるルネサンス・
リコーダーアンサンブル
コンサート

日12月20日㈯午後2時～4時30分（予定） 
内当館で活動する2つのリコーダーグルー
プによる合 同コンサート

▲

出 演　 オル
セット・リコーダーアンサンブル、イル・
パッセロ・リコーダーアンサンブル対どな
たでも 定30人（申込順）会 申 問11月15日
㈯から電話で勤労福祉会館☎03-3823-
6711へ

千駄木交流館まつり
対 どなたでも 会 問 千 駄 木 交 流 館 ☎03-
3821-6695

日時 内容等 定員（申込順）等

12/13
㈯

10：30

～

12：00

楽しいエコガー
デニング
師松本美智子氏
※�1人1つ花の苗

をプレゼント

定12人 申11/15 
㈯10：00から電 
話又は直接千駄
木交流館へ

10：00

～

15：00

クリスマス小物
手作りコーナー

申当日直接会場へ

13：00

～

13：30

尺八演奏▲

演奏　佐藤伊
久雄氏

13：30

～

14：15

コーラス▲

出演　ボラン
ティア音楽会あ
おぞら

シニア

第7回家庭教育講座
PTAの憂鬱を改善して
楽しく活動する10のコツ

日12月1日㈪午前10時～11時30分（15分
前から受付）会アカデミー文京内“できる人
が、できるときに、できることを気持ちよ
くできる”PTAにするためにどうすればい
いかを考える師長島ともこ氏（PTA・保護者
組織を考える会代表）対年中児～中学生を
子育て中の区内在住・在勤者定50人（先着
順）申当日直接会場へ問教育総務課地域教
育支援担当☎03-5803-1302 03-5803-
1366
※�保 育[対2歳 以 上 定10人（申 込 順）]希 望 者は、

11月21日㈮までに電話又は に 3〜5
（3は子ども分も、5は子どものみ）を明記し、
上記へ

※�手話通訳希望者は、11月13日㈭までに電話又
は に 3〜5を明記し、上記へ

傍　聴
第1回文京区地域保健推進協議会

日11月18日㈫午後1時30分～3時30分会

シビックセンター24階委員会室内保健医
療計画の実績報告等定8人（先着順）申傍聴
希望者は当日直接会場へ問生活衛生課☎
03-5803-1223

文京区民能楽鑑賞会へご招待
　宝生会の協力によ
り、区民限定の能楽
公演を開催します。
日8年2月1日㈰午後 
1時（正午から開場）会 
宝生能楽堂(本郷1-5-
9)内能「経政」、狂言

「呼声」対小学生以上
の区内在住・在勤・在
学者定450人（抽選）申 問電子申請又は往復
はがきに 1〜4と7在勤者は勤務
先名、在学者は学校名を明記し、〒112-
8555文京区アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120へ 〆 11月28
日㈮必着
※�解説付き
※�終演後、出演者との質疑応答あり
※�申込は1人1回まで ▲申込はこちら

お知らせ

コンビニ交付サービス＊停止
　システム点検のため、コンビニ交付サー
ビスの利用を停止します。
日11月27日㈭午前6時30分～午後1時
問税務課☎03-5803-1152、戸籍住民課
☎03-5803-1176
＊�コンビニ交付サービス:マイナンバーカードを利

用してコンビニエンスストアのマルチコピー機
で住民票の写し、戸籍証明書、印鑑登録証明
書及び税証明書を取得できるサービス

全国都市交通特性調査にご協力を
　全国の都市交通の特性や経年変化を把
握するため、国土交通省では文京区をは
じめとする全国70区市と協力し、人の動
きに関する交通実態調査を実施します。▲

調査票発送時期　10～11月（予定）

▲

調査期間　10～12月問国土交通省関東地
方整備局企画部広域計画課☎0120-306-
678

　子どもたちの自然科学や情報科学への
興味・関心を高めることを狙いとした教室・
講座を行っています。
会 申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚、 

「子ども科学カレッジ」は、はがき）に  
1〜4（3は保護者分も）と7学校（園）名・ 
学年を明記し、〒113-0034文京区湯島 
4-7-10教育センター☎03-5800 
-2591へ
※�車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認を

する場合は、電話で教育センターへ

教育センター

▲申込はこちら 文
ふ み

の京
みやこ

防犯力向上セミナー
対 区内在住者 申 問 電子申請又は電話で
防災危機管理課安全対策推進担当☎03-
5803-1280へ〆各開催日の5日前まで

スマホ防犯教室 情報リテラシー
啓発教室

日時
12/9㈫ 12/20㈯

14：00～16：00

会場 シビックセンター
5階区民会議室 区民センター

内容

架空料金請求詐欺や
フィッシングの手口
と対策を学ぶ、セキュ
リティ設定の相談

インターネットに溢
れる情報を正しく取
り扱う方法を身に付
ける

定員
（抽選） 30人 100人

申込は
こちら

シニア就職面接会
日12月11日 ㈭ 午 後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ内文京区・千代田区・
中央区の企業と面接（1・2社）対フルタイ
ム又はパートでの就職を希望するおおむ
ね55歳以上の方申電話又は直接都内各ハ
ローワークへ問ハローワーク飯田橋事業 
所第二部門☎03-3812-8609 

（自動音声に従い「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の約2週間前に

ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

重層的支援体制整備事業
（ぶんきょうチームで

まるごと支援＊）講演会
1人ひとりによりそえる地域へ
～ともにいる日常を育む～

日12月19日㈮午後1時30分
～4時30分会区民センター 
内単身化が進む今の社会情
勢や、伴走型支援の実践か
らさらに住み良い区になる
ようなヒントを学ぶ師奥田
知志氏（抱

ほ う

樸
ぼ く

理事長）対区内
在住・在勤・在学者定100人（申込順）申 問

11月18日㈫から電子申請・電話又は に
1〜4・6と7所属・性別・年代・講

師に質問したいことを明記し、福祉政策
課☎03-5803-1323 03-5803-1357へ
＊�ぶんきょうチームでまるごと支援：支援が必要

な方の状況に応じて、各分野の機関が連携し、
地域資源やネットワークを重ね合
わせることで、孤立している方を
取り残さない地域づくりを目指す
取組

※�手話通訳あり
▲申込はこちら

▲奥田知志氏

プラスワンセミナーⅢ
ジェンダー平等の未来を拓こう！
〜「自分ごと」としてジェンダーを考える〜

日 12 月 6 日㈯午後 2 時～3 時 30 分 会 大 
塚地域活動センター 師 櫻井彩乃氏（(一社) 
GENCOURAGE代表理事）対区内在住・在
勤・在学者定30人（抽選）申 問電子申請又
は往復はがきに 1〜5と7手話通
訳希望の有無（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-8555 
シビックセンター14階文京区 
女性団体連絡会☎03-3814- 
6159へ〆11月21日㈮必着

▲詳細はこちら

クリスマスコンサート
～やってみよう、さわってみよう～

日12月20日㈯午後2時～3時30分内岩崎
弘記念文京ジュニア吹奏楽団によるクリ
スマスコンサート（ホルン・トランペット・
打楽器などの楽器体験あり）対区内在住・
在勤・在学者定100人（申込順）
申11月15日㈯から電子申請会

問大塚地域活動センター☎03-
3947-2624 ▲詳細はこちら

マジックと音楽と絵本の
コンサート

日12月7日㈰午前10時15分～11時15分
内区内の出版社ひさかたチャイルドとの連
携によるイベント師大友剛氏（『ねこのピー
ト』シリーズの翻訳者）対区内在住の小学
生以下の子どもと家族定40人

（申込順）申11月15日㈯から電
子申請 会 問 大塚地域活動セン
ター☎03-3947-2624 ▲詳細はこちら

中小企業ダイバーシティ人材採用促進事業
マッチング支援

内 区内中小企業への就職を希望する求
職者と企業とのマッチング支援

▲

求職
者　就職氷河期世代、女性（年齢制限な
し）、日本女子大学のリカレント教育課程
受講者対人材の採用を希望する区内中小
企業定30～50社程度（申込順）申 問電話で
パーソルビジネスプロセスデザイン☎03-
6838-9145へ
※�中小企業採用戦略セミナー（オンデ

マンド視聴）・インターンシップ支
援あり

▲詳細はこちら

第251回東京都都市計画審議会
日12月23日㈫午後1時30分 会 都庁内会
議室 定15人（抽選）申 問 電子申請又は往
復はがきに 1〜4と7傍聴希望の
旨を明記し、〒163-8001新宿区西新宿
2-8-1東京都都市整備局都市計画課☎03-
5388-3225へ〆12月1日㈪消印有効
※�付議予定案件は都 又は上記へ
※�会議が一部非公開となる場合あり
（個人のプライバシーに関わる案件
など） 詳細はこちら

▲

官公庁など

　日本年金機構では、「海外にお住まいの
方」及び「聴覚や発話等の障害や、身体等
に障害があり、電話や年金事務所窓口で
の相談が難しい方」を対象に、ねんきん
ネットによるオンライン文書相談のサー
ビス（試行）を実施しています。
　マイナポータルでねんきんネットにログ
インし、入力フォームに相談内容を登録
すると、後日、日本年金機構からの回答
がねんきんネットに届きます。
問日本年金機構文京年金事務
所☎03-3945-1141（自動音声
1→2）

「ねんきんネット」で年金相談

▲詳細はこちら

　12月1日㈪までにお納めください。口
座振替やスマホ決済アプリでの納付も便
利です。ぜひご利用ください。
問文京都税事務所徴収課徴収管理班
☎03-3812-3241

11月は個人事業税第2期の納期

高齢者のための口腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～

日12月10日㈬午前10時～11時30分会向
丘地域活動センター内講義、舌の正しい
清掃方法、お口の機能向上のための舌・顔
面体操、飲み込む力などの機能測定対65
歳以上の区内在住者定10人（申込順）申 問

11月17日㈪から電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1805へ

お楽しみ講座
「じっくり歌いましょう」
日12月19日㈮午前10時～11時30分内み
んなで懐かしい歌を一緒に歌う対60歳以
上の区内在住者定25人（抽選）
会 申 問電子申請又は電話で福祉
センター湯島☎03-3814-9245
へ〆12月3日㈬ ▲申込はこちら

高齢者マッサージサービス
対60歳以上の区内在住者定各60人（申込
順）¥ 500円

日時
12/3㈬ 12/17㈬

10：00〜15：30

会場 福祉センター江戸川橋 根津交流館

申込
問合せ

11/21㈮9：00から
電子申請又は電話で

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

▲申込は
こちら

11/21㈮8：30から
電子申請又は電話で

高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

▲申込は
こちら

※�1回の電子申請・電話で1人まで申込可
※�1人1回（40分程度）の利用に限る。施術師の指

名は不可
※�ジャージ又はTシャツ等の軽装で、手ぬぐいを

2本持参(1本はタオル可)、住所と年齢の確認
できるものを持参

※�根津交流館は駐輪場なし

リカレント教育セミナー
日12月6日㈯午前10時～正午会産業とく
らしプラザ内第1部＝基調講演「学び直し
からはじめる、自分らしいキャリアづく
り」、第2部＝パネルディスカッション

▲

出演　第1部＝本間速氏、第2部＝尾久
陽子氏対原則、区内在住・在勤
者 定50人（申込順）申 電子申請
問NPOビジネスサポート☎03-
6824-4159 ▲詳細はこちら

スクール・モバイルミュージアム
「食の貝」展
日 11月20日㈭～8年3月
31日㈫（日曜・祝日、12月
29日〜1月3日を除く）午
前9時～午後5時内貝類に
注目し、食用種の分類や
生態、可食部の構造と成分の観点から最新
の知見を紹介

▲

展示制作・監督　佐々木猛
智氏、遠藤秀紀氏対どなたでも
申当日直接会場へ会 問教育セン
ター☎03-5800-2591
※車での来場は不可

▲メガイアワビ

▲詳細はこちら

　専門サポートコーナーでは、就労を希
望しながらも様々な事由により就労するこ
とが困難な方に、就労準備から職業紹介、
就労後の定着までワンストップで支援を
行っています。相談会では仕事の悩みを2
人のアドバイザーが伺います。
日12月2日㈫・4日㈭・5日㈮①午後1時②
午後2時③午後3時（各約45分）対 障害の
ある方やひきこもり経験等で就労経験が
ない方等定27人（申込順）会 申 問電子申請
又は電話で東京しごとセンター
専門サポートコーナー（千代田
区 飯 田 橋3-10-3）☎03-5211-
8701へ

おしごとなんでも相談会

▲詳細はこちら

やさしい日本語で留学生と
文京区すごろくを作って
交流しよう（全2回）

日基礎編=12月20日㈯午前10時～正午、
発展編＝8年1月17日㈯午前10時～正午
会アジア文化会館（本駒込2-12-13）師千葉
あかね氏対中学生以上の区内在住・在勤・
在学者（今年度初めて参加する方を優先）
定30人（抽選）申 問電子申請又は往復はが
き（1枚2人まで）に 1〜6と7在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校名を
明記し、〒112-8555文京区アカデミー
推進課都市交流担当☎03-5803-1310へ
〆11月28日㈮必着
※�受講決定可否は、12月2日㈫以降

に通知予定
※�同時に申込した方とは別の班で活動

▲申込はこちら
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▲

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

子育て

令和7年（2025）

11月10日
No.1871

ベビーシッター利用料
助成事業の対象児童・
助成上限時間を拡大
　新たに障害のある小学生が対象となり
ます（4月1日利用分から申請可能）。また、
障害児とひとり親家庭の未就学児の年間
助成利用上限時間を、144時間から288
時間に拡大します。申請は11
月下旬に開始予定です。
問子育て支援事業コールセン
ター☎03-5803-1288 ▲詳細はこちら

子育て支援事業利用料等
助成制度
　子育て支援事業を利用した際の保育利
用料等の助成を行っています。なお、今年
度から、一時保育事業の対象者を拡大し、
前年度の区市町村民税所得割額の合算が
77,101円未満の世帯が追加されました。
対住民税非課税世帯・生活保護受給世帯等
問子育て支援事業コールセン
ター☎03-5803-1288
※�対象事業利用日の3か月後の月末
までに申請書類を提出（必着） ▲詳細はこちら

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対区内
在住ではじめて赤ちゃんが生まれる20週
以降の妊婦申11月20日㈭から電子申請

日時
（15分前
から受付）

12/5㈮・12㈮ 12/9㈫・16㈫

①13：30〜15：30
②13：30〜15：15

①13：30〜15：10
②13：30〜15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

※�1日のみの参加も可
※�会場は居住地域によって異なる。
管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと 詳細はこちら

▲

パパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパ
ママの交流会対0〜5か月の第1
子と保護者申11月15日㈯から
電子申請 ▲詳細はこちら

日時
（15分前
から受付）

12/13㈯ 12/20㈯

10：00〜11：00

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 15組 8組

健　康

ステップ・アップ 離乳食講習会
日12月19日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受付）
内講義と実演「7・8か月児の離乳食づくり
のポイント」対区内在住の4・5月生まれの
子の保護者（初めて参加する方を優先）定

各15人（申込順）申11月18日㈫
から電子申請会 問保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら 問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231

11月10日～16日は「アルコール関連問題啓発週間」
　お酒は私たちの生活に豊かさと潤いを与える一方、不適切な飲み方を
すると身体と心の健康を害します。生活習慣病のリスクを高める飲酒量
は、1日の純アルコール量*が男性40g以上、女性20g以上とされてい
ますが、年齢・性別・体質によって変わってきます。一人一人がアルコールの
リスクを理解し、1週間のうち飲酒をしない日を設ける等、健康に配慮した飲
酒を心がけましょう。 詳細はこちら

▲

ビール 酎ハイ 清酒 ウイスキー 焼酎 ワイン

度数 5% 5% 7% 9% 15% 43% 25% 14%

量 500ml 500ml 350ml 278ml 180ml 60ml 110ml 180ml

＊純アルコール量：お酒に含まれるアルコールの量
※純アルコール量の算出方法：グラム(g)=酒の量(ml)×アルコール度数(％)÷100×0.8

純アルコール量20gの目安

参考：「飲酒量の単位」（厚生労働省健康づくりサポートネット）

呼吸器健康講座
日8年1月16日㈮午前10時～正午（30分
前から受付）会シビックホール多目的室内

呼吸を楽にするための腹式呼吸を歌いな
がら楽しく学ぶ師山﨑浩氏（清泉大学短期
大学部こども学科教授）対公害健康被害被
認定患者（区発行の公害医療手帳をお持ち
の方）、区内在住の気管支ぜん息などの呼
吸器疾患のある方と家族定30人（申込順）
申 問11月17日㈪から電子申請・電話又は
申込書を郵送で〒112-8555文京区予防
対策課☎03-5803-1225へ

▲

申込書配布　予防対策課・保健
サービスセンターほか（区 に
も掲載）〆1月9日㈮必着 ▲申込はこちら

親子保健講演会
「赤ちゃんの泣きと眠りを学ぶ」
日12月9日㈫午前10時30分～正午（20分
前から受付）会アカデミー文京内日々の子
育てのヒントを学ぶ師黒田公美氏（東京科
学大学教授）対区内在住で1歳未満（実施
日時点）の子と保護者（保護者のみの参加
も可）定35組（申込順）申11月
17日㈪から電子申請問保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-
3821-5106 ▲申込はこちら

問保健サービスセンター☎03-
5803-1805

※�会場は居住地域によって異なる。
管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

歯みがき教室
内むし歯予防や事故予防・お口の発達の話・
仕上げ磨きの話対区内在住で歯が生え始め
た1歳6か月未満の子どもの保護者定各10
組（申込順）申11月15日㈯から電子申請

▲詳細はこちら

日時
①12/11㈭②25㈭ 12/4㈭

10：00〜10：45 14：00〜14：45

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操
月 10：30

〜11：30 各
30人

火 13：30
〜14：30

ピラティス 水 10：30
〜11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水

①9：30
〜10：30
②11：00
〜12：00

各
20人

木 10：00
〜11：00

ピラティス 日 10：30
〜11：30 12人

軽体操・ピラティス教室 12月
対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当日
納入）申 問11月25日㈫午前10時（千駄木
交流館ピラティス教室は、同日午後1時）
から電話又は直接各交流館へ

おためしマーシャル＆
肩腰スッキリ(全4回)

日12月6日～27日の土曜午後2時30分～
4時内パンチやキックなど、格闘技の動き
で全身の筋肉を使う有酸素運動と、スト
レッチポールで体をほぐす対区内在住・在
勤・在学者定12人（抽選）¥ 2,800円申 問は
がき（1人1枚）に 1〜4と7生年月
日・性別（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名も）を明記し、〒112-8555
文京区保健サービスセンター健康相談係�
☎03-5803-1805へ〆11月18日㈫必着

日12月18日㈭午後1時〜4時（午後2時ま
で受付）内身体測定、骨密度の測定、医
師の結果説明、保健・栄養指導対20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳（4月
2日〜8年4月1日に誕生日を迎える方）の
区内在住の女性(現在骨粗しょう症で治療
中の方を除く）定30人（申込順）¥ 700円会

申 問11月20日㈭から電話で保健サービス
センター健康相談係☎03-5803-1805へ

専門医による
骨粗しょう症健診

ファミリー・サポート・センター講演会
「子どもの心の居場所になろう」
日12月4日㈭午前10時～正午会区民セン
ター内地域の身近な大人が、子どもの心
の居場所となれるよう意識していきたい
ことを学ぶ師田中純氏（(一社)コミュニティ・
カウンセラー・ネットワーク代表理事）対

子育て支援に関心のある区内在住者定70
人（申込順）申 問電子申請又は
電話で社会福祉協議会ファミ
リー・サポート・センター☎03-
3812-3043へ〆11月27日㈭ ▲申込はこちら

フレイル予防フェスタ

日11月20日㈭午前10時〜11時30分会福
祉センター江戸川橋内握力測定や手足の
筋肉量の測定など、フレイルチェックの
一部を気軽に体験・日頃のフレイル予防に
おすすめの運動や役立つ情報の
紹介対どなたでも申当日直接会
場へ問高齢福祉課社会参画支援
係☎03-5803-1203 ▲詳細はこちら

レッドリボン展・
レッドリボンコンサート
　12月1日の世界エイズデー
に合わせ、HIV／エイズの正
しい知識を広めるためレッドリ
ボン展を開催します。「HIVに
ついてちょっとだけ、知って
みる」「知っている人はアップ
デートできる」をテーマとした展示とささ
やかなプレゼントもあります。

知っておきたい
感染症予防豆知識

日①12月2日㈫午前10時～午後6時②3
日㈬午前10時〜午後3時会ギャラリーシ
ビック内様々な感染症の予防法の展示、
今まで知らなかった感染症予防の豆知識
を楽しく学ぶ対どなたでも申当日直接会
場へ問予防対策課感染症対策担当☎03-
5803-1962

▲

共催　アース製薬

イベント コンサート

日時
12/2㈫・3㈬
10：00～18：00

（最終日は15：00まで）

12/2㈫
12：15～12：45

会場 ギャラリーシビック 区民ひろば

申当日直接会場へ
問予防対策課保健指導係☎03-5803-1836
※�「知っておきたい感染症予防豆知識」を同時開催

幼児食講習会
日12月10日㈬①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受付）
内講義「幼児の食生活・むし歯予防のポイ
ント」対区内在住の1歳児の保護者（初めて
参加する方を優先）定各10人（申込順）申

11月18日㈫から電子申請会 問

保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106 申込はこちら

▲

おいしく食べてしっかり備える
お手軽料理教室

日12月9日㈫午前11時
〜午後2時会アカデミー
向丘内アルファ化米や
缶詰などの備蓄食品を
用いた料理教室師文京
区地域活動栄養士会対60歳以上の区内在
住者定20人（抽選）¥ 500円申 問電話又は、
はがきに 1〜6を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21シルバー人材セ
ンター☎03-3814-9248へ〆11月25日㈫
必着




