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▲

会場・問合せ

肖像写真◉左上から、森鷗外、木下杢太郎（文京区立図書館蔵『木下杢太郎全集』
4巻、岩波書店、昭和24年）、斎藤茂吉＊、佐佐木信綱＊、伊藤左千夫＊、与謝野
寛（「明星」申歳10号、明治41年11月）、与謝野晶子＊、上田敏（文京区立図書館
蔵『上田敏全集』1巻、改造社、昭和4年）、平野万里（「明星」申歳10号）、古泉千
樫（国立国会図書館蔵『日本詩人全集』5、新潮社、昭和43年）、賀古鶴所、高村
光太郎（国立国会図書館蔵『高村光太郎全集』4巻、筑摩書房、昭和32年）、吉井
勇（香美市立吉井勇記念館蔵）、石川啄木＊、北原白秋（国立国会図書館蔵『日本現
代文学全集』38巻、講談社、昭和38年）。＊は国立国会図書館ウェブサイト「近
代日本人の肖像」より

会期

10
月
10
日（
土
）〜

９
年
１
月
11
日（
祝・月
）

▲

時間　午前10時～午後6時（最終入館は午後5時30分）時間　午前10時～午後6時（最終入館は午後5時30分）▲

休館日　10月26日㈪・27日㈫、11月24日㈫・25日休館日　10月26日㈪・27日㈫、11月24日㈫・25日
㈬、12月21日㈪・22日㈫、29日㈫～9年1月3日㈰㈬、12月21日㈪・22日㈫、29日㈫～9年1月3日㈰
¥一般600円（20人以上の団体＝480円、中学生以下・一般600円（20人以上の団体＝480円、中学生以下・
障害者手帳を提示の方と介護者1人無料）障害者手帳を提示の方と介護者1人無料）

開館案内

講演会１　「変遷・曲折・鷗外短歌」
日11月7日㈯午後2時～3時30分11月7日㈯午後2時～3時30分
内文豪鷗外の偉業のなかに伝統詩としての短歌はどう位文豪鷗外の偉業のなかに伝統詩としての短歌はどう位
置づけるべきか。観潮楼歌会とは何だったのかを探る置づけるべきか。観潮楼歌会とは何だったのかを探る
師今野寿美氏（歌人）今野寿美氏（歌人）
¥無料（本展チケット又は半券が必要）無料（本展チケット又は半券が必要）
〆10月26日㈪必着10月26日㈪必着

講演会２　「�観潮楼歌会に集った若者たち
―木下杢太郎を軸に交流を探る―」

日11月28日㈯午後2時～3時30分11月28日㈯午後2時～3時30分
内観潮楼歌会で鷗外の観潮楼歌会で鷗外の謦謦

けいけい

咳咳
がいがい

に接した若者たちの交流を、に接した若者たちの交流を、
木下杢太郎を軸に辿る木下杢太郎を軸に辿る
師丸井重孝氏（伊東市立木下杢太郎記念館前職員）丸井重孝氏（伊東市立木下杢太郎記念館前職員）
¥無料（本展チケット又は半券が必要）無料（本展チケット又は半券が必要）
〆11月13日㈮必着11月13日㈮必着

新・観潮楼歌会
「対決！観潮楼歌会に集うスター達PART2」

日11月15日㈰午後2時～4時11月15日㈰午後2時～4時
内現代歌壇を彩る2人が、観潮楼歌会に出席した歌人の現代歌壇を彩る2人が、観潮楼歌会に出席した歌人の
短歌を選出し戦わせる5番勝負を行う短歌を選出し戦わせる5番勝負を行う▲

出演　石川美南氏（歌人）、佐佐木定綱氏（歌人）出演　石川美南氏（歌人）、佐佐木定綱氏（歌人）
¥ 2,000円2,000円〆10月30日㈮必着10月30日㈮必着

共通事項
定各50人（抽選）各50人（抽選）
申往復はがき（1人1枚）又は往復はがき（1人1枚）又はメールにに 1〜4・61〜4・6を明記を明記
し、森鷗外記念館へし、森鷗外記念館へ

展示解説（ギャラリートーク）
日10月28日、12月9日、9年1月6日（全て水曜）午後10月28日、12月9日、9年1月6日（全て水曜）午後
2時～2時30分2時～2時30分
内学芸員による特別展の展示解説学芸員による特別展の展示解説
¥無料（当日の展覧会チケットが必要）無料（当日の展覧会チケットが必要）申当日直接会場へ当日直接会場へ

　鷗外が自邸・観
かん

潮
ちょう

楼
ろう

（現・森鷗外記念館）で主宰し
た月例の歌会、「観潮楼歌会」を紹介します。与謝野
寛や伊藤左千夫、石川啄木ら出席者の記録や回想
から、歌会の様子をご覧ください。
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文京区立

森鷗外記念館

文京区
シンボルマーク （ふ み の み や こ）
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年9月25日

★本号は、9月10日時点の情報で作成しています。

　区財政は、元年度には1,000億円超の規模だった一般会計予算額が、8年度には
1,600億円を超え、予算規模の拡大が顕著です。この間、課税所得水準の堅調な推
移等による特別区税収入が増加するとともに、法人住民税の堅調な伸びにより都区財
政調整交付金が増加する一方、近年の物価高騰等への対応や区民施設・学校施設の整
備等により、財源確保のための基金の取崩しや特別区債の活用も増えています。
　また、最終年度を迎える「文

ふみ

の京
みやこ

」総合戦略に掲げる主要課題の着実な解決に向け
各施策を推進し、引き続き、区民の安全・安心な暮らしを守るため、迅速かつ果敢に
施策を実施していかなければなりません。
　併せて、「文京区公共施設等総合管理計画」の基本的な方針を踏まえ、多額の費用
を要する公共施設整備等も、真に必要な施設機能・規模、施設の長寿命化及びライフ
サイクルコストの縮減等を検討しつつ、将来の財政負担を考慮しながら計画的に実施
していく必要があります。
　このような状況を踏まえると、今後はこれまで以上に持続可能性や不断の改善を意
識した財政運営が必要です。

9年度予算編成方針を策定

予算編成における主な取組
①�「文の京」総合戦略に掲げる主要課題の解決に向け、区民ニーズや社会動向を的確
に把握し、真に必要な財政需要を見極め、確実に対応する予算を編成

②�重点的に推進すべき優先度の高い施策を、重点施策として展開する予算を編成
③�各部が区財政における運営の担い手として高い意識を持ち、主体的・自律的に予算
編成を実施

④�その他、多額の費用を要する公共施設整備等は、各基金を適切に管理するとともに、
必要に応じて特別区債を活用

今後の主な日程
● 9年1月　予算案発表（予定）
● 9年3月　区議会予算審査特別委員会

問財政課☎03-5803-1127 ▲詳細はこちら

地域の福祉、みんなで参加

赤い羽根共同募金運動にご協力を

　10月1日から第80回赤い羽根共同募金運動が始まります。�
募金は、地域福祉活動の充実のため、高齢者や障害のある方、児
童・青少年等の社会福祉施設・団体等への活動支援として役立てま
す。地域の実情に合わせ、無理のない範囲でご協力をお願いします。�
　なお、キャッシュレス決済でも寄附できます。
問共同募金文京地区協力会事務局（福祉政策課）☎03-5803-1202
※募金の使い道等は“はねっと” 参照 詳細はこちら

▲

各種相談をご利用ください
高次脳機能障害個別相談会
会保健サービスセンター内高次脳機能障
害の方や家族の困りごとに専門医が助言
師 田拓也氏（（医社）平郁会みんなの在宅ク
リニック板橋院長）対区内在住・在勤・在
学者(初めて参加する方を優先）定各3組（申込順）申 問電話で予防対策課精神保健担当
☎03-5803-1847へ

第1回 第2回

日時
11/9㈪ 9年3/9㈫

14：00～16：00
申込期間 9/30㈬～10/30㈮ 9/30㈬～2/26㈮

司法書士・土地家屋調査士無料相談
日10月7日㈬午前10時～午後4時会区民ひろば内土地・建物の調査・測量、境界問題、
相続問題及び不動産表示・権利登記の相談申当日直接会場へ問東京土地家屋調査士会
文京支部（土地家屋調査士法人遠山事務所）☎03-3815-0871

社会保険労務士無料相談
日10月8日㈭午前10時～午後4時会区民ひろば内職場での問題、年金、健康保険、
成年後見等の相談申当日直接会場へ問東京都社会保険労務士会文京支部☎03-3868-
2807

行政書士無料相談
日10月13日㈫正午～午後4時会区民ひろば内借地・借家、遺言・相続、内容証明、外
国人の在留・帰化、起業・許認可等の書類作成と手続の相談（30～50分程度）申 問電話
で東京都行政書士会文京支部☎03-4500-7832へ
※当日直接会場にて相談可（予約優先）

選挙管理委員会事務局からのお知らせ
10月は「明るい選挙話しあい強調月間」
　明るい選挙推進委員は、政治意識の向上と選挙に対する関心を深めていただくため、
日頃から地域の皆さんと話しあい活動を行っています。
　区内120人の明るい選挙推進委員の呼びかけに気軽に応じ、話しあいに参加してく
ださい。

地区別座談会
　明るい選挙推進協議会と協働で、区民の皆さんと明るい選挙などを話し合う地区
別座談会を開催します。
日 会区民センター（3A）＝10月19日㈪、汐見地域活動センター＝27日㈫各日午後2
時〜4時対区内在住者申当日直接会場へ

文京区の有権者
　9月1日時点の選挙人名簿登録者数は、以下のとおりです。

男 女 計

選挙人名簿登録者数 88,198人
（2,989人）

100,028人
（2,954人）

188,226人
（5,943人）

前年同月比較 455人 289人 744人
※（　）内の数字は前回定時登録（6/1）後に新しく登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

　10月は3R推進月間です。買い物や、ごみを出すときなども環境に優しい行動を心
掛けましょう。

10月のテーマは「3R(スリーアール）」
毎月7日は文京版クールアース・デー

3R の具体的な取組例
R
リ デ ュ ー ス

educe（ごみの発生抑制）：ごみになるものを減らすこと
● �マイバッグを持ち歩き、レジ袋はもらわない
● �過剰包装を断り、余分なものは買わない
R
リ ユ ー ス

euse（再使用）：繰り返し何度も使うこと
● �洗剤やシャンプーなどは詰め替え商品の利用を心掛ける
● �壊れたと思ってもすぐに捨てるのではなく、修理可能なものは修理して、できるだ
け長く使う

R
リ サ イ ク ル

ecycle（再資源化）：もう一度資源として使うこと
● �正しく分別し、資源は資源として出す
● �トイレットペーパーやノートなどは回収された資源から作られた再生品を利用する

問環境政策課脱炭素担当☎03-5803-1276

▲文京区3R推進キャラクター
リサちゃん イクルちゃん

　子を養育する国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満の自営業者・農業者・ア
ルバイト・無職の方等）について、子が1歳になるまでの期間の国民年金保険料が免除
される制度が10月から新たに始まります。子を育てている方（実父母・養父母）は、申
請することで所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除されます。免除された期間
は、保険料を納付したものとして将来の老齢基礎年金の受給額に反映され
ます。
問日本年金機構文京年金事務所☎03-3945-1141（自動音声2→2）
問国保年金課国民年金係☎050-1725-5006（自動応答）

国民年金保険料の育児免除制度が開始
10月1日から

▲詳細はこちら

　eL-QR付き納付書で、キャッシュレス納付ができます。全国のeL-QR対応のATM
や金融機関でも納付ができます。

▲詳細はこちら

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の
e
エ ル

L-Q
キューアール

R付き納付書によるキャッシュレス納付が可能

10月1日から

自宅や職場でできる
から時短

24時間いつでも
納付できて便利

スマホやパソコンで
納付が可能

クレジットカードで
納付が可能

24h CREDIT

CARD

簡単・便利にいつでも どこでも

ご注意ください

　eLマークとeL-QRの印字がない納付書ではご利用いただけません。
使用の際は必ずご確認ください。

eLマークが
付いていることチェック①

eL-QRが
付いている
こと

チェック②

問国保年金課☎050-1725-5006（自動応答）
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例 令和8年9月25日

心身障害者自動車運転免許取得経費補助
　障害のある方が、自動車運転免許証を取得又は免許にかかる排気量の限定解除を
するときに、費用の一部を補助します（事前申請が必要）。
対次の全てに該当する方①身体障害者手帳1～3級（内部障害の4級以上、下肢・体幹
機能障害の4・5級で歩行困難な方）又は愛の手帳所持②他制度により免許の取得に要
する経費の助成を受けていない③前年の所得税額が40万円以下④適性試験に合格し
ている⑤申請日の3か月前から引き続き区内に在住している

▲

補助額　①第一種普通
自動車運転免許取得入所料・教習料等費用の3分の2［上限123,600～164,800円（前
年の所得税額により異なる）］②排気量の限定解除20,600円（上限）問障害福祉課障害
者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※申請方法等、詳細は上記へ

心身障害者（児）紙おむつ支給
　寝たきり又は失禁の状態にあり、現におむつを使用している方に紙おむつを支給し
ます。
対次のいずれかに該当する4～64歳の区内在住者①身体障害者手帳所持②愛の手帳所
持

▲

支給額　月額6,500円（上限）

▲

支給方法　①カタログ注文による現物支給②費
用助成（入院等により紙おむつの持ち込みができない場合は、紙おむつ購入費用を後
日請求）

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※申請方法等、詳細は上記へ

以下の方は対象となりません
● �精神障害者保健福祉手帳のみ所持者
● �生活保護法の規定により、紙おむつ
の一時扶助の適用を受けている方

● �日常生活用具としての紙おむつ給付
対象者

● �他制度での紙おむつ受給認定者
● �障害者支援施設等の入所者
● �介護保険施設等の入所者
● �介護保険の認定を受けて介護保険適
用の病院に入院している方

　区では秋の交通安全運動の一環として、東京メトロと共同で自動車運転免許証の
自主返納キャンペーンを実施します。
日9月21日（祝・月）～11月30日㈪対満65歳以上の区内在住者(返納時点)申 問キャン
ペーン期間中に各警察署等にて自動車運転免許証を返納し、直接管理課☎03-5803-
1244へ(運転経歴証明書※1又は申請による取消通知書※2及び年齢が確認できる証明
書を持参)
※1 �交付には手数料が必要。警察署等では交付に2週間程度かかる
※2 �申請場所にかかわらず無料で即日交付
※�管理課への申請も含め、キャンペーン期間を過ぎた場合、東京メトロ24時間券のお渡し不可

自動車免許証返納キャンペーン満65歳以上の方限定

返納者には東京メトロ24時間券を2枚贈呈（先着50人）

　6年度、日本の食品ロス発生量は約461万トン＊、うち家庭系約224万
トン、事業系約237万トンとなりました。食品ロスを減らすためには、各
家庭や事業者一人一人の心がけが大切です。
＊出典：農林水産省、消費者庁「食品ロス量（6年度推計値）」 ▲詳細はこちら

文京区食品ロス削減の取組

問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

10月は「食品ロス削減月間」

● フードシェアリングサービスTABETE
区内飲食店舗等で廃棄になりそうな食品を割引価格でアプリ上
に出品し、お得に食品を購入したい消費者とマッチング（消費者
の登録・利用料無料）

● ぶんきょう食べきり協力店
食品ロス削減に取り組む区内店舗を登録・紹介

● フードドライブ
家庭で余っている未利用の食品を持ち寄り、広く地域の福祉団体・施設等に寄
附するボランティア活動

ぶんきょう
食べきり協力店
ステッカー

▲

文京区民チャンネル10月の番組ピックアップ

　9月定例議会本会議一般質問を放
送します。質問の放送順は、区 及
び9月28日㈪～10月2日㈮放送の「文
京インフォメーション」でご案内しま
す。

▲

放送時間
　10月4日㈰～6日㈫
　9：10～、12：00～、16：00～、
　18：00～、19：00～、21：00～ 　健康のために、健康食品やサプリ

メントを日々利用していませんか？
薬剤師が安心して利用するためのポ
イントを、わかりやすく紹介します。
薬との飲み合わせや摂り過ぎによる
健康被害など、気になるトピックが
満載です。

▲

放送時間
　10月7日㈬～11日㈰
　9：30～、18：30～

文京区民チャンネル

11ch
問［区が制作した番組］広報戦略課映像担当☎03-5803-1130
［ケーブルテレビ加入等］東京ケーブルネットワーク
（フリーコール）☎0800-123-2600 番組表は

▲

　こちら

ライフサポートナビ
「知って安心！健康食品・サプリメントとの

上手な付き合い方」
（10分番組）

区議会定例議会
本会議一般質問

（50分番組）

　当日、コース周辺では交通規
制があります。自転車・歩行者
のコース横断も規制されます。
皆さんのご協力をお願いします。

東京レガシーハーフマラソン2026開催に伴う交通規制
10月18日㈰

交通規制区間 規制時間

飯田橋～水道橋：外堀通り 7：20～11：00

水道橋～神保町：白山通り 7：30～10：45

※規制時間は目安。変更の場合あり
▲交通規制の
　詳細はこちら

問［交通規制］東京レガシーハーフマラソン2026交通規制問合せ窓口
☎03-6705-0668
［Bーぐる迂回運行］
日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課☎03-5803-1387

Bーぐるの
運行情報は

こちら

▲

千駄木・駒込ルート

※目白台・小日向ルートは通常運行

停車しない停留所 迂回時間

② 小石川後楽園入口 8：42（始発）～10：42発

③ 後楽一丁目 8：44（始発）～10：44発

④ 東京ドームホテル 8：46（始発）～10：46発

⑤ ミーツポート 8：49（始発）～10：49発

本郷・湯島ルート
停車しない停留所 迂回時間

⑧ 順天堂病院前 8：02（始発）～10：32発

⑨ 御茶ノ水駅前 8：05（始発）～10：35発

⑩ 日大病院 8：07（始発）～10：37発

⑪ 新御茶ノ水駅 8：10（始発）～10：40発

⑫ 聖橋 8：12（始発）～10：42発

Bーぐる迂回運行

　文京区の思い出写真を集めて、巨大フォトモザイ
クアートを制作します。写真のテーマは「私の過ごし
た文京区」。
　写真の枚数が多いほどモザイクアートの鮮やかさ
も増し、あなたの1枚が文京区を描く大切な１ピー
スになります。今年の夏の思い出や、昔のアルバム
に眠る懐かしい写真など、あなたにとっての文京区
をぜひご応募ください。
申電子申請（昔の写真など紙の写真の場合は、スマホ等で写真を撮影して
申請のこと）〆10月18日㈰問アカデミー推進課観光担当☎03-5803-1174
※人物・風景など写真のジャンルは不問
※応募者の中から抽選で、区に縁のある景品をプレゼント ▲申込はこちら

フォトモザイクアートパネル写真募集
区制80周年記念

日11月12日㈭午後2時～4時会区民センター内野菜くずで作る「簡
単！生ごみ腐葉土の作り方・使い方」を、講義と実習を通して学
ぶ師松本美智子氏（緑のごみ銀行代表）対区内在住・在勤・在学者定

40人（抽選）申 問電子申請・はがき又は申込書を で 1〜4
と7講師への質問（任意）、在勤者は勤務先名・所在地、在学者は
学校名・所在地を明記し、〒112-8555文京区リサイクル清掃課リサイク
ル推進係☎03-5803-1135 03-5803-1362へ

▲

申込書　区 からダウン
ロード〆10月22日㈭必着

文京ecoカレッジ 生ごみ減量塾（秋季）
～エコの花、腐葉土作って咲かせよう！～

花苗のプレゼントあり

申込はこちら

▲

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。 ★Logoフォーム・各種申込フォームなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例

日12月6日㈰午前10時開会式会総合体育館対全空連
ルールに基づく競技ができる区内在住・在勤・在学者定

30人（申込順）¥小・中学生＝1種目1,000円、高校生
以上＝1種目2,000円申 問申込書を 又はメールで文京区
空手道連盟・佐藤☎090-3902-8239 03-5689-3442�
メールbunkyokarate@yahoo.co.jpへ

▲

申込書　文京区ス
ポーツ協会 からダウンロード

▲

申込期間　10月1日
㈭～16日㈮
※�大会当日に区内在住・在勤・在学が確認できる証明書等を持参のこと。証明できない
場合は出場不可

※�組手全競技に全空連認定のニューメンホー、拳サポーター、ファールカップ（男子
全員）、胴プロテクター、シンガード、インステップガードを着用のこと

※�申込者が少ない種目は実施しない場合あり

区民空手道大会

▲詳細はこちら

対象 形 組手

小
学
生

1・2年 男女別なし
3・4年

男女別
なし 男女別5・6年

中学生
高校生 男女別
一般男子 有級・有段の部
一般女子

有級・有段別
なしシニア男女

（40歳以上）

令和8年9月25日 令和8年9月25日

　「歩く旅」の写真と絵画で、旅の足跡をたどる展示を
行います。
日10月2日㈮～28日㈬午前7時30分～午後10時
会シビックセンター地下1階吹き抜け周囲
申当日直接会場へ
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

竹部裕香展「みちのほど―歩く旅の記録」
アートウォール・シビック

『古江』

▲

　根津・千駄木地域伝統のまつりが今年も開催され
ます。地域の皆さんによる模擬店や演奏・踊りの披
露、フリーマーケット、スタンプラリーなど、秋
の風物詩をぜひお楽しみください。
日10月10日㈯・11日㈰

▲

交通　東京メトロ千代田
線「根津」駅、「千駄木」駅、都バス「根津神社入口」、
「千駄木二丁目」、Bーぐる「向丘二丁目」等下車

根津・千駄木下町まつり第28回
〜祝80周年！文京 とどけ下町パワー！〜

史跡めぐり
日10月11日㈰午後1時30分出発内「根津から本郷へ 寺社と東大構内散策コー
ス」定20人（先着順）申午後1時に本部前（根津神社境内）集合

問根津・千駄木下町まつり実行委員会事務局☎03-3827-8149
問アカデミー推進課観光担当☎03-5803-1174 ▲詳細はこちら

メイン会場 根津神社（根津1-28-9)

サブ会場

不忍通りふれあい館、藍染大通り（根津2-34付近）、宮永仲通り（根津2-12付近）、根津
銀座通り（根津2-19付近）、根津観音通り（根津2-22付近）、千駄木二丁目 ルネ千駄木
プラザ（千駄木2-13付近）、よみせ通り延命地蔵尊（千駄木3-46付近）・千駄木三丁目児
童遊園、須藤公園、森鷗外記念館、千駄木参道（千駄木2-9付近）

※�天候等により、変更又は中止の場合あり

交流館の教室
対区内在住・在勤・在学者

リズムダンス ズンバ体操教室 カービング教室 盆踊りエクササイズ フラワーアレンジメント教室
（ハロウィンアレンジ） 顔ヨガ教室 懐メロ＆脳トレ

日時 10/15㈭
13：30～14：30

10/17㈯
9：45～10：45

10/18㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

10/20㈫
13：00～14：30

10/22㈭
①10：30～12：00
②13：30～15：00
③16：00～17：30

10/23㈮
13：30～15：00

10/28㈬
10：00～11：30

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

講師
（敬称略）
等

師内田盟子定16人（申込順）
申10/1㈭9：00から電話又
は直接会場へ

定18人（申込順）¥ 200円申
9/30㈬10：00から電話又は
直接会場へ

師丹後友香理定各10人（申
込順）¥ 1,000円（材料費含）
申9/30㈬10：00から電話又
は直接会場へ

師田代玲子申当日直接会場
へ

師水野エイジ定各32人（申
込順）¥ 2,500円（教材費）
申10/2㈮9：00から電話又
は直接会場へ

師丹羽晴美定18人（申込順）
申10/5㈪9：00から電話又
は直接会場へ

申当日直接会場へ

区民大会教　室 区民大会教　室

日11月6日～27日の金曜（全4回）午後4時30分～6時対区内在住・在学の小・中学生�
定30人（抽選）¥ 640円（保険料込）会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5（3は保
護者分も）と7性別・学校名・学年を明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋
体育館☎03-3945-4008へ〆10月9日㈮必着

チャレンジスポーツ教室（フライングディスク）

日11月8日～29日の日曜（全4回）午前10時～11時30分内アクアダンス、筋力トレー
ニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定50人
（抽選）¥ 2,200円（保険料込）会 申 問往復はがき（1人1枚）に 1〜5と7性別（在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎03-3814-4271へ〆10月9日㈮必着

アクアエクササイズ（11月日曜コース）

イベント

日11月21日㈯①小学1・2年生の部＝午前9時15分～10時45分②小学3・4年生の
部＝午前11時15分～午後0時45分会総合体育館師新井麻葵氏（ヨネックスプロア
ドバイザリースタッフ）対区内在住の小学1～4年生と保護者定各25組（抽
選）¥ 1組2,000円（指導料・ラケット代込）申電子申請〆10月19日㈪問ス
ポーツ振興課☎03-5803-1308
＊�テニピン：手のひら感覚で使えるラケットでスポンジボールを打ち合う「ネット型」
ゲーム

ヨネックスと学ぶ親子テニピン＊体験会

▲詳細はこちら

図書館イベント
詳細はこちら

▲

▲小石川図書館・大塚公園みどりの図書室
　こいしみどり

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

真砂中央図書館
☎03-3815-6801

10/22㈭
14：00～15：40

体と暮らしを整える発酵講座
内生活に取り入れるコツと共存対中学生以上定20人（申
込順）申10/8㈭9：00から電子申請又は直接会場へ

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

①10/24㈯
② 25㈰
14：00～15：30

レコードコンサート
内60～70年代のロック・アルバム・セレクション定50人
(申込順)申10/9㈮13：00から電子申請・電話又は直接会
場へ

千石図書館
☎03-3946-7748

10/11㈰
①11：00～12：00
②14：00～15：00

『こんちゅうさがしえずかん』の作者といっしょに わくわ
く こんちゅうの世界をみてみよう
内昆虫の話とお絵描き行事師横山拓彦対3歳～小学生と
保護者定12組（先着順）申当日直接会場へ

11/8㈰
14：00～16：00

成績がぐんぐん伸びる！現役東大生の「本当に効いた」勉
強法
内講演師川野諒対中学生以上定12人(申込順)申10/1㈭
9：00から電子申請・電話又は直接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

10/24㈯
10：00～10：45

こども工作会
内牛乳パックでオリジナルランタンを作る対3歳～小学
生と保護者定6組（申込順）申10/3㈯10：00から電子申請・
電話又は直接会場へ

内介護補助を学び、介護施設での実習
体験を通して新たな活躍の場を見つけ
る(未経験者・初心者でも安心)対おおむ
ね60歳以上の区内在住者定10人［抽選
(受講後、シルバー人材センター会員と
して働く希望のある方を優先）］申 問電
子申請・電話・はがき・ 又はメールに
1〜5と7シルバー人材センター会員登録希望の有無を明記し、〒112-�
0003文京区春日1-16-21シルバー人材センター☎080-7643-8746 03-�
3811-9100 メールbunkyokaigo@sjc.ne.jpへ〆10月21日㈬必着

介護施設おしごとトライアル(座学＆体験)
元気シニアの新たな一歩！

日時 会場 内容

11/4㈬
9：30～16：00 シビック

センター内
会議室

座
学

● �講演
「社会参画の重要性～いきがい就労の効果について～」
● �認知症サポーター養成講座
● �コミュニケーション及びコンプライアンスの講座

14㈯
13：30～16：40

● �安全対策とシーツ交換の講座
● �車いすの操作体験～高齢者・障がい者対応のポイント～
● �シルバー人材センターの紹介

11/18㈬～
12/2㈬のいずれか
1日に1時間程度

区内特別養護
老人ホーム、
高齢者在宅

サービスセンター

実
習

● �実習体験
施設案内や業務説明、実習期間のスケジュール調整�
など

実習体験後、
9年2/26㈮までのうち

10～20時間

● �実習
洗濯・清掃・見守り等の補助的業務の現場実習

※実習先の施設は選択不可
※受講後、希望者はシルバー人材センター会員として就業相談可

詳細はこちら

▲

日10月24日㈯午後2時～3時会大塚地域活動センター内悪質商法や消費者トラブルを
未然に防げるよう、落語や漫才で分かりやすく伝える対区内在住・在勤・在
学者定40人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5を明記し、
郵送若しくは直接（85円はがき持参）〒112-8555文京区消費生活センター�
☎03-5803-1105へ〆電子申請＝10月4日㈰、郵送・持参＝2日㈮必着

笑って学ぼう！消費生活出前寄席

▲詳細はこちら

クリーニングのプロが教える！

日10月31日㈯午前10時〜正午会産業とくらしプラザ師㈱白洋舍対

区内在住・在勤・在学者定24人（抽選）申 問LINE申請又は往復はがき
に 1〜5を明記し、郵送若しくは直接（85円はがき持参）〒112-8555
文京区消費生活センター☎03-5803-1105へ〆LINE申請＝10月15日㈭、
郵送・持参＝14日㈬必着
※�LINE申請は、文京区消費生活センターLINE公式アカウントの友だち登録が必要 ▲詳細はこちら

家庭で役立つ洗濯・しみぬき講座
▲「たつの子タツロウくん」と
　「とらの子マモルくん」

スポーツ

　宝生会の能楽動画視聴権を申込者全員にプレゼント
します。第2弾は夜能「黒塚―白頭―」です。
対区内在住・在勤・在学者申電子申請〆10月10日㈯
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-
1120
※�動画視聴には宝生会ECサイト「能LIFE Online」
へのアカウント登録（無料）が必要

※�宝生会での販売動画とは一部内容が異なる

能楽動画視聴権プレゼント 第2弾4か月連続企画

▲申込はこちら

区民先行予約（1日限り）
日10月9日㈮午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に�
限りあり）
対区内在住・在勤・在学者

牧阿佐美バレヱ団 『眠れる森の美女』（全幕）
日①9年1月30日㈯②31日㈰午後2時30分会シビック
ホール大ホール ¥全席指定S席14,000円、A席11,000
円、B席8,000円、C席5,000円、S席ペア25,000円、
A席ペア20,000円、B席ペア14,500円申 問10月14日
㈬午前10時からシビックチケット☎03-5803-1111（窓
口・電話）で発売

▲牧阿佐美バレヱ団『眠れる森の美女』より

シビックホールメンバーズ先行発売
日10月10日㈯午前10時～11日㈰受信有効

※�発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで（席の選択不可）
※�シビックホールメンバーズ先行発売は、シビックホールメンバーズ から会員登録の�
うえ購入(1人4枚まで、席の選択可)
※�4歳未満入場不可 ▲詳細はこちら

菊まつりガイドツアー〜学問の地・湯島〜

　湯島天満宮から旧岩崎邸庭園前まで、区公認の観光ガイドが案内します。
日11月7日㈯①午前11時②午後1時30分対坂道や階段を含む全行程（約1.5km）を歩
ける方定①20人②10人（抽選）申問電子申請又は往復はがきに 1〜5（2〜5は
参加者全員分）と7希望時間を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21シビックセン
ター1階文京区観光インフォメーション☎03-5803-1941へ〆10月17日㈯必着

コース（1時間程度）
［集合］湯島天満宮―切通坂―麟祥院―鉄門―無縁坂―旧岩崎邸庭園前［解散］

※1グループ2人まで　※�事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり ▲申込はこちら

「朗読コンテスト」観覧者募集
　15回目を迎える朗読コンテストは、今回で最後です。
今年度は旅する文学と題し、「伊藤左千夫」「江戸川乱
歩」「谷崎潤一郎」「宮沢賢治」「夏目漱石」の作品を朗読
します。予選を勝ち抜いた皆さんの朗読を聴きに来ま
せんか。
日11月1日㈰午後1時～4時会跡見学園女子大学ブロッ
サムホール(大塚1-5-2)定200人（申込順）申 問電子申
請又は に 1・3・4・6と7観覧人数を明記し、
跡見学園女子大学朗読コンテスト係 03-3941-8333 メールroudoku@atomi.
ac.jpへ

▲

申込期間　10月1日㈭～31日㈯

文
ふ み

の京
み や こ

ゆかりの文化人顕彰事業

▲昨年の様子

申込はこちら

▲

ぶんきょう歌壇・俳壇 第2回 特選作品発表
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対区内在住・在勤・在学者申 問電子申請又は、はがきに 2〜5と7種別（歌壇・俳
壇）・作品(1枚に2首・句以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には
必ずふりがなを振る)（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆10月2日㈮必着
※�種別ごとに10作品入選　※�入選のうち特選各3作品を広報紙に掲載（入選者へは別途通知）
※�歌壇・俳壇の両方を投句の場合は、それぞれ申込のこと

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～第3回 作品募集

▲申込はこちら

会 問〒113-0033文京区本郷4-8-3男女平等センター☎03-3814-6159

申当日直接会場へ（講演会のみ要申込）

男女平等センター エガリテまつり第40回
きのう きょう あしたへ

まつりシネマ『こんな夜更けにバナナかよ 愛しき実話』（字幕付き）
日10月24日㈯午後1時30分～３時30分定50人（先着順、午前11時30分から整理券
を配付）

“エガリテからみんなで築く、明日への架け橋”

10/24㈯9：30～16：00 10/25㈰10：00～16：00

メイン展示 「ジェンダーギャップ指数」「男女平等はどこまで進んだか」
団
体
活
動
発
表

舞台発表 10：00～11：20（4団体） 10：00～11：40（5団体）

パネル・作品展示 資料・絵手紙など

ワークショップ 10：00～15：30 

お茶席( ¥ 500円） 11：00～16：00 和楽会・ほととぎす 11：00～16：00 洗心会

資料コーナー展示 図書展示

講演会「変化する社会の中で、自分らしく生きる
―キャリアとダイバーシティから考えるこれからの生き方―」
日10月25日㈰午後2時～3時30分師小島慶子氏（エッセイスト）定100
人（抽選）申電子申請又は往復はがきに 1〜6と7手話通訳・保育
［対区内在住・在勤・在学者（保育は1歳～就学前児）］希望者はその旨（保
育希望者はこどもの年齢も）を明記し、下記へ〆10月7日㈬必着

▲詳細はこちら

▲小島慶子氏

　区と相互協定を結ぶ男子プロバスケットボールクラブ「アルバルク東京」のホーム
ゲーム（対①三遠ネオフェニックス②長崎ヴェルカ）に招待・優待します。
日①11月8日㈰午後5時5分②11日㈬午後7時5分会TOYOTA ARENA TOKYO�
(江東区青海1-3-1）対区内在住・在勤・在園・在学者と家族（小学生以下は
保護者同伴）定各200人（抽選）¥高校生以下＝無料、大人＝1人1,840
〜4,000円申電子申請〆10月18日㈰問トヨタアルバルク東京㈱☎03-
3570-5898

アルバルク東京 ホームゲーム観戦

▲詳細はこちら
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」、対象の記載のないものは「どなたでも」参加できます。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4電話番号　5年齢
6メールアドレス　7その他（各記事に明示）�※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記申込記入例令和8年9月25日 令和8年9月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

講座・催し物

アカデミー向丘
サークル体験ひろば
　サークル活動を体験し、生涯を通じて
楽しめる趣味や仲間を見つけませんか。
日10月22日㈭～24日㈯
定 申各サークルによる
問アカデミー推進課アカデミー
推進係☎03-5803-1307 ▲詳細はこちら

木のクイズラリーin東大
日11月15日㈰午前10時～午後3時
会東京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）
内クイズをしながら、樹木のシールを集め
て記念品（1家族につき1つ）をもらう
対区内在住・在学の小学生と保護者（児童
のみの参加不可）
定175組（抽選）申電子申請
〆10月9日㈮
問みどり公園課緑化係☎03-
5803-1254 ▲申込はこちら

34歳以下対象合同就職面接会
日10月29日㈭午後1時～4時30分（午後0
時30分～3時30分まで受付）
会東京しごとセンター地下2階講堂（千代
田区飯田橋3-10-3）
内企業と面接（10社予定）
対正社員での就職を希望する34歳以下の
方
申当日直接会場へ
問ハローワーク飯田橋U-35
☎03-5212-8609 ▲詳細はこちら

ミニ就職面接会
日10月22日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ
内文京・千代田・中央区の企業と面接（1・2社）
対フルタイム又はパートでの就職を希望す
る方
申電話又は直接都内各ハローワークへ
問ハローワーク飯田橋事業所第二部門
☎03-3812-8609（自動音声に�
従い「32#」を押す）
※�対象求人を開催日の2週間前頃に
ハローワーク飯田橋 に掲載 ▲詳細はこちら

フレイル予防教室(口腔編)
日10月27日㈫午前10時～�
11時30分
会シルバーホール
内オーラルフレイル予防を
考える体験型学習会
師戸原玄氏（東京科学大学
大学院教授）
対区内在住者定50人（抽選）
申電子申請〆10月7日㈬正午
問高齢福祉課社会参画支援係
☎03-5803-1203 ▲申込はこちら

▲戸原玄氏

超高齢社会における
やさしい財産管理の手法
～信託と成年後見制度の上手な使い方～

日10月17日、11月14日、12月5日、9
年1月16日、2月6日、3月6日(全て土曜、
全6回)午前10時～11時30分（希望日の
みの参加可）
会中央大学後楽園キャンパス(春日1-13-
27)
内民事信託の有用性と成年後見制度の上
手な利用方法を学ぶ
師中央大学研究開発機構教授ほか
対区内在住・在勤・在学者定70人（申込順）
申 問9月30日㈬から電子申請又は電話で
中央大学研究開発機構新井ユ�
ニット☎03-3817-1612へ（電話�
申込・問合せは、10月の金曜午
前9時～午後5時のみ受付） ▲詳細はこちら

介護予防講演会
「むせる・滑舌が悪い」は全身が衰えるサイン？
歯科医師に学ぶオーラルフレイル対策

▲平野浩彦氏

日11月13日㈮午後2時～
3時30分
会区民センター
師平野浩彦氏（東京都健康
長寿医療センター歯科口
腔外科）
対区内在住者定150人（申込順）
申 問10月1日㈭から電子申請・電話又は
に 1〜4を明記し、高齢
福祉課介護予防係☎03-5803-
1209 03-5803-1350へ
※手話通訳あり ▲申込はこちら

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境を確
保するため、区内全域におい
て屋外の公共の場所での喫煙
が禁止されています。喫煙マ
ナーの向上及び地域の環境美化の促進の
ため、啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアで参加いただける方は、
集合場所まで直接お集まりください。

※�キャンペーン用の青いキャップを着用している
職員にお声がけください
※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施
※�雨天の場合は中止
問環境政策課☎03-5803-1828

日時（全て木曜） 実施場所 集合場所

10/1

8：30～9：00

湯島駅周辺 湯島駅5番
出入口付近

8 新大塚駅周辺 新大塚駅2番
出入口付近

15 茗荷谷駅周辺 茗荷谷駅1番
出入口付近

申電子申請又は往復はがきに 1〜
5と7在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名を明記し、
郵送若しくは直接（85円はがき
持参）各会場へ

ふれあいサロン

ハロウィン
ランタンを
作ろう

女性限定
寒さに負けない！
気功教室

日時 10/24㈯
13：30～15：30

11/6㈮・13㈮(全2回)
10：00～12：00

会場
問合せ

〒113-0023
文京区向丘1-20-8
向丘地域活動センター
☎03-3813-6668

〒113-0022
文京区千駄木3-2-6
汐見地域活動センター
☎03-3827-8149

講師
（敬称略）
等

師灯りやCheri対区
内在住・在勤・在学者
定16人（抽選）¥ 200
円〆10/13㈫必着

師若林由紀対区内在
住・在勤・在学の女性
定15人（抽選）¥ 160
円〆10/15㈭必着

▲詳細はこちら

シニア
イキイキ人生 保育のお仕事セミナー

日10月29日㈭午後1時30
分～4時30分（予定）
会シルバーホール
内保育の基本や保育施設
で働くことの楽しさ、やり
がい等を学ぶ
師伊野直美氏（ニチイ学館講師）
対シルバー人材センターに入会して就業
することに意欲のある満60歳以上（9年3
月31日時点）の区内在住者
定20人（申込順）
申 問電子申請又は電話で（公財）東京しごと財
団シルバー事業係☎03-5211-
2571へ▲

申込期間　9月30日㈬午前9
時〜10月28日㈬午後5時

▲伊野直美氏

▲申込はこちら

お知らせ

日本舞踊のつどい出演者募集

日9年1月24日㈰会シビックホール小ホール
対区内在住・在勤・在学者、文京区を活動
の拠点とするグループ
定70番程度 ¥ 1番組500円
申募集要項に添付の申込書を郵送で文京
区日本舞踊普及会事務局（送付先は募集要
項に記載）へ▲

募集要項配布　アカデミー推進課・アカ
デミー文京・地域アカデミー（区 にも掲載）
〆10月28日㈬消印有効
問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803�
-1120

10月は「木材利用促進月間」
　日本は国土面積の約7割が森林で、そ
のうちの約4割は人が木を植えて育てた人
工林です。健康な人工林を保つためには、
成長した木を伐って、使って、再び植え
て、育てるというサイクルが重要です。「脱
炭素社会の実現に資する等のための建築
物等における木材の利用の促進に関する
法律」で、国民の間に広く木材利用促進
への関心と理解を深めるため、漢字の「十」
と「八」を組み合わせると「木」という字に
なることにちなみ、10月8日が「木材利用
促進の日」、10月が「木材利用
促進月間」と定められました。
問環境政策課環境調整係☎03-
5803-1259 ▲詳細はこちら

大原地域活動センター休館
　館内定期清掃のため、会議室の貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日10月18日㈰午前9時～午後9時30分
問大原地域活動センター☎03-3946-8594
※�施設利用の取消及び資源回収庫は午後5時まで

10月15日～21日は
「東京都違反建築防止週間」
　確認申請を要しないリフォームや用途
変更であっても、法令に適合させる必要
があり、その責任は建物所有者等にあり
ます。改修計画等の際は、必ず建築士な
どの専門家に相談してください。建築の
ルールを守り、市街地の良好な環境づく
りにご協力ください。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267

傍　聴
第2回文京区こども・子育て会議
及び文京区地域福祉推進協議会
こども・若者部会

日10月23日㈮午後6時30分～8時30分
会シビックセンター26階委員会室
内こども・子育て支援事業計画の進行管理等
定10人（先着順）
申当日直接会場へ
問こども若者政策課☎03-5803-1901
※�保育（対2か月以上の乳幼児）希望者は、10月8
日㈭までに電話で上記へ

官公庁など

東京都最低賃金改正
　東京都最低賃金は、10月1日から時間
額1,280円に改正されます。都内で働く
全ての労働者に適用されます。
問東京労働局労働基準部賃金課☎03-
3512-1614（直通）、東京働き方改革推進
支援センター☎0120-232-865

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒募集

▲

選考日　12月4日㈮
対①昭和21年3月31日以前の尋常小学校
卒業及び国民学校初等科修了で高等学校
に入学資格が無い方②戦後の混乱の影響
等により中学校で十分に学べなかった満
65歳以上の都内在住・在勤者（9年4月1日
時点）▲

申込期間　10月5日㈪～11月20日㈮
問千代田区立神田一橋中学校☎03-3265-
5961
※募集要項・願書は上記へ請求
※その他詳細は上記へ

「油・断・快適！下水道」キャンペーン
下水道に油を流さないで！
　下水道に油を流すと下水道管内で冷え
て固まり、詰まりや臭気の原因になりま
す。また、大雨が降ったとき、固まった
油ははがれてオイルボールとなり、川や海
に流出してしまうことがあります。
　下水道管の詰まりを防ぐため、川や海
の良好な水環境を保つためにも、皆さん
のご協力をお願いします。
問東京都下水道局北部下水道事務所お客
さまサービス課☎03-5820-4347

職員採用
特別区立幼稚園臨時的任用
教員採用候補者の募集
　特別区では、妊娠出産休暇や育児休業
等の教員の代替として働ける方の選考を
毎月行っています。▲

勤務地　東京23区の区立幼稚園（大田
区・足立区を除く）▲

応募資格　幼稚園教諭普通免許状を現
に有する方▲

選考　書類・面接
申 問所定の書類を郵送で〒102-0072千
代田区飯田橋3-5-1東京区政会館17階特
別区人事・厚生事務組合教育委員会事務
局人事企画課採用選考担当☎03-5210-
9751へ▲

選考案内配布　区教育委員会
事務局・東京区政会館（特別区
人事・厚生事務組合 にも掲載）▲詳細はこちら

第25回東京大学
ホームカミングデイ 銀杏祭

日10月17日㈯午前10時～午後4時
会東京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）
ほか
内講演会、ワークショップ、庭園の限定
公開など
申当日直接会場へ
問東京大学ホームカミングデイ事務局
☎03-5841-1504

親子で楽しむ
「はじめてのバレエレッスン」
日11月14日㈯①午前10時～10時50分
②午前11時30分～午後0時20分
会シビックホール多目的室
師牧阿佐美バレヱ団 団員
対4～6歳児（4月1日時点）と保護者
定各15組（抽選）¥ 1組1,000円
申電子申請〆10月26日㈪
問 (公財)文京アカデミーホール事
業係☎03-5803-1103 ▲詳細はこちら

ぶんにこ＊富坂＠れきせん
「マツケンサンバで楽しみながら介護保険

サービスとケアマネの仕事を知ろう」

日10月10日㈯午後2時～3時30分
会礫川地域活動センター
内認知症を語り・学び・理解し合うカフェ
師BUNKYOブギウギ ¥ 100円
申 問電話で高齢者あんしん相談センター
富坂分室☎03-5805-5032へ
＊�ぶんにこ：認知症のある方、地域の方などどな
たでも集まれる場

ぶんにこ大塚
ハロウィン特別企画

日10月26日㈪午後2時～3時30分
会大塚公園みどりの図書室
内仮装や衣装を楽しんだり、お菓子をも
らう
定20人（申込順）¥ 100円
申 問9月30日㈬から電子申請又
は電話で高齢者あんしん相談セ
ンター大塚☎03-3941-9678へ ▲申込はこちら

申 問電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1〜4（3は保護者分も）と7学�
校名（園名）・学年[「第8回科学教室」は希望時間も（第2希望まで記入可）]を明記�
し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591へ

教育センターの教室

※車での来場は不可　※キャンセルによる空き状況の確認は、電話で上記へ

デジタル絵本教室 第8回科学教室 第4回体力向上イベント

日時
10/24㈯

①10：00～11：30
②13：30～15：00

10/31㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

11/7㈯
10：00～11：30

会場 教育センター 総合体育館

内容 iPadを使って親子で
絵本を作ろう 低温の科学

はじめてでも楽しめる！
あたらしいスポーツをやってみよう！
フロアホッケー・キンボール

講師
（敬称略）

末松加奈
（東京家政学院大学生活共創学部

准教授）
自然科学専門指導員

尾高邦生
（順天堂大学スポーツ健康科学部

准教授）

対象 ①区内在住・在園の年少・中児と保護者
②区内在住・在園の年長児と保護者

区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学3～6年生

定員
（抽選） 各5組 各30人 40人

締切 10/12（祝・月）必着 10/19㈪必着 10/26㈪必着

申込はこちら

▲

呼吸器健康講座
「呼吸器のための音楽療法」
日11月12日㈭午前10時～正午（30分前
から受付）
会シビックホール多目的室
内呼吸を楽にするための腹式呼吸を歌い
ながら楽しく学ぶ
師山﨑浩氏（清泉大学短期大学部特任教授）
対次のいずれかに該当する方①公害健康
被害被認定患者（区発行の公害医療手帳を
持っている）②気管支ぜん息などの呼吸器
疾患のある区内在住者及び家族
定30人（申込順）
申 問電子申請・電話又はチラシ裏面の申込
書を郵送で〒112-8555文京区予防対策
課☎03-5803-1225へ▲

申込書配布　予防対策課・保
健サービスセンターほか▲

申込期間　10月1日㈭～11
月6日㈮必着 ▲申込はこちら

ぶんきょう坂道ミステリー
　期間中に対象店舗
で500円以上の買い
物をするともらえる
「謎解きファイル」を
もとに、区内各エリ
アの坂道や史跡、商
店街を巡りながら謎
を解き、正解すると
オリジナル賞品が当
たる抽選に応募できます。
日10月1日㈭～31日㈯〆11月7日㈯
問文京区商店街連合会
☎03-3811-4231
※�対象店舗等詳細は、文京区商店街
連合会特設サイト参照 ▲詳細はこちら

「オラキオの介護すてき発見！！」配信中
　訪問介護員に密着取材
し、お笑い芸人のオラキオ
さん、さわやか五郎さん、
森一弥さんと介護のすてき
を発見しています。ぜひご
覧ください。
問介護保険課介護保険相談係
☎03-5803-1383 詳細はこちら

▲
▲オラキオ氏

新しいこども医療証
（ 乳・子・青 医療証）を送付
　こども医療証（オレンジ色）をお持ちの
方に、10月1日から有効のこども医療証
（みどり色）を送付しました。

問子育て支援事業コールセンター�
☎03-5803-1288 詳細はこちら

▲

男のメンテナンス塾
学ぼう トイレのお悩みや更年期のお悩み

日11月27日㈮午後2時～
4時
会シルバーセンター
内尿トラブルのメカニズム
や男性更年期の症状を学ぶ
師堀江重郎氏（順天堂大学
医学部特任教授）
対区に住民登録のある65歳以上の男性
定40人（抽選）
申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ▲

申込期間　10月1日㈭〜16
日㈮

▲堀江重郎氏

申込はこちら

▲

熊本城マラソン2027の
マラソンランナー募集

日9年2月21日㈰午前9時開始（雨天決行）
会花畑広場（熊本県熊本市中央区花畑町
7-7）
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者（高
校生を除く）
定3人（抽選）
¥無料（宿泊費及び旅費は自己負担）
申電子申請〆10月20日㈫
問スポーツ振興課☎03-5803-
1308 詳細はこちら

▲

三四郎池の自然観察
外来種はなぜ問題になるのだろう？

日10月17日㈯午後1時～2時30分
会東京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）
内生物多様性をテーマとした座学及び
三四郎池に生息する生きものの観察
師宮下直氏（東京大学名誉教授）
対区内在住・在学の小学4年生～中学生（小
学生は保護者同伴、中学生は保護者の連
絡先必須）
定40人（抽選）申電子申請〆10月5日㈪
問環境政策課地域環境係☎03-
5803-1828
※当日は銀杏祭開催中 申込はこちら

▲

日10月4日㈰午前11時～午後3時
会元町多目的室、認定こども園元町幼稚
園園庭
内パラスポーツ競技ボッチャ体験
申当日直接会場へ
問元町ウェルネスパークサテライトオフィ
スメールevent4@juntendo.ac.jp
※�医療系大学生のサポートがあるため�
どなたでも参加可

元町ウェルネスパーク
インクルーシブスポーツイベント

詳細はこちら

▲

元町ウェルネスパーク健康講座
「冬に備える 冬の感染症対策とワクチンの最新情報」

日10月20日㈫午後2時～3時30分
会元町ウェルネスパーク西館3階
（motomachi GAUDI内）

師内藤俊夫氏（順天堂大学医学部総合診療
学講座主任教授）
対区内在住・在勤・在学者
定40人（申込順）申電子申請▲

申込期間　9月30日㈬午前9時〜10月
15日㈭午後3時
問元町ウェルネスパークサテラ�
イトオフィスメールmotomachi@
juntendo.ac.jp ▲申込はこちら

文
ふ み

の京
みやこ

・最先端生命科学講座
第44回（オンライン開催）

日10月23日㈮午後7時～8時
内東京科学大学難治疾患研究所で行われ
ている最先端の研究を分かりやすく説明
師藤生克仁氏（難治疾患研究所教授）
対15歳以上の方（中学生を除く）
定50人（抽選）申電子申請〆10月13日㈫
問（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

※受講は当選者本人に限る
▲申込はこちら

師印刷博物館職員対区内在住・在勤・在学者�
定30人（抽選）申電子申請
〆10月14日㈬
問大塚地域活動センター☎03-
3947-2624

印刷博物館連携企画（全2回）

印刷博物館
知っているようで
知らない、印刷の世界

博物館見学と
活版印刷体験

印刷博物館をめぐる
ガイドツアー

日時 10/28㈬
19：00～20：30

11/15㈰
10：00～12：00

会場 大塚地域
活動センター

印刷博物館
（水道1-3-3)

内容 印刷の歴史や魅力を学ぶ

実際の展示を見なが
ら印刷の歩みや見ど
ころを案内

▲詳細はこちら

こどもの権利擁護相談窓口を開設
　10月1日から、こどもが抱える悩みな
どをこども本人や関係する大人が相談で
きる窓口を開設します。こどもの権利擁
護委員・こどもの権利擁護コーディネー
ターが、こどもにとって最善の解決方法
をこどもと一緒に考え、解決に向けた支
援などを行います。▲

相談受付日時　月・水曜午後2時～7時、
土曜午前10時～午後3時（祝日・年末年始
を除く）▲

相談方法　電話、WEBフォーム
対区内在住・在勤・在学者、区に関わりの
ある18歳未満のこども、対象のこども本
人に関係する大人
問こども若者政策課こどもの権
利係☎03-5803-3129
※�相談の電話番号（フリーダイヤル）
は区 参照 ▲詳細はこちら

第10期第1回文京区
リサイクル清掃審議会

日10月6日㈫午後3時～5時
会シビックホール会議室
内リサイクル清掃審議会委員の委嘱、文
京区一般廃棄物処理基本計画（モノ・プラ
ン文京）等
定10人（先着順）
申当日直接会場へ
問リサイクル清掃課リサイクル
推進係☎03-5803-1135 ▲詳細はこちら

認知症介護勉強会
すごろくとカードを使って福祉のことを学ぼう！

日10月24日㈯午後2時～3時30分
会千駄木の郷

さと

師高齢者あんしん相談センター駒込職員
対区内在住・在勤・在学者定30人（申込順）
申 問9月30日㈬から電子申請又
は電話で高齢者あんしん相談セ
ンター駒込☎03-3827-5422へ

▲申込はこちら



印刷物番号
A0326001☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

　配付が不要な方は、電子申請又は電話で広報戦略課へご連絡ください。　問広報戦略課区報担当☎03-5803-1128 申込はこちら

▲
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10月 休日医療

休日調剤薬局　9月10日㈭時点の情報

〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00
日 薬局 昼間 準夜 所在地 電話

4
CMS春日薬局 ○ ○ 春日2-10-19 03-6801-6322
紫山堂薬局音羽店 ○ ― 音羽1-20-14 03-3947-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
つぼみ薬局千駄木店 ― ○ 千駄木5-42-1 03-3823-2617

11
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 03-3947-5523
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 03-5832-5757

12

えんま通り星薬局 ○ ○ 小石川2-24-14 03-6801-8729
はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
さくら薬局向丘店 ○ ― 向丘2-14-1 03-3827-0011
ゴロ薬局千石店 ○ ― 本駒込2-10-4 03-6902-2477

18
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 03-5805-1886
恵愛堂薬局 ○ ○ 大塚5-40-18 03-5319-4193
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

25

竹内薬局春日店 ○ ― 小石川1-1-7 03-3814-1177
御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 03-6902-9228
じょい薬局 ― ○ 本郷5-23-14 03-5654-5950
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 03-5805-7898
日本調剤根津薬局 ○ ― 弥生1-2-16 03-5805-9331

▲詳細はこちら

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�受診の際は、マイナ保険証（又は有効期限内の資格確認書）
を持参（医療受給者証等の交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00〜22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関 昼間 準夜 所在地 電話

4

小石川医院� 内 ○ ○ 春日2-10-18 03-3816-3151
上田医院� 内 ○ ― 音羽1-20-15 03-3943-0268
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
森谷医院� 内小 ― ○ 千駄木5-43-11 03-3821-0128
本駒込こどもクリニック�小 ○ ― 本駒込5-15-10 03-5842-1127
歯科医院デンタル小石川�歯 ○ ― 小石川4-5-6 03-3817-0888
重見歯科医院� 歯 ○ ― 湯島3-35-9 03-3835-7212

11

千晶こどもクリニック�小 ○ ― 小石川1-24-3 03-3868-0703
千葉医院� 内 ○ ○ 千石1-6-16 03-3941-1340
文京区医師会� 内
付属診療所� 内小

○
―
―
○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217

松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
ナミキ歯科医院� 歯 ○ ― 西片2-15-13 03-5842-5877
山崎健幸歯科クリニック�歯 ○ ― 湯島3-26-11 03-3834-4618

12

小石川循環器内科クリニック�内 ○ ○ 小石川2-24-14 03-6801-8450
しおざわクリニック� 内 ○ ― 小日向4-4-3 03-3945-3711
坂口医院� 内 ― ○ 本郷4-9-22 03-3811-1560
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京内科・循環器クリニック�内 ○ ― 本駒込2-10-3 03-6304-1567
西村歯科医院� 歯 ○ ― 大塚6-17-2 03-5940-2021
小平歯科医院� 歯 ○ ― 西片1-2-4 03-3811-2303

18

くろだ医院� 内 ○ ― 白山5-36-9 03-5804-3211
友成第二医院� 内 ○ ○ 大塚5-40-18 03-3941-8583
東大前内科小児科クリニック�内小 ○ ― 向丘2-8-5 03-6240-0602
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
のぶもり歯科� 歯 ○ ― 小石川1-12-10 03-3815-6788
松原歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込3-1-9 03-3821-2366

25

春日後楽園しのぶクリニック�内 ○ ― 小石川1-1-7 03-3813-0022
おとわ内科･脳神経外科クリニック�内 ○ ○ 音羽1-5-17 03-6662-7755
御茶ノ水ファミリークリニック�小内 ○ ― 湯島1-9-14 03-5844-1401
東大前こどもクリニック�小 ― ○ 向丘1-1-16 03-3830-0161
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
広野歯科クリニック� 歯 ○ ― 白山1-33-8 03-3813-1182
ゆかりデンタルクリニック�歯 ○ ― 湯島3-14-8 03-3837-8784

休日診療当番医　9月10日㈭時点の情報

医療機関案内
機関 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

短縮「#8000」
03-5285-8898

月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303 24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

短縮「#7119」
03-3212-2323

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-5981-9943

月〜金曜（祝日、8/10〜19の間
の5日程度、12/29〜1/3を除く）

10：00〜16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急

03-3941-3211
※受診前に要電話

月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）
20：00〜23：00

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

14㈬
28㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 28㈬ 13：30

～14：00 1㈭ 13：15
～14：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制） 1㈭・ 8㈭
15㈭・22㈭

13：00
～14：30

1㈭
15㈭

13：00
～14：30

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方

※1　骨密度測定可　※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

　来所相談10：00〜16：00（予約制）

保健サービスセンターの
健康相談（10月）

子育て
地域子育てステーション
10月

内保育園が持っているスキルを活かし
て、子育ての悩み・不安・ストレスを軽
減し、子育ての喜びを実感してもらう
対区内在住の乳幼児と保護
者申 問開催日1週間前から電
話で各保育園へ（平日午前9
時～午後5時） ▲詳細はこちら

はじめての離乳食講習会
日10月15日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）内講義と実演「5・6か月児の離乳
食づくりのポイント」対区内在住で初め
て参加する4・5月生まれの第1子の保
護者定各15人（申込順）申10
月6日㈫から電子申請会 問

保健サービスセンター☎03-
5803-1805 ▲申込はこちら

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」
日10月17日㈯午前11時～正午内講義
と料理デモンストレーション「生活習
慣病予防のための食の基礎力」対1歳未
満の子の父親又はパートナーが妊娠中
の区内在住者(初めて参加する方を優�
先)定20人（申込順）申9月30�
日㈬から電子申請会 問保健
サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

ぶんきょう初孫講座
日10月20日㈫午後2時～3時30分（予定）�
会シビックセンター5階区民会議室内講
演「安心子育て・孫育てみんな1年生」師

内海裕美氏（吉村小児科院長）対初孫を
迎える又は生後1歳未満の初孫がいる
祖父母（本人又は孫が区内在住）定36人�
（申込順）申9月30日㈬から�
電子申請問保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら

内沐
もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話等対区内在住で初めて
赤ちゃんを迎える24〜37週
未満（実施日時点）の妊婦と
パートナー申電子申請

▲

申込�
期間　10月5日㈪～15日㈭ ▲詳細はこちら

両親学級

日時

11/8㈰ 11/9㈪ 11/14㈯
①10：00
〜12：00

②13：30
〜15：30

9：30
～11：30

①10：00
〜11：30

②13：15
〜14：45

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106
定員
（抽選） 各25組 各12組

※�9㈪のみ、第2子以降の赤ちゃんを迎える妊
婦とパートナーも対象

親子ふれあい体操教室
日10月17日㈯午前11時～正午対区内
在住の1・2歳児と保護者1人定12組（申
込順）¥ 1組200円会 申 問9月30日㈬午
前10時から電話又は直接千駄木交流館
☎03-3821-6695へ

ママとベビーのふれあいヨガ教室
日10月18日㈰午後2時～3時対区内在
住の首の据わった1歳未満児と母親定

12組（申込順）¥ 1組200円会 申 問9月
30日㈬午前10時から電話又は直接千
駄木交流館☎03-3821-6695へ

健　康

HIV抗体検査（即日検査）
日11月4日㈬午後1時～1時50分会保
健サービスセンター対義務教育終了年
齢以上の方（予約制）定30人（申込順）

▲ �

申込期間　10月10日㈯～11月4日㈬問�
予防対策課☎03-5803-1836
※�HIV検査と合わせて梅毒の即日
検査及びクラミジア、淋菌感染
症の検査も実施

▲詳細はこちら

10月は「乳がん月間」
〜2年に1回乳がん検診を受けましょう〜

　乳がんは日本人女性の9人に1人がか
かるとされ、早期発見・早期治療が大切
です。まだ受診していない方は、ぜひ
受診しましょう。
日9年3月31日㈬まで内問診・マンモグ
ラフィ検査対8年度に40歳以上の偶数
年齢になる女性申直接指定医療機関へ
問健康推進課☎03-5803-1229
※�乳がん検診対象者には、無料受
診券を送付済

※�8年度奇数年齢になる40歳以上
の女性で、7年度未受診の方は
上記へ問合せ ▲詳細はこちら

9月24日～30日は
「結核・呼吸器感染症予防週間」
　昔の病気と思われが
ちな結核は現在も続き、
冬のイメージがあるイ
ンフルエンザなど呼吸
器感染症はいきなり流
行します。結核・呼吸器
感染症は予防行動が大
切です。換気・咳エチケット・手洗い、
手指消毒・予防接種を継続しましょう。
また、結核は胸部レントゲン検査を含
む健康診断で発見されることもありま
す。年に1度は健康診断を受
けましょう。
問予防対策課☎03-5803-�
1836

▲結核とたたかう
　シールぼうや

▲詳細はこちら

健康フェスティバル
医科健康相談▲

共催　文京区医師会
お口の中のなんでも相談、ベジチェック、
AGEsセンサーでの体内老化物質測定▲

共催　文京区歯科医師会
薬に関する街頭相談、
血管年齢・骨密度測定等▲

主催　文京区薬剤師会
共通事項

日10月18日㈰午前11時～午後3時（午
後2時30分まで受付）会本郷台中学校申

当日直接会場へ問生活衛生課管理計画
係☎03-5803-1223

令和8年（2026）

9月25日
No.1892（ふ み の み や こ）

文京区
シンボルマーク

9～11月は
文の京こども月間

　乳がんの早期発見・早期治療の大切さ
及び乳房の状態を意識する生活習慣=
「ブレスト・アウェアネス」の啓発のため
文京浴場組合ご協力の下、「ピンクリボ
ンの湯」を実施します。
日10月1日㈭と10月毎週土曜（予定）内

①ピンク色の湯②自己検診用ブレスト
セルフチェッカー等の配布③自己検診
の方法を記したシートを浴室内に掲出▲

実施浴場　白山浴場、大黒湯、豊川
浴泉、ふくの湯問健康推進課福祉保健
政策推進担当☎03-5803-1231
※�変更・臨時休業の可能性あり。詳細を要確認
※�公衆浴場入浴料金［大人（12歳以上）600円、
中人(6歳以上12歳未満)200円、小人(6歳
未満)100円］が必要

＊�ピンクリボン：乳がんの正しい知
識の啓発、早期発見・早期治療の�
大切さを伝えるシンボルマーク

「ピンクリボン＊の湯」

▲詳細はこちら

健康センターで
運動を始めませんか
　健康センターで運動するためには、
基礎コース又は心電図等コースの参加
が必要です。
日基礎コース＝①11月14日㈯②18日㈬、�
心電図等コース＝11月21日㈯各日午前�
8時45分～午後1時申 問はがき（1人1枚）�
に 1〜4と7希望日・生年月日・�
性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名、以前利用していた方は承認
番号、基礎コースは第2希望まで記入可）
を明記し、〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター健康相談係☎03-5803-�
1805へ〆10月9日㈮必着
※�健康診断結果記録［血圧・血液検
査（血清脂質・肝機能・血糖・貧血）
1年以内で直近のもの］が必要。
当日持参しない場合は利用不可

▲詳細はこちら

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…132,859世帯
� （−301）

世帯…11,678世帯
（外国人のみ）�（−258）

人口…237,252人
� （−282）

人口…16,721人
� （−250）

男…112,888人
� （−119）

男… 8,310人
� （−126）

女…124,364人
� （−163）

女… 8,411人
� （−124）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が一致しない場合あり
    （　）内は前月比� 8年9月1日現在




