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職場での様々なトラブルのご相談を承ります！

職場でのトラブル相談
　解雇、労働条件、募集･採用、いじめ等の労働問題全般について相談できます。

東京労働局  総合労働相談コーナー

東京都労働相談情報センター池袋事務所

解雇、労働条件、募集・採用、いじめ・嫌がらせ等を含めた労働問題に関するあらゆ
る分野の相談を、専門の相談員が電話あるいは面接で受け付けます。（相談内容に
より他の相談コーナー、担当行政機関をご案内させていただく場合があります。）
また、労働局長の助言・指導制度、紛争調整委員会によるあっせん制度により問題
の早期解決を支援します。

【九段第3合同庁舎】
千代田区九段南1-2-1 九段第3合同庁舎14階

【有楽町総合労働相談コーナー】
千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館3階（専門コーナー）
☎ 03-3512-1608（九段第三合同庁舎）

 0120-601-556（フリーダイヤル・有楽町総合労働相談コーナー）
月曜日～金曜日 9：00～17：00（有楽町総合労働相談コーナーは9:30～17:30）
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は休業
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/roudoukyoku/kanren_shisetsu/annai.html

お問い
合せ先

働く方や事業主の方を対象に、労働問題全般について相談をお受けします。また、
職場における心の健康相談（予約制）、各種セミナーの実施、雇用環境整備支援の 
ほか、ビデオ・ＤＶＤの貸出し、資料提供など労働に関する情報発信もしています。

豊島区東池袋4-23-9
☎ 03-5954-6501（代表）･03-5954-6110（労働相談来所予約）
※担当地域（会社所在地）：文京区、豊島区、北区、荒川区、板橋区、練馬区 
東京都ろうどう110番　☎ 0570-00-6110（電話相談）
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/

お問い
合せ先

家内労働に関わる求人、求職、情報提供、苦情等の相談ができます。

家内労働のご相談を受け付けます！

内職あっせん相談
一般社団法人文京区勤労者共済会（文京シビックセンター地下2階）
☎ 03-5803-1108　FAX 03-3815-3251
月曜日～金曜日　午後1時～午後4時
　（土･日曜日、祝日、12月29日～1月3日は休業）
https://www.bunkin.jp

お問い
合せ先


