
東京商工会議所 文京支部

経営相談事業のご紹介

※ 本資料の内容は2026年3月18日時点のものです。
各施策の内容については、今後変更となる可能性がありますので予めご了承ください。
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商工会議所は法律に基づき、商工業の発展と地域社会の振興

に寄与することを目的に設立された民間の地域総合経済団体

（全国５１５商工会議所、会員数１２６万以上）

東京商工会議所は明治１１年にわが国初の商工会議所として

渋沢栄一によって設立

大企業から中小・小規模事業者にいたるまで東京２３区の法

人・団体・個人の会員、 約８万６千社により構成

資金調達や人材の確保・育成、ビジネスパートナーの発掘

などの経営支援活動、大学や地域と連携した地域振興活動、

国や東京都等に対する政策提言活動など幅広い活動を展開

東京商工会議所とは？
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• 経営に関するご相談、融資のご案内、ビジネス交流会

など、企業経営の改善と新たな成長に向けて挑戦す

る企業をサポートする活動を実施しています。

経営支援活動

• 景況調査など企業の声を集め、国や都など行政や政治

に対して企業が活力を維持し円滑な経営を行うことが

できるよう、提言・要望活動を展開しています。

政策活動

• 観光・ビジネスの推進を始め、23区に設置された支

部での活動等を通じて、地域経済を活性化するための

さまざまな活動を行っています。

地域振興活動

●活動の３つの柱
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〇 東京商工会議所では、中小企業の経営を支援するため

創業から成長に至るまでの各ステージで生じる幅広い様

相談に対応しています

〇 ご相談は無料です。お近くに課題を抱えている

事業所がある場合には、ぜひ東京商工会議所への相談を

ご案内ください

創業期
・各種手続き
・事業計画
・資金繰り等

成長期
・経営計画
・マーケティング
・営業強化
・人材育成等

事
業
承
継

成熟期
・組織強化
・事業改革
・労務環境の改善
・補助金申請等

２０２５年度 文京支部の窓口や訪問等による相談実績

延べ３，５００件

経営支援活動のご紹介
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▶経営者の方が抱える経営に関するお悩みごとに職員が窓口や訪問により

対応します。

窓口・訪問でのご相談

【ご相談をいただくことのメリット】
〇 ご相談は無料です
〇 企業が抱える問題の解決に必要な課題を整理できます
〇 課題の解決に役立つ支援施策や補助金・助成金の活用をご提案します

専門家の無料相談

▶弁護士・税理士の無料相談窓口を開設しています（予約制）

【相談事例】
弁護士：売掛金の回収、賃貸契約に関するトラブル、契約書のレビュー 等
税理士：確定申告、創業や法人化に向けた税務処理 等
弁理士：特許、商標等、知財関係全般
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専門家の無料派遣

▶高い専門性を有する課題の解決に向け、専門家の知見が必要な場合に、

中小企業診断士や社会保険労務士、弁理士等の専門家が御社を訪問の

うえご相談に対応します

【相談事例】
〇 人事・労務制度の改善 〇 就業規則の作成・改善 〇 経営計画の作成
〇 資金繰り計画の作成 〇 広告・ＰＲ・販売促進 〇 店舗のレイアウト改善 等

補助金・助成金の申請支援

▶展示会への出展やＰＲの強化、新規事業の実施、新たな機械設備の

導入等に際して行政が行っている各種補助金の申請支援を行っています

【主な補助金・助成金】
〇 展示会出展 → 展示会出展助成事業（補助率 ２／３、最大１５０万円）
〇ＰＲ強化 → 小規模事業者持続化補助金

など
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事業承継・企業再生

▶「事業承継に関するご相談」や「企業再生」「倒産を未然に防ぐための

ご相談」等にも対応しています

だけど…

お金はどうするの!?
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【マル経融資とは】

〇 日本政策金融公庫の融資制度の一つ

〇 商工会議所の推薦により日本政策金融公庫が融資を行う制度

マル経融資（小規模事業者経営改善資金）
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マル経融資（小規模事業者経営改善資金）

融資限度額 ２，０００万円

担保／保証人 不要（信用保証協会の保証も不要）

返済期間 １０年以内（据置期間２年）

融資対象

◆以下の条件をすべて満たす方
・従業員20人以下（宿泊業と娯楽業を除く商業・サービス業は5人以下）
の法人・個人事業主

・商工会議所の経営・金融指導を受けて事業改善に取り組んでいる
・最近1年以上、同一会議所の地区内で事業を行っている
・商工業者であり、日本政策金融公庫の融資対象業種を営んでいる
・税金（所得税、法人税、事業税、住民税等）を完納している

融資利率 ２．４％（2026年2月1日現在）

資金使途
運転資金（仕入資金、買掛金・手形決済資金、給与・ボーナスの支払い、諸経費等の支払い）

設備資金（店舗・工場改装、営業車両購入、機械・設備・什器等の購入）

※審査の結果、ご希望に沿えない場合もございます。予めご了承ください。
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▶経営に役立つ情報や従業員の方の育成などにつながる無料セミナーを

開催しています。

セミナーの開催

【２０２５年度に実施したセミナーの主なテーマ】
〇 SNS迷子から脱出！成果をあげるSNS戦略
〇 生成AI基礎講座
〇 採用した社員をやめさせない！人材定着のポイントを知る
〇 今さら聞けない！中小企業の社長のためのおカネのながれ など

交流会の開催

▶販路拡大につながるテーマ別交流会を開催しています。

【２０２５年度の実施した交流会】
〇 若手経営者交流会
〇 建設業交流会
〇 文京観光ビジネス連携交流会
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★セミナー・交流会の検索・お申込み方法

東京商工会議所のイベントは、『東商マイページ』からの
登録・お申込みになります。以下のＵＲＬからご覧ください。
https://www.tokyo-cci.or.jp/mypageinfo/

※ユーザーアカウントが無い状態でも、開催予定のイベント・セミナー情報を
ご覧いただけますが、お申込の際はユーザーアカウント登録（無料）が必要
となります。

https://www.tokyo-cci.or.jp/mypageinfo/
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●お悩み別、会員向けサービス一例

• 共済制度

• 福利厚生

• 人材採用支援

• 交流会

• 商談会

• 青年部

• プレスリリース支援

• 社長ネット

• 東商新聞への広告

• 会員限定マイページ

• 会員向け機関紙

• 会員限定セミナー

効率的にビ

ジネス情報

を集めたい

低コストで

自社ＰＲし

たい

コスト削減

して固定費

を下げたい

新規顧客や

販路・人脈

開拓したい
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東京商工会議所 文京支部
（住 所）文京区春日1-16-21

文京シビックセンター 地下2階
（電 話）03-3811-2683

営業時間：平日9時30分～17時




