
地球温暖化を防止するには、
私たち一人一人のこころがけが大切です。
あなたも電気やガスの使用量を見直して、
環境にもお財布にも優しい省エネに
チャレンジしてみませんか？

再生紙を使用しています 印刷物番号：J0126001

申込先・お問い合わせ先

https://www.city.bunkyo.lg.jp/b037/p004982/index.html

● 参加の流れは区 H P 掲載の「取組ガイドブック」をご確認ください ●
わが家の省エネチャレンジ

対　    象　    者 文京区に住所を有し、昨年と同じ住所であること。
また、世帯の構成人数が昨年と同数又はそれ以上であること。

募　集　世　帯 １００世帯程度
チャレンジ内容 令和９年３月までの間の、申込後のお好きな３か月間で、

家庭で電気やガスの使用量削減に取り組む。（３か月は連続していなくても可。）

チャレンジ目標 取組チャレンジ月３か月間のうち、ひと月以上、
前年同月比１日当たりの電気又はガスの使用量を削減させること。

申　込　方　法 区ホームページ掲載の「取組ガイドブック」をご確認のうえ、
取組を開始する日の前日までに下記❶または❷によりお申込みください。
※申請期間は令和８年４月３０日（木）～１２月２８日（月）必着（取組月は令和９年３月まで）

❶17階環境政策課にて申込書を入手後、持参または下記申込先に郵送。
❷区ホームページ（LoGoフォーム）より申込み。

チャレンジ目標を達成した方には、
下記のいずれかの啓発品をお渡しします♪

デザイン等は変更になる可能性があります。また、在庫数によって選べないことがあります。
※ご希望の方は窓口等でお申し出ください。
　（年度 1 回限りのお渡しです。）

申込みの方には
オリジナルエコバッグ
をお渡しします。

（環境政策課窓口）

（お渡しには区発行の「わが家のエネルギー消費量削減確認書」が必要です）

［ステンレスボトル］

［クーラーバッグ］

［木製ソーラーカー  組立キット］

［スイッチ付タップ］

［折りたたみ日傘］

わが家の省エネチャレンジ！
OFF!

参加者募集

文京区資源環境部環境政策課地域環境係 　〒112-8555  文京区春日1-16-21  文京シビックセンター17階　☎03-5803-1828



③３か月間省エネライフに挑戦後、
３か月間の取組内容を記載した

「わが家の省エネチャレンジ実施報告書」と、
使用量の削減が確認できる１か月分の
電気やガスの使用量が分かる
書類を出そう！

（　　　　　　　　　　　 ）実績報告書は区ホームページから
ダウンロードできます。
LoGoフォームによる提出も可能です。

紙の検針票が届かない方で
確認方法がわからない場合は

窓口までご連絡ください。

家庭の省エネハンドブック 2026（東京都環境局）より作成

参 加 の 流 れ

使用量を比較してみよう！

①省エネライフを送る３か月を決めて、
区ホームページ掲載の「取組ガイドブック」を確認しよう！！

②「わが家の省エネチャレンジ参加申込書」を提出しよう！！
「わが家の省エネチャレンジ参加申込書」を提出しよう。区ホームページ (LoGoフォーム）からも申込みができるよ！

環境政策課へ申込書の提出が済んだら、いよいよ省エネライフに挑戦しよう！

⑤「わが家のエネルギー消費量削減確認書」が届いたら、啓発品をもらおう！！
「確認書」を持って、発行日から半年以内に文京区役所環境政策課窓口まで来てね★

④省エネライフにチャレンジした３か月間のうちひと月でも、前年同月１日当たりと比較して
電気又はガスの使用量を削減できた方には、

「わが家のエネルギー消費量削減確認書」が届くよ！

ＨＰからの
提出が可能に
なりました！

●平均的な家庭：「家庭のエネルギー消費動向実態調査」内の全世帯の算術平均（令和７年度）
電気料金は、32.2 円 /kWh　東京電力エナジーパートナー（株）より　平均モデルの電気料金を基に算出

省エネ行動は、
身の回りで簡単にできるだけでなく

節約にもつながるよ！
まずは自宅の使用量を
チェックしてみよう！

わが家の省エネチャレンジ！

電気（集合住宅） 1 月（暖房期） 7 月（冷房期） ガス（集合住宅） 1 月（暖房期） 7 月（冷房期）
kWh 円 kWh 円 m3 円 m3 円

1人世帯 平均的な家庭 174 5,776 165 5,478 1人世帯 平均的な家庭 17 3,202 6 1,130 

3 人世帯 平均的な家庭 321 10,657 302 10,026 3 人世帯 平均的な家庭 51 9,608 20 3,768 

●平均的な家庭：「家庭のエネルギー消費動向実態調査」内の全世帯の算術平均（令和７年度）
電気料金は、    33.2	 円 /kWh	 東京電力エナジーパートナー㈱より　平均モデルの電気料金を基に算出
ガス料金は、188.4	 円 /㎥	 東京ガス㈱より　東京地区等の一般製薬平均モデルの電気料金を基に算出


