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攻守がいっきに変わる

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
藜

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷

長身、左利きが有利

２ フェンシング

３ パラバドミントン

各面の内容

７ 男子チア迫力満点

身
長
の
差
も
な
ん
の

味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
北

区
）
で

月

日
、
熊
本
県
で
開
催
さ
れ
る
２
０
１
９
女
子
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手
権
大
会
に
向
け
て
練
習
す
る
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
女
子
日
本
代
表
（
愛
称
・
お
り
ひ
め
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
）
へ
の

取
材
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
に
、
デ
ン
マ
ー
ク
代
表
選
手
と
の

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
の
様
子
を
見
学
。デ
ン
マ
ー
ク
勢
は
身
長
が
高
く
、

日
本
を
圧
倒
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
相
手
の
速

い
パ
ス
回
し
に
も
、
し
っ
か
り
対
応
で
き
て
い
ま
し
た
。
文
京

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
東
京
２
０
２
０
大
会
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

の
練
習
会
場
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

（
高
２
／
Ｋ
・
Ｓ
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表

松
や
に

滑
り
止
め
に
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基本をしっかり、たくさん練習

オリンピック・パラリンピッ

クこども新聞は、こどもたちが

記者になって取材や写真撮影に

取り組み、みなさまにおとどけ

する新聞です。
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私は味の素ナショナルトレーニング

センターで女子ハンドボール選手の練

習風景を見学しました。

初めて知っておどろいたことが二つ

ありました。一つ目はベタベタしてい

る松やにを手につけ、ボールを滑りに

くくすることです。でも手やゆかがよ

ごれるため学生は両面テープなどをか

わりに使うそうです。二つ目は、「ス

ピーディー」ということです。アスリ

ートだと時速100㌔ほどで投げるそう

です。そんな速さのボールを体を使っ

て止めるなんて、とても痛いだろうな

と思いました。試合の展開も速いです。

攻守がいっきに変わり、流れが変わる

のも見どころです。早くて３秒で点が

入るところや点が入りやすいところ

（１試合で 点のことも！）が、ハン

ドボールのみりょくだと、選手はおっ

しゃっていました。

（小６／福田心美）

相
手
に
向
か
っ
て
い
く
多
田
仁
美
選
手

‖
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
提
供

女子ハンドボール日本代表の選手

がデンマークの選手と練習試合をし

ていました。世界選手けんのために

背の高い方々を相手にしていまし

た。ハンドボールで欲しいのは背が

高くて左利きの選手。背が高いと高

いボールを、ブロックできます。シ

ュートの時に左側だと右利きが、右

側だと左利きが投げやすく、日本人

は右利きが多いので、左利きが欲し

いそうです。ハンドボールは学校で

やったことがありましたが、一流選

手の動きはとても速く、体力の維持

時間が長いのでとても尊敬しまし

た。 （中１／Ｃ・Ｙ）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
デ
ン
マ
ー
ク
の
選
手
は

背
が
高
く
、
か
ら
だ
も
が
っ
ち
り
と
し
て
い

ま
し
た
。
日
本
の
選
手
は
背
が
小
さ
か
っ
た

で
す
が
、
行
動
が
す
ば
や
く
、
と
て
つ
も
な

い
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
し
た
。
背
の
差
は
あ
り
ま

し
た
が
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
選
手
に
勝
っ
て
い

ま
し
た
。
日
本
の
選
手
は
い
ろ
い
ろ
な
努
力

を
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

協
会
の
方
は
ル
ー
ル
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
足
を
使
え
る
の
は
、
キ
ー
パ
ー
だ
け
。

以
前
ま
で
サ
ッ
カ
ー
に
と
て
も
似
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り

似
て
い
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
キ
ル
ケ
リ
ー
か
ん
と
く

は
、
選
手
が
楽
し
い
と
思
え
る
練
習
を
す
る

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い
練
習
を
し
て

い
る
の
で
ど
ん
ど
ん
練
習
を
や
り
た
く
な
っ

て
、
と
て
も
上
手
に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
。

（
小
５
／
田
口
惺
那
）

僕
た
ち
は
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま

る
「
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
」
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
日
本
代
表

の
選
手
を
取
材
し
ま
し
た
。

コ
ー
ト
の
す
み
か
ら
は
シ
ュ
ー
ト
は
入

れ
に
く
い
の
で
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
側
は
背

の
高
い
選
手
を
コ
ー
ト
の
真
ん
中
の
方
に

置
き
、
シ
ュ
ー
ト
を
さ
せ
に
く
く
し
て
い

ま
し
た
。
協
会
の
方
の
話
で
は
選
手
交
代

の
回
数
が
自
由
で
、
レ
フ
ェ
リ
ー
に
伝
え

る
必
要
も
な
く
、
コ
ー
ト
に
選
手
が
７
人

い
れ
ば
よ
い
そ
う
で
す
。
と
て
も
お
ど
ろ

き
ま
し
た
。
練
習
中
、
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ

チ
す
る
時
に
滑
ら
な
い
よ
う
に
松
や
に
を

つ
け
て
い
ま
す
が
、
公
式
の
練
習
中
は
、

塗
り
直
す
時
間
が
な
い
た
め
く
つ
に
つ
け

て
お
き
、
そ
れ
を
手
に
ぬ
る
そ
う
で
す
。

ボ
ー
ル
が
と
て
も
ベ
ト
ベ
ト
し
て
い
ま
し

た
。

（
中
１
／
田
口
創
冴
）

こども記者のインタビューを受ける日本代表の秋山なつみ選手

(左端)黋キルケリー監督(右から２人目)黋多田仁美選手(右端)

私たちは、ハンドボール日本

代表のウルリック・キルケリー

かんとく、多田仁美選手、秋山

なつみ選手にインタビューしま

した。上手になるために、大切

なことについて、多田選手は「基

本をしっかりやること。つらく

てもにげないこと」と答えてく

れました。私は、バスケットボ

ールを習っています。いつも、

「基本練習をしっかりやりなさ

い」と言われます。基本がある

から、応用したプレーができる

のです。秋山選手は「だれより

も練習してきました。他の上手

な人のプレーをみて、学ぶこと

も大切だと思います」と答えま

した。基本をしっかり、たくさ

ん練習、人のプレーを見て学ぶ

という学んだことを生かして、

バスケを上達したいです。

（小５／水島希）

試
合
で
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
秋
山
な
つ
み

選
手
‖
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
提
供




