
 

スポーツ交流ひろば実施内容に係る調査について 

 

１ 実施校、種目等 

実施校 第十中学校 

種目 バレーボール 

 

２ 実施内容の詳細について 

18:30 受付、更衣、準備体操、ストレッチ体操 

18:45 キャッチボール、対人パス、対人レシーブ 

19:00 ネット設置、6 人のシートレシーブ 

19:20 スパイク練習 

19:35 練習試合（6 人制、15 点制、1 セット交代で 6 セット） 

20:45 片付け、清掃、更衣、退館 

 

３ 参加が可能な年齢について 

・小学校低学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：体格面、体力面で大人と差が大きく、ボールの大きさやネットの高さを考える

と、共通しての参加が難しい。 

 

・小学校高学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：体格面、体力面で大人と差が大きく、ボールの大きさやネットの高さを考える

と、共通しての参加が難しい。 

 

・中学生    （ 可 ・ 不可 ） 

備考：ただし、きまりや注意事項を守る、準備や片付け、清掃など、事業の実施に協力

できること。 

 

４ その他、参加について 

持参品を管理し、忘れ物をしないこと。 

試合形式の待機時は、スコアラー、ラインズマンなどの運営に協力すること。 

ネットの設営などの準備や片付け、清掃に協力すること。 

参加者同士の親睦を深めるため、あいさつや気配りをすること。 

 

 


