
 

スポーツ交流ひろば実施内容に係る調査について 

 

 

１ 実施校、種目等 

実施校 第六中学校 

種目 卓球 

 

２ 実施内容の詳細について 

18:30 準備、ウォーミングアップ 

19:00 基礎練習 

19:15 ゲーム 

20:30 片付け、モップ掛け 

 

３ 参加が可能な年齢について 

・小学校低学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：保護者同伴。 

 

・小学校高学年 （ 可 ・ 不可 ） 

 備考：保護者同伴。 

 

・中学生    （ 可 ・ 不可 ） 

備考： 

 

 

 

４ その他、参加について 

卓球ラケットの貸出 1 人分あり 

運動できる服装、体育館シューズ、飲み物、タオル持参。 

シャワー無し。更衣室あり。 

他の参加者との交流もお願いします。 

参加したグループ等で、卓球台を占有してしまうことのないようにお願いします。 

 

 


