
（令和6年4月現在）

種目 実施校 曜日 時間 持ち物　　 男女比 利用者の年齢層 全体的なレベル 出入口

軽体操 金富小学校 月 18:00～21:00  ２：８ ６０～７０才代 中級者が多い 学校正門

〃 窪町小学校 日 9:00～12:00  ２：８ ６０～８０才代 初心者が多い 学校正門

〃 本郷小学校 水 18:00-21:00  １：９ ６０～８０才代 初心者が多い 学校正門

種目 実施校 曜日 時間 持ち物　　 男女比 利用者の年齢層 全体的なレベル 出入口

太極拳 根津小学校 火 18:00-21:00

体育館シューズ
運動着
タオル
飲料水

 ３：７ ６０～８０才代 初心者が多い 体育館入口

スポーツ交流ひろば実施状況　（種目別一覧表）

体育館シューズ
運動着
タオル
飲料水


