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文京スポーツセンター  実施事業一覧（令和４年度）

小学生水泳教室

日数 実施曜日 対象 参加費

4月コース

5月コース

6月コース

9月コース

10月コース

3月コース

（障がい児童）

高齢者水泳+健康体操

日数 実施曜日 対象 参加費

5月コース

6月コース

9月コース

10月コース

チャレンジスポーツ教室

日数 実施曜日 対象 参加費

フットサル（6月） 水 区内在住・在学者で小学1～6年生

卓球（1月） 木 区内在住・在学者で小中学生

初心者スポーツ教室

日数 実施曜日 対象 参加費

弓道（6月） 6 火・木・土 高校生～65歳の区内在住・在勤・在学者 ¥2,000

親子水泳教室

日数 実施曜日 対象 参加費

9月コース 5 土・日 区内在住の6～8歳の子どもと高校生以上の保護者 ¥3,900

障がい者フットサル教室

日数 実施曜日 対象 参加費

10月コース 4 水
区内在住・在学で障害（知的、情緒、視覚、難聴、言語等）

のある小学生
無料

障がい者スポーツ施設個人利用促進事業（おでかけスポーツ）

日数 実施曜日 対象 参加費

体操・トレーニング 6

水泳 2

※10.11.12.1.2.3月で実施

ワンポイントレッスン

日数 実施曜日 対象 参加費

水泳 週6回 水・土

8 火・金 ¥1,840区内在住・在学の小学生

区内在住・在勤の60歳以上で、医師から運動制限を受けてい

ない方
火・金8 ¥3,440

¥6404

区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館できる、肢体および視覚

障害者の方
無料金
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