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【資料第１－２号ウ】 

目標シート・ふりかえりシートについて 

 

 

                  本人への分かり易い情報提供 

 

         ↓ 

 

                  意思決定への承認 

目標づくり 

         ↓ 

 

                   

                   

         ↓ 

 

                  感 想（言語化） 

                  できた点をフィードバック 

         ↓ 

 

                  豊かな経験 

                  次の就労支援のステップ（プログラム）へ 

 

 

 

（目標シート） 

（ふりかえりシート） 


