
日　時：第3水曜日　11：30～13：00　
2026年 ❶4/15 ➋6/17 ❸7/15 ❹9/16 ➎ 10/21 ❻12/16 ❼ 1/20 ❽3/17
会　場：西武信用金庫　本郷支店　4階会議室

定　員：20人（先着順)  　　  　

主　催：NPO法人地域ネットワークとらいあんぐる　

共　催：西武信用金庫　本郷支店

協　力：文京区社会福祉協議会

申　込：モーリン（文京区フレイルトレーナー）090-2747-5717
会場についてのお問合せ：西武信用金庫　本郷支店　03-3830-0431

　本郷食堂
みんなで一緒に、
お昼ご飯を食べましょう♪

おつゆの会・西武信用金庫　本郷支店
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