
参加料
無料

マンツーマンで
スマホの操作を
教えてほしい！

家族や友人には
同じことを
聞きづらい…

シニアの「分からない」をシニア講師だからこそ解決！

文京区在住の60歳以上の方へ

スマートフォン操作相談窓口

申込受付中！

概 要

《相談内容例》

申込方法

事前予約制

03-3814-9248（平日9:00～17:00）

文京区シルバー人材センターまでお電話で予約申込みください
※ご家族の方からのお申し込みも可能です。

文京区内在住60歳以上の方を対象に、
マンツーマンで１回あたり30分のスマホ操作相談を行っています。

《実施日時/場所》
祝祭日を除く毎週火曜日と金曜日13：00～16：30
の間に実施（各日最大６人）
場所：文京シビックセンター４階 和室２ （火曜日）

文京シビックセンター４階 ラウンジ（金曜日）

LINEでともだちを追加したい・写真を送りたい

知人の電話番号を登録したい/削除したい

都営バスや地下鉄の時刻表を調べたい

※契約に関する相談や個人情報の代理入力はできません。

※実施日時はお電話でお問合せください

期間：令和７年４月～令和８年３月
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