
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちはだれでも、病気
びょうき

やケガ、失業
しつぎょう

、高齢
こうれい

、離別
り べ つ

や死別
し べ つ

など様々
さまざま

な事情
じじょう

により、生活費
せいかつひ

や医療費
いりょうひ

に困
こま

ることがあります。 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、このようなとき

に憲法
けんぽう

第
だい

 5 条
じょう

で定
さだ

められた「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

すると

ともに、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

の自立
じ り つ

を助長
じょちょう

することを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

また、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です。要件
ようけん

を満
み

たせばどなたでも生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができますので、ためらわずにご相
そう

談
だん

ください。 

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

相談係
そうだんかかり

(文京
ぶんきょう

ｼﾋﾞｯｸｾﾝﾀｰ 9階
かい

北側
きたがわ

） 

〇住所
じゅうしょ

：〒115-8     

東京都
とうきょうと

文京区
ぶんきょうく

春日
か す が

1丁目
ちょうめ

16番
ばん

51号
ごう

 

〇電話
で ん わ

：03-3815-7111（内線
ないせん

：5774・577 ） 

〇FA X
ふぁっくす

：03- 803-13 4 

文京区
ぶんきょうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

 生 活
せ い か つ

保 護
ほ ご

と は 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のご案内
あ ん な い

 
 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

＜令和
れ い わ

8年
ねん

3月
がつ

改訂
かいてい
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できるかどうかは、国
くに

が定
さだ

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と世帯
せ た い

の

収 入
しゅうにゅう

を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。その世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（月額
げつがく

）が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を

下回
したまわ

っている場合
ば あ い

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 

※収 入
しゅうにゅう

には、給 料
きゅうりょう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

り、保険
ほ け ん

金
きん

、預貯金
よ ち ょ き ん

、借入金
かりいれきん

など全
すべ

てを含
ふく

みま

す。なお、働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

については、収 入
しゅうにゅう

額
がく

に応
おう

じて一
いっ

定額
ていがく

を必要
ひつよう

経費
け い ひ

として

控除
こうじょ

します。 

 
※生活

せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、その世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

、家賃
や ち ん

額
がく

等
とう

により決定
けってい

されま

すので、常
つね

に一定
いってい

のものではありません。 

 

  収
しゅう

  入
にゅう

 不足分
ふそくぶん

（保護費
ほ ご ひ

）

費） 

国が定める最低生活費  国
くに

が定
さだ

める最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

収  入 収
しゅう

  入
にゅう

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

 

 

世帯
せ た い

単位
た ん い

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

で保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かど

うかを判断
はんだん

します。一
ひと

つの世帯
せ た い

の中
なか

で

特定
とくてい

の人
ひと

だけが生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは

原則
げんそく

としてできません。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、 住 民
じゅうみん

登録
とうろく

の有無
う む

に

関
かか

わ ら ず 、 現在
げんざい

住
す

ん で い る 場所
ば し ょ

（居住地
きょじゅうち

）の自治体
じ ち た い

で受
う

けることに

なっています。 

例
たと

えば文京区
ぶんきょうく

に住 民 票
じゅうみんひょう

があって

も、実際
じっさい

に住
す

んでいるのがA
えー

区
く

で

あれば申請先
しんせいさき

はA
えー

区
く

となります。 

申請先
しんせいさき

について 

  

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

10 条
じょう

 世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

） 
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どのような方が生活保護を受けられるか 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

のすべての人
ひと

が、収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あらゆる

ものを生活
せいかつ

のために活用
かつよう

して、それでも国
くに

が定
さだ

めた最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活費
せいかつひ

に満
み

た

ない場合
ば あ い

に、その不足分
ふそくぶん

を補
おぎな

います（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

4条
じょう

 保護
ほ ご

の補足性
ほそくせい

）。 

そのため、収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

については正
ただ

しい届出
とどけで

が義務付
ぎ む づ

けられています。 

【以下
い か

のような状態
じょうたい

の方
かた

が対象
たいしょう

となります】 

 

 

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

に対
たい

して生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を適用
てきよう

することは、国民
こくみん

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

への信頼
しんらい

を揺
ゆ

るがすばかりではなく、結果
け っ か

として公費
こ う ひ

が暴力団
ぼうりょくだん

の資金源
しきんげん

と

なることから、社会
しゃかい

正義
せ い ぎ

においても極
きわ

めて大
おお

きな問題
もんだい

となります。暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

に対
たい

する生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、申請
しんせい

を却下
きゃっか

するなど厳正
げんせい

に対応
たいおう

することになります。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられるかの判断
はんだん

は、上記
じょうき

のほか細
こま

かな規定
き て い

がありますので、詳
くわ

しくはご相
そう

談
だん

く

ださい。 

どのような方
かた

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられるか 

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

と 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に 

ついて 
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※急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、資産
し さ ん

等
とう

を持
も

ったまま保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 

  ⇒くわしくは P.６「申請前
しんせいまえ

に知っておいていただきたいこと」を参照
さんしょう

してください。 

 

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

します 

 
親
おや

・子
こ

・兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

（民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

）から援助
えんじょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は、

援助
えんじょ

を受
う

けてください。ただし、親族
しんぞく

による扶養
ふ よ う

は保護
ほ ご

の要件
ようけん

ではないため、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が扶養
ふ よ う

しないことを理由
り ゆ う

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられないということはありません。 

また、 D V
でぃーぶい

や虐 待
ぎゃくたい

などの被害
ひ が い

があり、親族
しんぞく

に居場所
い ば し ょ

を知
し

られたくないといった特別
とくべつ

な

事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、扶養
ふ よ う

照 会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもできますので、相談
そうだん

してください。 

〇不動産
ふどうさん

、自動車
じどうしゃ

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、預貯金
よちょきん

等
とう

のうち、ただちに活用
かつよう

できる資産
し さ ん

がない。 

※居住用
きょじゅうよう

不動産
ふどうさん

等
とう

、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますのでご相
そう

談
だん

ください。 

〇就労
しゅうろう

できない、又
また

は就
しゅう

労
ろう

していても、国
くに

が定
さだ

める最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を得
え

られない。 

〇年金
ねんきん

、手当
て あ て

等
とう

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

給付
きゅうふ

の活用
かつよう

をしても国
くに

が定
さだ

める最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を得
え

られない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

から決定
けってい

までの流
なが

れ 

お住
す

まいの地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。生活
せいかつ

に

困
こま

っているご事情
じじょう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
とう

について詳
くわ

しくお聞
き

き

し、解決
かいけつ

策
さく

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。他
ほか

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

が活用
かつよう

で

きる場合
ば あ い

には生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

に優先
ゆうせん

してご案内
あんない

することも

あります。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための申請
しんせい

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

します。保護
ほ ご

を受
う

ける本人
ほんにん

の他
ほか

に、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

や同居
どうきょ

の親族
しんぞく

が

申請
しんせい

することもできます。 

 申請
しんせい

が受理
じ ゅ り

されると、ケースワーカーがお住
す

まいを訪問
ほうもん

し、世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

し

ます。また、金融
きんゆう

機関
き か ん

や保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状 況
じょうきょう

な

どの調査
ちょうさ

も行
おこな

います。 

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

等
とう

を踏
ふ

まえて生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

を判定
はんてい

し、原則
げんそく

14日
か

以内
い な い

に文書
ぶんしょ

で結果
け っ か

が通知
つ う ち

されます（特別
とくべつ

な場合
ば あ い

は 30日
にち

以内
い な い

）。 

 

調査
ちょうさ

 

決定
けってい

 

面
接

め
ん
せ
つ

相
談
員

そ
う
だ
ん
い
ん 

地
区

ち

く

担
当
員

た
ん
と
う
い
ん

（
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
） 

 

ケースワーカーの実態
じったい

調査
ちょうさ

は、申請者
しんせいしゃ

のプライバシーにかかわる

ことも多々
た た

ありますが、秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

りますので安心
あんしん

してお話
はな

しく

ださい。 

実態
じったい

調査
ちょうさ

は、保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

なだけでなく、みなさんの今後
こ ん ご

の

自立
じ り つ

に向
む

けての支援
し え ん

にとっても欠
か

かせないものです。 
 

原
則

げ
ん
そ
く 

 

日 か

以
内

い

な

い 
 

14 

3 

相談
そうだん

 

 

申請
しんせい

 



 

 

  

 

 

 

 

    

  

    

    

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

になると 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には 8 つの扶助
ふ じ ょ

（生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

）があり、支給
しきゅう

要件
ようけん

を満
み

たしたものを基準
きじゅん

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。現金
げんきん

給付
きゅうふ

と、医療
いりょう

機関
き か ん

や業 者
ぎょうしゃ

等
とう

に直 接
ちょくせつ

支払
し は ら

う現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

があります。 

●受
う

けられる生活
せいかつ

保護
ほ ご

の内容
ないよう

 

地方税
ち ほ う ぜ い

や国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保険料
ほけんりょう

、 N H K
えぬえいちけー

の放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

、水道
すいどう

・下水道
げ す い ど う

基本料
きほんりょう

などの免除
めんじょ

が受
う

けられるほか、都営
と え い

交通
こうつう

の無料
むりょう

パスの交付
こ う ふ

（1世帯
せ た い

に1名分
めいぶん

）が受
う

けられます。申請
しんせい

方法
ほうほう

等
とう

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始後
か い し ご

、担当
たんとう

のケースワーカーに相談
そうだん

してください。 

●免除
めんじょ

・助成
じょせい

制度
せ い ど

等
とう

 

必要
ひつよう

に応
おう

じて就 労
しゅうろう

や年金
ねんきん

、健康
けんこう

管理
か ん り

などの専門
せんもん

相談員
そうだんいん

の支援
し え ん

が受
う

けられます。 

●専門
せんもん

相談員
そうだんいん

の支援
し え ん

 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の 

サポート 

健康
けんこう

管理
か ん り

支援
し え ん

 

心身の健康
けんこう

についての 

相談
そうだん

・サポート 

年金
ねんきん

手続
て つ づ

き支援
し え ん

 

年金
ねんきん

受給権
じゅきゅうけん

の確認
かくにん

や 

手続き
て つ づ き

のサポート 

4 

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

食費
しょくひ

、被服費
ひ ふ く ひ

、光熱費
こ う ね つ ひ

などの日 常
にちじょう

の生活費
せ い か つ ひ

 

アパート等
とう

の家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

など 

病 院
びょういん

や薬 局
やっきょく

にかかった際
さい

の医療費
い り ょ う ひ

や調剤費
ちょうざいひ

（原則
げんそく

現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

） 

出 産
しゅっさん

するための費用
ひ よ う

 ※ 入
にゅう

院
いん

助産
じょさん

制度
せ い ど

が優先
ゆうせん

されます。 

義務
ぎ む

教 育
きょういく

に必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

や教材費
きょうざいひ

、 給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

に必要
ひつよう

な自己
じ こ

負担
ふ た ん

金
きん

に相
そう

応
おう

する費用
ひ よ う

（原則
げんそく

現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

） 

就 労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

習 得
しゅうとく

、就 職
しゅうしょく

、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の就 学
しゅうがく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなった際
さい

の葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

する方
かた

が守
まも

らなければならない義務
ぎ む

につい

ては、下記
か き

のとおりです。 

●守
まも

らなければならないこと（生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

する方
かた

の義務
ぎ む

） 

●以下
い か

のような場合
ば あ い

には必
かなら

ず申告
しんこく

及
およ

び届出
とどけで

をしてください。 

収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調 整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があるため、 必
かなら

ず担当
たんとう

のケ

ースワーカーに申告
しんこく

及
およ

び届出
とどけで

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生活
せいかつ

の向上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をしてください。（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

60 条
じょう

生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

） 

(1) 働
はたら

ける人
ひと

は能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。 

(2) 収 入
しゅうにゅう

や支出
ししゅつ

などの生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

を適
てき

切
せつ

に把握
は あ く

するとともに、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、生活
せいかつ

の

維持
い じ

・向 上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

(3) 健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

に努
つと

めてください。病気
びょうき

の人は療 養
りょうよう

に努
つと

めてください。 
 

●保護費
ほ ご ひ

は支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

ってください（住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

・教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

）。 
 

●生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

と保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

のために、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が必要
ひつよう

な指導
し ど う

・指示
し じ

をする

ことがありますので、従
したが

ってください。 

指示
し じ

に 従
したが

っていただけない場合
ば あ い

には、保護
ほ ご

の変更
へんこう

または停
てい

・廃止
は い し

されることがあります。 
 

●新
あら

たな金銭
きんせん

の貸
か

し借
か

りはできません。 

借 金
しゃっきん

は 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

され、保護費
ほ ご ひ

が少
すく

なくなります。 
 

また、金銭
きんせん

を貸
か

し、返還
へんかん

を受
う

けた場合
ば あ い

、 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

の対 象
たいしょう

となり、保護費
ほ ご ひ

が少
すく

なくなります。 
 

 

  

＜収 入
しゅうにゅう

の例
れい

＞  

・給与
きゅうよ

や手間賃
て ま ち ん

などの 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

 

・年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

など 

・臨時的
り ん じ て き

収 入
しゅうにゅう

( ネットオークション、 親族
しんぞく

からの仕送
し お く

り、援助
えんじょ

など） 

※ 収 入
しゅうにゅう

の種類
しゅるい

によっては、勤労
きんろう

控除
こうじょ

や 収 入
しゅうにゅう

の認定
にんてい

除外
じょがい

もあります。 

＜生活
せいかつ

変化
へ ん か

の例
れい

＞  

・ 就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

・住 所
じゅうしょ

や家賃
や ち ん

が変
か

わったとき （転居
てんきょ

については 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

ください） 

・病 院
びょういん

にかかるとき ・入 院
にゅういん

や退院
たいいん

をしたとき 

※申告
しんこく

や届出
とどけで

がないと、すでに支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

が必要
ひつよう

になる場合
ば あ い

や、本来
ほんらい

受
う

け取
と

れるはずの保護費
ほ ご ひ

が受
う

け取
と

れなくなる可能性
か の う せ い

があります。 

 

 

 

申
し
ん 

告
こ
く 

 

届
と
ど
け 

出 で 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

する方
かた

の権利
け ん り

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

する方
かた

には、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されています。 
 

1．要件
ようけん

を満
み

たせば、すべての方
かた

が平
びょう

等
どう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 
   

2．正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できなくなったりするような

ことはありません。 

3. 受
う

け取
と

る保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

の金品
きんぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

がかけられたり、差
さ

し押
お

さえられたりす

ることはありません。 
 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

があるときは、遠慮
えんりょ

なくケースワーカーにお尋
たず

ねください。それでも

納得
なっとく

できない場合
ば あ い

には、その決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して、3ヵ月
か げ つ

以内
い な い

に東京都
とうきょうと

知事
ち じ

等
とう

に対
たい

し

て審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

をすることができます。 

申請前
しんせいまえ

に知
し

っておいていただきたいこと 

■転居
てんきょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

お住
すま

いの家賃
や ち ん

が国
くに

の定
さだ

める基準
きじゅん

より高
たか

い場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は可能
か の う

ですが、保護
ほ ご

の

決定後
け っ て い ご

に基準内
きじゅんない

の家賃
や ち ん

（共益費
きょうえきひ

を含
ふく

みません）の住 居
じゅうきょ

への転居
てんきょ

が必要
ひつよう

になります。転居
てんきょ

指導
し ど う

を受
う

けた場合
ば あ い

の転
てん

居
きょ

費用
ひ よ う

は、基準
きじゅん

額内
がくない

で支給
しきゅう

されます。 

 

 

■医療
いりょう

の受
う

け方
かた

が変
か

わります。 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、国民健康被
こくみんけんこうひ

保険者証
ほけんしゃしょう

・後期
こ う き

高齢者被
こうれいしゃひ

保険者証
ほけんしゃしょう

は使
つか

えなくなります。 

・病 院
びょういん

・薬 局
やっきょく

へかかる時
とき

は、事前
じ ぜ ん

に登録
とうろく

したマイナンバーカードまたは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で交付
こ う ふ

 

した医療券
いりょうけん

を窓口
まどぐち

に提示
て い じ

することになります。利用
り よ う

方法
ほうほう

などの詳 細
しょうさい

は担当
たんとう

のケースワーカー

へお問
と

い合わせください。 

・受診
じゅしん

できるのは生活
せいかつ

保護
ほ ご

の指定
し て い

を受
う

けた医療
いりょう

機関
き か ん

です。 

・ 薬
くすり

の処方
しょほう

は原則
げんそく

、後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）となります。 

■保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただく場合
ば あ い

があります。(生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

63 条
じょう

 費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

) 

 急 迫
きゅうはく

した事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、直
ただ

ちに活用
かつよう

できない資産
し さ ん

等
とう

（不動産
ふ ど う さ ん

など）を持
も

ったまま保護
ほ ご

を受
う

けることができます。資産
し さ ん

が活用
かつよう

できた時
とき

には、それまで受 給
じゅきゅう

した保護費
ほ ご ひ

の範囲内
は ん い な い

で

返還
へんかん

することになります。保護
ほ ご

を開始
か い し

してから、後日
ご じ つ

、資産
し さ ん

や 収 入
しゅうにゅう

が判明
はんめい

したときも返還
へんかん

の対 象
たいしょう

となります。 

あなたの世帯
せ た い

の家賃
や ち ん

上 限
じょうげん

は（         ）円
えん

です。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

に関
かん

する法律
ほうりつ

条文
じょうぶん

（参考
さんこう

） 

－日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25条
じょう

－（抜粋
ばっすい

） 

「すべて国民
こくみん

は健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する」 

 

－生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

－ 

第
だい

1 条
じょう

 （この法律
ほうりつ

の目的
もくてき

） 

この法律
ほうりつ

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
もと

づき、国
くに

が生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困 窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その

自立
じ り つ

を助 長
じょちょう

することを目的
もくてき

とする。 

 

第
だい

４ 条
じょう

（保護
ほ ご

の補足性
ほ そ く せ い

） 

①保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

する者
もの

が、その利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

、能 力
のうりょく

その他
た

あらゆるものを、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

として 行
おこな

われる。 

②民法
みんぽう

（明治
め い じ

29年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

89号
ごう

）に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

及
およ

び他
ほか

の法律
ほうりつ

に定
さだ

める扶助
ふ じ ょ

は、すべてこの

法律
ほうりつ

による保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して 行
おこな

われるものとする。 

③前
ぜん

２項
こう

の規定
き て い

は、急 迫
きゅうはく

した事由
じ ゆ う

がある場合
ば あ い

に、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

うことを 妨
さまた

げるものではない。 

 

第
だい

10 条
じょう

（世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

） 

保護
ほ ご

は、世帯
せ た い

を単位
た ん い

としてその要否
よ う ひ

及
およ

び程度
て い ど

を定
さだ

めるものとする。但
ただ

し、これによりがたいとき

は、個人
こ じ ん

を単位
た ん い

として定
さだ

めることができる。 

 

第
だい

60 条
じょう

（生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

） 

  被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

は、常
つね

に、能 力
のうりょく

に応
おう

じて勤労
きんろう

に励
はげ

み、 自
みずか

ら、健康
けんこう

の保持
ほ じ

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

め、 収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

そ

の他
た

生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

を適
てき

切
せつ

に把握
は あ く

するとともに支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、その他
た

生活
せいかつ

の維持
い じ

及
およ

び向 上
こうじょう

に努
つと

めな

ければならない。 

 

第
だい

63 条
じょう

（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

） 

被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が、急 迫
きゅうはく

の場合
ば あ い

等
とう

において資力
しりょく

があるにもかかわらず、保護
ほ ご

を受
う

けたときは、保護
ほ ご

に要
よう

す

る費用
ひ よ う

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

に対
たい

して、すみやかに、その受
う

けた保護
ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

の

範囲内
は ん い な い

において保護
ほ ご

の実施
じ っ し

機関
き か ん

の定
さだ

める額
がく

を返還
へんかん

しなければならない。 

 

第
だい

78 条
じょう

（費用
ひ よ う

の 徴 収
ちょうしゅう

） 

不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をして受
う

けさせた者
もの

があるときは、

保護費
ほ ご ひ

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

の 長
ちょう

は、その費用
ひ よ う

の額
がく

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から 徴 収
ちょうしゅう

するほか、その 徴 収
ちょうしゅう

する額
がく

に百 分
ひゃくぶん

の四 十
よんじゅう

を 乗
じょう

じて得
え

た額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

を 徴 収
ちょうしゅう

することができる。 
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