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栄
養

・
食

生
活

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

脂
肪

や
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

を
と

り
過

ぎ
な

い
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
５

５
．

０
％

５
８

．
３

％
４

７
．

９
％

５
１

．
１

％
７

０
．

０
％

７
０

．
０

％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査
脂

肪
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

／
１

歳
以

上
２

７
．

９
％

２
６

．
６

％
２

５
％

以
下

１
日

当
た

り
の

脂
肪

エ
ネ

ル
ギ

ー
の

平
均

摂
取

比
率

／
２

０
～

４
０

歳
代

２
７

．
１

％
２

６
．

７
％

２
５

％
以

下

塩
分

を
控

え
る

人
の

増
加

／
男

性
／

女
性

５
２

．
２

％
６

１
．

７
％

４
２

．
２

％
４

８
．

２
％

７
０

．
０

％
８

０
．

０
％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査

1
日

当
た

り
の

平
均

食
塩

摂
取

量
／

１
５

～
６

９
歳

１
２

．
４

ｇ
１

０
．

９
ｇ

１
０

ｇ
未

満
1
日

当
た

り
の

食
塩

の
平

均
摂

取
量

／
成

人
１

３
．

５
ｇ

１
１

．
２

ｇ
１

０
ｇ

未
満

色
の

濃
い

野
菜

を
食

べ
る

人
の

増
加

／
男

性
／

女
性

５
９

．
４

％
７

４
．

７
％

４
５

．
６

％
６

２
．

９
％

７
０

．
０

％
８

５
．

０
％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査
成

人
１

日
当

た
り

の
野

菜
の

平
均

摂
取

量
３

０
６

ｇ
２

７
９

ｇ
３

５
０

ｇ
以

上
１

日
当

た
り

の
野

菜
の

平
均

摂
取

量
／

成
人

２
９

２
ｇ

２
６

７
ｇ

３
５

０
ｇ

以
上

カ
ル

シ
ウ

ム
を

多
く

と
る

人
の

増
加

／
男

性
／

女
性

５
９

．
４

％
７

４
．

７
％

３
４

．
５

％
４

８
．

５
％

７
０

．
０

％
８

５
．

０
％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査

カ
ル

シ
ウ

ム
に

富
む

食
品

の
成

人
１

日
当

た
り

の
平

均
摂

取
量

／
牛

乳
･
乳

製
品

１
０

０
ｇ

１
２

２
ｇ

１
３

０
ｇ

以
上

カ
ル

シ
ウ

ム
に

富
む

食
品

の
１

日
当

た
り

の
平

均
摂

取
量

（
成

人
）

／
牛

乳
･
乳

製
品

１
０

７
ｇ

１
０

１
ｇ

１
３

０
ｇ

以
上

体
重

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

を
実

践
す

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
６

２
．

８
％

４
３

．
２

％
５

１
．

２
％

４
６

．
９

％
８

０
．

０
％

６
０

．
０

％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査
体

重
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
を

心
が

け
て

い
る

人
７

２
．

６
％

６
４

．
４

％
増

や
す

自
分

の
適

正
体

重
を

認
識

し
体

重
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
を

実
践

し
て

い
る

人
の

割
合

／
男

性
（

１
５

歳
以

上
）

／
女

性
（

１
５

歳
以

上
）

６
２

．
６

％
８

０
．

１
％

６
０

．
２

％
７

０
．

３
％

９
０

％
以

上
９

０
％

以
上

児
童

・
生

徒
の

肥
満

児
の

減
少

／
小

学
校

４
年

男
子

／
小

学
校

４
年

女
子

／
中

学
校

１
年

男
子

／
中

学
校

１
年

女
子

　
７

．
１

％
　

５
．

１
％

　
１

．
８

％
　

０
．

６
％

　 ４
．

１
％

３
．

７
％

７
．

１
％

２
．

６
％

２
．

９
％

２
．

６
％

５
．

０
％

１
．

８
％

文
京

区
定

期
健

康
診

断
疾

病
状

況
調

査

児
童

・
生

徒
の

肥
満

／
小

学
校

４
年

男
子

／
小

学
校

４
年

女
子

／
中

学
校

１
年

男
子

／
中

学
校

１
年

女
子

　
５

．
８

％
　

３
．

９
％

　
４

．
０

％
　

２
．

９
％

　 ４
．

８
％

３
．

０
％

３
．

７
％

２
．

４
％

減
ら

す
児

童
･
生

徒
の

肥
満

児
１

０
．

７
％

１
０

．
２

％
７

％
以

下

健
康

日
本

２
１

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン

健
康
ぶ
ん
き
ょ
う
２
１
・
東
京
都
健
康
推
進
プ
ラ
ン
２
１
・
健
康
日
本
２
１
比
較
一
覧
表

資
料
1
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栄
養

・
食

生
活

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

３
０

歳
代

女
性

の
や

せ
の

者
の

減
少

２
０

．
０

％
１

９
．

６
％

減
ら

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

若
い

女
性

の
や

せ
／

２
０

歳
代

３
０

．
８

％
１

９
．

４
％

減
ら

す
２

０
歳

代
女

性
の

や
せ

の
者

２
３

．
３

％
２

１
．

４
％

１
５

％
以

下

３
０

～
６

０
歳

代
男

性
の

肥
満

者
の

減
少

２
５

．
６

％
２

８
．

２
％

減
ら

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

男
性

の
肥

満
／

２
０

～
６

９
歳

２
４

．
８

％
２

８
．

５
％

減
ら

す
２

０
～

６
０

歳
代

男
性

の
肥

満
者

２
４

．
３

％
２

９
．

０
％

１
５

％
以

下

４
０

～
６

０
歳

代
女

性
の

肥
満

者
の

減
少

１
１

．
１

％
１

１
．

７
％

減
ら

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

女
性

の
肥

満
／

４
０

～
６

９
歳

２
０

．
１

％
２

０
．

４
％

減
ら

す
４

０
～

６
０

歳
女

性
の

肥
満

者
２

５
．

２
％

２
４

．
６

％
２

０
％

以
下

適
正

な
食

事
量

を
理

解
し

て
い

る
人

の
増

加
７

１
．

４
％

７
６

．
1
％

増
や

す
東

京
都

民
の

栄
養

状
況

適
正

な
食

事
量

を
知

っ
て

い
る

人
７

１
．

４
％

７
６

．
1
％

増
や

す

自
分

の
適

正
体

重
を

維
持

す
る

こ
と

の
で

き
る

食
事

量
を

理
解

し
て

い
る

人
の

割
合

／
成

人
男

性
／

成
人

女
性

６
５

．
６

％
７

３
．

０
％

６
５

．
９

％
７

５
．

０
％

８
０

％
以

上
８

０
％

以
上

き
ち

ん
と

し
た

食
事

量
を

理
解

し
て

い
る

人
の

割
合

／
男

性
／

女
性

６
１

．
１

％
７

１
．

５
％

増
や

す
東

京
都

民
の

栄
養

状
況

1
日

最
低

１
食

,
き

ち
ん

と
し

た
食

事
を

２
人

以
上

で
楽

し
く

３
０

分
以

上
か

け
て

食
べ

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

／
女

性

６
１

．
１

％
７

１
．

５
％

増
や

す

1
日

最
低

１
食

,
き

ち
ん

と
し

た
食

事
を

２
人

以
上

で
楽

し
く

３
０

分
以

上
か

け
て

と
る

人
の

割
合

／
成

人
５

６
．

３
％

６
１

．
０

％
７

０
％

以
上

き
ち

ん
と

し
た

食
事

量
を

理
解

し
て

い
る

人
の

割
合

／
男

性
／

女
性

６
７

．
５

％
７

４
．

０
％

増
や

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン
健

康
日

本
２

１
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栄
養

・
食

生
活

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

栄
養

成
分

表
示

を
参

考
に

す
る

人
の

増
加

／
全

体
／

男
性

／
女

性

３
６

．
８

％
２

３
．

５
％

４
９

．
３

％

　 ３
８

．
３

％
２

６
．

８
％

４
８

．
９

％

増
や

す

健
康

に
関

す
る

世
論

調
査

（
東

京
都

）

栄
養

成
分

表
示

を
参

考
に

し
て

い
る

人
／

男
性

／
女

性
２

３
．

５
％

４
９

．
３

％
２

６
．

８
％

４
８

．
９

％

増
や

す
外

食
や

食
品

を
購

入
す

る
時

に
栄

養
成

分
表

示
を

参
考

に
す

る
人

の
割

合
／

成
人

栄
養

成
分

表
示

を
参

考
に

す
る

人
の

増
加

／
全

体
／

男
性

／
女

性

５
６

．
１

％
３

９
．

８
％

６
７

．
２

％

増
や

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

朝
食

を
欠

食
す

る
人

の
減

少
／

２
０

歳
代

女
性

／
２

０
歳

代
男

性
／

３
０

歳
代

男
性

／
中

学
・

高
校

生
　

（
１

５
～

１
９

歳
）

１
４

．
３

％
３

７
．

３
％

２
０

．
０

％
１

８
．

６
％

２
７

．
５

％
３

６
．

０
％

２
６

．
５

％
　

９
．

１
％

減
ら

す
東

京
都

民
の

栄
養

状
況

朝
食

を
欠

食
す

る
人

の
減

少
／

２
０

歳
代

女
性

／
２

０
歳

代
男

性
／

３
０

歳
代

男
性

／
中

学
・

高
校

生
　

（
１

５
～

１
９

歳
）

１
４

．
３

％
３

７
．

３
％

２
０

．
０

％
１

８
．

６
％

２
７

．
５

％
３

６
．

０
％

２
６

．
５

％
　

９
．

１
％

減
ら

す

朝
食

を
欠

食
す

る
人

の
割

合
／

男
性

（
２

０
歳

代
）

／
男

性
（

３
０

歳
代

）
／

中
学

・
高

校
生

３
２

．
９

％
２

０
．

５
％

　
６

．
０

％

３
４

．
３

％
２

５
．

９
％

　
６

．
２

％

１
５

％
以

下
１

５
％

以
下

　
０

％

朝
食

を
欠

食
す

る
人

の
減

少
／

乳
児

・
幼

児
／

小
学

6
年

生
５

．
６

％
５

．
９

％
減

ら
す

文
京

区
立

保
育

園
食

事
ア

ン
ケ

ー
ト

／ 全
国

学
力

・
学

習
状

況
調

査

食
生

活
改

善
に

意
欲

の
あ

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
３

０
．

４
％

４
２

．
９

％
３

２
．

９
％

４
６

．
３

％
増

や
す

東
京

都
民

の
栄

養
状

況

食
生

活
改

善
に

意
欲

の
あ

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
３

０
．

４
％

４
２

．
９

％
３

２
．

９
％

４
６

．
３

％
増

や
す

自
分

の
食

生
活

に
問

題
が

あ
る

と
思

う
人

の
う

ち
食

生
活

の
改

善
意

欲
の

あ
る

人
の

割
合

／
成

人
男

性
／

成
人

女
性

５
５

．
６

％
６

７
．

７
％

５
９

．
１

％
６

７
．

３
％

８
０

％
以

上
８

０
％

以
上

食
生

活
改

善
に

意
欲

の
あ

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
４

３
．

７
％

５
４

．
７

％

増
や

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

栄
養

成
分

表
示

を
し

て
い

る
店

舗
の

増
加

毎
年

１
０

店
舗

の
登

録

栄
養

成
分

表
示

を
し

て
い

る
店

舗
数

／
多

摩
地

区
／

特
別

区

５
３

９
件

１
，

２
２

６
件

１
４

３
０

件
２

，
５

９
４

件

増
や

す
ヘ

ル
シ

ー
メ

ニ
ュ

ー
の

提
供

数

健
康

日
本

２
１

東
京

都
健

康
推

進
プ

ラ
ン

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
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身
体

活
動

･
運

動
（

子
ど

も
）

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

外
遊

び
す

る
子

ど
も

の
増

加
／

小
学

校
３

年
生

／
小

学
校

５
年

生
／

中
学

校
２

年
生

６
５

．
４

％
６

０
．

３
％

３
１

．
１

％

７
２

．
０

％
６

７
．

０
％

３
５

．
０

％

第
８

回
東

京
都

子
ど

も
基

本
調

査
報

告
書

大
都

市
に

お
け

る
児

童
・

生
徒

の
生

活
・

価
値

観
に

関
す

る
調

査
報

告
書

外
遊

び
す

る
子

ど
も

の
増

加
／

小
学

校
３

年
生

／
小

学
校

５
年

生
／

中
学

校
２

年
生

６
５

．
４

％
６

０
．

３
％

３
１

．
１

％

増
や

す

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ
を

毎
日

す
る

子
ど

も
の

増
加

／
小

学
校

３
年

生
男

子
／

小
学

校
３

年
女

子
／

小
学

校
５

年
生

男
子

／
小

学
校

５
年

生
女

子
／

中
学

校
２

年
生

男
子

／
中

学
校

２
年

生
女

子

３
０

．
４

％
２

３
．

０
％

４
４

．
４

％
２

６
．

９
％

６
３

．
２

％
４

７
．

２
％

３
８

．
９

％
２

７
．

３
％

４
７

．
３

％
２

８
．

７
％

６
６

．
６

％
４

８
．

０
％

３
４

．
０

％
２

６
．

０
％

４
９

．
０

％
３

０
．

０
％

７
０

．
０

％
５

２
．

０
％

平
成

１
６

年
度

東
京

都
児

童
・

生
徒

の
体

力
テ

ス
ト

調
査

報
告

書

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ
を

毎
日

す
る

子
ど

も
の

増
加

／
小

学
校

３
年

生
男

子
／

小
学

校
３

年
女

子
／

小
学

校
５

年
生

男
子

／
小

学
校

５
年

生
女

子
／

中
学

校
２

年
生

男
子

／
中

学
校

２
年

生
女

子

３
０

．
４

％
２

３
．

０
％

４
４

．
４

％
２

６
．

９
％

６
３

．
２

％
４

７
．

２
％

３
８

．
９

％
２

７
．

３
％

４
７

．
３

％
２

８
．

７
％

６
６

．
６

％
４

８
．

０
％

増
や

す

身
体

活
動

･
運

動
（

成
人

）

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

意
識

的
に

運
動

を
心

が
け

て
い

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
５

２
．

４
％

４
７

．
２

％
４

７
．

４
％

４
５

．
４

％
６

３
．

０
％

５
８

．
０

％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査

ふ
だ

ん
運

動
や

ス
ポ

ー
ツ

を
し

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

／
女

性
５

０
．

０
％

４
１

．
９

％
４

２
．

５
％

４
０

．
４

％

増
や

す

意
識

的
に

運
動

を
し

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

／
女

性
５

１
．

８
％

５
３

．
１

％
５

４
．

２
％

５
５

．
５

％
６

３
％

以
上

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

の
増

加
／

１
５

歳
以

上
の

男
性

／
１

５
歳

以
上

の
女

性

８
，

５
６

３
歩 ８

，
０

４
８

歩

８
，

０
２

９
歩 ７

，
４

５
０

歩

１
０

０
０

歩
増

や
す

東
京

都
民

の
栄

養
状

況

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

の
増

加
／

１
５

歳
以

上
の

男
性

／
１

５
歳

以
上

の
女

性

８
，

５
６

３
歩 ８

，
０

４
８

歩

８
，

０
２

９
歩 ７

，
４

５
０

歩

１
０

０
０

歩
増

や
す

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

／
男

性
／

女
性

８
，

２
０

２
歩 ７

，
２

８
２

歩

７
，

３
５

２
歩 ６

，
４

４
６

歩

９
，

２
０

０
歩 ８

，
３

０
０

歩

運
動

習
慣

の
あ

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
２

９
．

１
％

２
５

．
７

％
３

３
．

７
％

３
３

．
４

％
３

９
．

０
％

３
５

．
０

％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査

運
動

習
慣

の
あ

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性
２

９
．

１
％

２
５

．
７

％
２

６
．

１
％

２
０

．
４

％
３

９
．

０
％

３
５

．
０

％

運
動

習
慣

者
の

割
合

／
男

性
／

女
性

２
８

．
６

％
２

４
．

６
％

３
０

．
９

％
２

５
．

８
％

３
９

％
以

上
３

５
％

以
上

健
康

日
本

２
１

東
京

都
健

康
推

進
プ

ラ
ン

健
康

日
本

２
１

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
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身
体

活
動

･
運

動
（

高
齢

者
）

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

の
増

加
／

７
０

歳
以

上
の

男
性

／
７

０
歳

以
上

の
女

性

４
，

５
１

６
歩 ５

，
２

０
６

歩

４
，

３
９

５
歩 ３

，
５

８
４

歩

１
０

０
０

歩
増

や
す

東
京

都
民

の
栄

養
状

況

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

の
増

加
／

７
０

歳
以

上
の

男
性

／
７

０
歳

以
上

の
女

性

４
，

５
１

６
歩 ５

，
２

０
６

歩

４
，

３
９

５
歩 ３

，
５

８
４

歩

増
や

す

日
常

生
活

に
お

け
る

歩
数

／
男

性
（

７
０

歳
以

上
）

／
女

性
（

７
０

歳
以

上
）

５
，

４
３

６
歩 ４

，
６

０
４

歩

５
，

３
８

６
歩 ３

，
９

１
７

歩

６
，

７
０

０
歩 ５

，
９

０
０

歩

外
出

を
こ

こ
ろ

が
け

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性

４
１

．
９

％
４

５
．

１
％

増
や

す
東

京
都

生
活

実
態

(
東

京
都

福
祉

局
）

外
出

を
こ

こ
ろ

が
け

る
人

の
増

加
／

男
性

／
女

性

４
１

．
９

％
４

５
．

１
％

増
や

す

運
動

習
慣

者
の

割
合

／
男

性
（

６
０

歳
以

上
）

／
女

性
（

６
０

歳
以

上
）

／
８

０
歳

以
上

（
全

体
）

５
９

．
８

％
５

９
．

４
％

４
６

．
３

％

５
１

．
８

％
５

１
．

４
％

３
８

．
７

％

７
０

％
以

上
７

０
％

以
上

５
６

％
以

上

地
域

活
動

を
行

っ
て

い
る

人
の

増
加

／
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
／

高
齢

者
ク

ラ
ブ

の
活

動
／

友
人

と
の

交
流

会
／

町
内

会
,
自

治
会

の
活

動

　 　
６

．
８

％
　

５
．

４
％

３
０

．
９

％
　

７
．

１
％

　
８

．
０

％
６

．
０

％
３

４
．

０
％

８
．

０
％

文
京

区
高

齢
者

実
態

調
査

近
所

づ
き

あ
い

の
な

い
高

齢
者

の
割

合

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

等
へ

の
参

加
／

６
５

歳
以

上
男

性
／

６
５

歳
以

上
女

性

　 　
９

．
６

％

１
４

．
６

％
１

０
．

４
％

減
ら

す

増
や

す

地
域

活
動

を
実

施
し

て
い

る
人

／
男

性
（

６
０

歳
以

上
）

／
女

性
（

６
０

歳
以

上
）

４
８

．
３

％
３

９
．

７
％

６
６

．
０

％
６

１
．

０
％

５
６

％
以

上
５

０
％

以
上

転
倒

・
骨

折
の

減
少

／
高

齢
者

の
骨

折
の

受
療

率
（

人
口

１
０

万
対

）
2
7
1

2
4
5
患

者
調

査
東

京
都

集
計

結
果

報
告

高
齢

者
の

骨
折

の
受

療
率

（
人

口
１

０
万

対
）

2
7
1

3
0
0

下
げ

る

心
の

健
康

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

ス
ト

レ
ス

を
感

じ
て

い
る

人
の

減
少

６
５

．
６

％
７

４
．

１
％

減
ら

す
健

康
に

関
す

る
世

論
調

査
ス

ト
レ

ス
を

感
じ

て
い

る
人

の
割

合
６

５
．

６
％

６
６

．
３

％
減

ら
す

ス
ト

レ
ス

を
感

じ
た

人
の

割
合

/
全

国
平

均
５

４
．

６
％

６
２

．
２

％
４

９
％

以
下

睡
眠

に
よ

る
休

養
が

十
分

に
取

れ
て

い
な

い
人

の
減

少
／

男
性

／
女

性
２

９
．

８
％

２
５

．
３

％
３

２
．

９
％

３
１

．
７

％

減
ら

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

睡
眠

時
間

が
充

足
し

て
い

る
と

感
じ

て
い

る
人

の
割

合
６

８
．

９
％

６
６

．
４

％
増

や
す

睡
眠

に
よ

る
休

養
を

十
分

と
れ

な
い

人
の

割
合

／
全

国
平

均
２

３
．

１
％

２
１

％
以

下

健
康

の
維

持
・

増
進

の
た

め
の

自
由

時
間

が
あ

る
人

の
増

加
５

１
．

８
％

５
７

．
７

％
増

や
す

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査
余

暇
が

充
実

し
て

い
る

人
の

割
合

６
２

．
６

％
５

８
．

７
％

増
や

す
健

康
維

持
・

健
康

影
響

を
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

（
保

健
福

祉
動

向
調

査
）

４
１

．
６

％
４

６
．

７
％

健
康

日
本

２
１

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン

東
京

都
健

康
推

進
プ

ラ
ン

健
康

日
本

２
１
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た
ば

こ

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

受
動

喫
煙

が
健

康
に

与
え

る
影

響
に

つ
い

て
知

っ
て

い
る

人
の

割
合

男
性

女
性

　
９

４
．

２
％

９
６

．
９

％

1
0
0
%
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

喫
煙

に
よ

る
健

康
へ

の
影

響
を

知
っ

て
い

る
人

の
増

加
／

肺
が

ん
／

気
管

支
炎

／
妊

婦
へ

の
影

響
（

未
熟

児
な

ど
）

／
ぜ

ん
そ

く
／

心
臓

病
／

脳
卒

中
／

胃
潰

瘍
／

歯
周

病
（

歯
槽

膿
漏

な
ど

）

　 ９
１

．
３

％
４

９
．

６
％

４
７

．
５

％
３

８
．

８
％

２
７

．
９

％
１

７
．

５
％

１
４

．
２

％
１

１
．

０
％

　 ９
０

．
９

％
４

９
．

６
％

４
１

．
３

％
３

９
．

６
％

３
３

．
３

％
３

１
．

３
％

１
５

．
３

％
１

４
．

５
％

す
べ

て
の

人
に

知
っ

て
も

ら
う

喫
煙

に
よ

る
健

康
へ

の
影

響
を

知
っ

て
い

る
人

の
増

加
／

肺
が

ん
／

気
管

支
炎

／
妊

婦
へ

の
影

響
（

未
熟

児
な

ど
）

／
ぜ

ん
そ

く
／

心
臓

病
／

脳
卒

中
／

胃
潰

瘍
／

歯
周

病
（

歯
槽

膿
漏

な
ど

）

　 ８
４

．
５

％
６

５
．

５
％

７
９

．
６

％
５

９
．

９
％

４
０

．
５

％
３

５
．

１
％

３
４

．
１

％
２

７
．

３
％

　 ８
７

．
５

％
６

５
．

６
％

８
３

．
２

％
６

２
．

４
％

４
５

．
８

％
４

３
・

６
％

３
３

．
５

％
３

５
．

９
％

禁
煙

希
望

者
の

増
加

／
男

性
／

女
性

２
０

．
８

％
３

９
．

３
％

２
７

．
５

％
４

３
．

９
％

増
や

す
区

民
健

康
意

識
・

行
動

調
査

未
成

年
者

の
喫

煙
の

防
止

／
中

学
校

３
年

生
男

子
／

中
学

校
３

年
生

女
子

５
０

％
減

第
８

回
東

京
都

子
ど

も
基

本
調

査
報

告
書

大
都

市
に

お
け

る
児

童
・

生
徒

の
生

活
・

価
値

観
に

関
す

る
調

査
報

告
書

未
成

年
者

の
喫

煙
の

防
止

／
中

学
校

２
年

生
男

子
／

中
学

校
２

年
生

女
子

６
．

５
％

１
．

８
％

０
％

未
成

年
者

の
喫

煙
し

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

（
中

学
1
年

）
／

男
性

（
高

校
3
年

）
／

女
性

（
中

学
1
年

）
／

女
性

（
高

校
3
年

）

　 ７
．

５
％

３
６

．
９

％
３

．
８

％
１

５
．

６
％

３
．

２
％

２
１

．
７

％
２

．
４

％
９

．
７

％

０
％

妊
婦

の
喫

煙
の

防
止

５
．

５
％

３
．

５
％

０
％

４
ヶ

月
検

診
に

お
け

る
聞

取
り

調
査

喫
煙

の
健

康
影

響
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
／

妊
婦

へ
の

影
響

（
未

熟
児

な
ど

）
４

７
．

５
％

4
1
.
3
0
%
す

べ
て

の
人

に
知

っ
て

も
ら

う

喫
煙

の
健

康
影

響
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
／

妊
婦

に
関

連
し

た
異

常
７

９
．

６
％

１
０

０
％

禁
煙

ま
た

は
分

煙
を

実
施

し
て

い
る

公
共

施
設

の
増

加
増

や
す

分
煙

を
し

て
い

る
割

合
／

公
共

の
場

１
０

０
％

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン
健

康
日

本
２

１
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た
ば

こ

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

禁
煙

ま
た

は
分

煙
を

実
施

し
て

い
る

区
施

設
の

増
加

／
禁

煙
施

設
／

分
煙

施
設

１
３

施
設

１
７

施
設

完
全

禁
煙

８
８

施
設

内
禁

煙
６

６
分

煙
２

１

１
７

５
施

設
電

話
聞

き
取

り
調

査

分
煙

を
実

施
し

て
い

る
施

設
の

割
合

／
都

立
施

設
／

都
区

市
町

村
施

設
の

公
共

の
場

９
５

．
２

％
９

２
．

５
％

８
２

．
１

％
９

７
．

１
％

１
０

０
％

分
煙

を
し

て
い

る
割

合
／

公
共

の
場

１
０

０
％

妊
娠

時
の

受
動

喫
煙

影
響

の
減

少
（

妊
娠

中
の

母
親

の
受

動
喫

煙
率

）
４

８
．

６
％

２
４

．
５

％
０

％
文

京
区

乳
幼

児
健

診
母

親
対

面
調

査

父
親

及
び

同
居

者
の

喫
煙

率
※

健
康

日
本

２
１

の
指

標
に

は
な

い
。

（
平

成
１

２
厚

生
労

働
省

調
査

結
果

）

４
５

．
７

％

乳
幼

児
の

い
る

家
庭

で
の

喫
煙

率
の

減
少

（
３

歳
児

を
持

つ
家

庭
の

喫
煙

率
）

４
７

．
０

％
２

８
．

０
％

０
％

文
京

区
乳

幼
児

健
診

母
親

対
面

調
査

父
親

及
び

同
居

者
の

喫
煙

率
※

健
康

日
本

２
１

の
指

標
に

は
な

い
。

（
平

成
１

２
厚

生
労

働
省

調
査

結
果

）

４
５

．
７

％

ア
ル

コ
ー

ル 目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

多
量

に
飲

酒
す

る
人

の
減

少
／

男
性

／
女

性
１

１
．

１
％

２
．

１
％

１
０

．
４

％
２

．
９

％
５

．
０

％
１

．
５

％

区
民

健
康

意
識

・
行

動
調

査

多
量

に
飲

酒
す

る
人

の
割

合
（

一
日

３
合

以
上

）
／

男
性

／
女

性
４

．
７

％
０

．
５

％

　 １
１

．
１

％
４

．
４

％

減
ら

す
多

量
に

飲
酒

す
る

人
の

割
合

／
男

性
／

女
性

４
．

１
％

０
．

３
％

　 5
.
4
％

0
.
7
％

３
．

２
％

以
下 ０

．
２

％
以

下

未
成

年
者

の
飲

酒
の

防
止

／
男

性
（

中
学

３
年

）
／

男
性

（
高

校
３

年
）

／
女

性
（

中
学

３
年

）
／

女
性

（
高

校
３

年
）

　 ２
５

．
４

％
５

１
．

５
％

１
７

．
２

％
３

５
．

９
％

５
０

％
減

未
成

年
者

の
飲

酒
行

動
に

関
す

る
全

国
調

査

未
成

年
者

の
飲

酒
率

／
男

性
／

女
性

な
く

す

未
成

年
者

の
飲

酒
し

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

（
中

学
３

年
）

／
男

性
（

高
校

３
年

）
／

女
性

（
中

学
３

年
）

／
女

性
（

高
校

３
年

）

２
５

．
４

％
５

１
．

５
％

１
７

．
２

％
３

５
．

９
％

０
％

節
度

あ
る

適
度

な
飲

酒
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
６

２
．

５
％

1
0
0
%

節
度

あ
る

適
度

な
飲

酒
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

／
女

性

節
度

あ
る

適
度

な
飲

酒
を

知
っ

て
い

る
人

の
割

合
／

男
性

／
女

性

１
０

０
％

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン
健

康
日

本
２

１

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン
健

康
日

本
２

１
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歯
の

健
康

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

3
歳

児
の

む
し

歯
の

な
い

子
ど

も
の

増
加

７
５

．
２

％
８

２
．

８
％

９
０

．
０

％
文

京
区

3
歳

児
歯

科
健

診
結

果

乳
歯

の
う

歯
の

な
い

子
ど

も
の

割
合

／
３

歳
７

０
．

３
％

８
０

．
６

％
９

０
％

以
上

う
歯

の
な

い
幼

児
の

割
合

（
３

歳
）

／
全

国
平

均
５

９
．

５
％

6
8
.
7
0
%

８
０

％
以

上

１
２

歳
児

の
一

人
平

均
む

し
歯

の
減

少
１

．
６

歯
１

歯
１

歯
以

下
東

京
都

学
校

保
健

統
計

書
１

２
歳

児
に

お
け

る
1
人

平
均

う
歯

数
（

Ｄ
Ｍ

Ｆ
歯

数
）

２
．

６
歯

１
．

６
５

歯
１

．
３

歯
以

下
1
人

平
均

う
歯

数
（

１
２

歳
）

／
全

国
平

均
２

．
９

歯
1
.
9
歯

１
歯

以
下

１
２

歳
児

の
歯

肉
炎

の
あ

る
子

ど
も

の
減

少

男
２

１
.

７
％

女
２

６
.
５

％

男
１

５
.

０
％

女
１

８
.

５
％

東
京

都
学

校
保

健
統

計
.

1
2
歳

で
歯

肉
に

炎
症

所
見

が
認

め
ら

れ
る

子
ど

も
1
3
.
5
0
%

1
7
.
7
0
%

1
0
％

以
下

歯
周

疾
患

の
減

少
(
C
P
I
3
以

上
）

4
0
歳

男
性

4
0
歳

女
性

5
0
歳

男
性

5
0
歳

女
性

　
３

３
.
３

％
２

４
.
０

％
４

２
.
５

％
３

６
.
６

％

２
７

.
０

%
１

９
.
０

%
３

４
.
０

%
２

９
.
０

%

平
成

1
9
年

度
文

京
区

歯
周

疾
患

検
診

結
果

進
行

し
た

歯
周

疾
患

に
か

か
っ

て
い

る
人

（
C
P
I
3
以

上
）

　
4
0
歳

3
1
.
7
％

5
0
歳

4
8
.
9
％

　
4
0
歳

2
1
.
7
％

5
0
歳

3
6
.
5
％

　
2
0
％

以
下

3
0
％

以
下

進
行

し
た

歯
周

炎
の

減
少

4
0
歳

5
0
歳

　
　

2
6
.
6
％

4
2
.
2
％

　
2
2
％

以
下

3
3
％

以
下

健
康

ぶ
ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン
健

康
日

本
２

１
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歯
の

健
康

目
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

現
状

把
握

方
法

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

調
査

方
向

指
標

現
状

（
ベ

ー
ス

ラ
イ

ン
）

中
間

実
績

2
0
1
0
年

１
日

１
回

は
十

分
な

時
間

（
１

０
分

程
度

）
を

か
け

て
、

て
い

ね
い

に
歯

を
磨

く
人

の
割

合
／

２
０

～
３

９
歳

／
４

０
～

６
４

歳
／

６
５

歳
以

上

　 　 ２
０

．
８

％
２

３
．

５
％

３
５

．
４

％

　 　 １
９

．
３

％
２

１
．

５
％

３
３

．
７

％

５
０

％
以

上

フ
ロ

ス
や

歯
間

ブ
ラ

シ
を

使
用

し
て

い
る

人
の

割
合

２
０

～
３

９
歳

４
０

～
６

４
歳

６
５

歳
以

上

４
３

．
３

％
４

４
．

６
％

３
４

．
５

％

４
３

．
９

％
５

３
．

５
％

４
８

．
３

％

８
０

％
以

上
８

０
％

以
上

６
０

％
以

上

歯
間

部
清

掃
器

具
の

使
用

の
増

加
（

使
用

す
る

人
の

割
合

）

4
0
歳

１
９

．
３

％
5
0
歳

１
７

．
８

％

３
９

．
０

％

４
０

．
８

％

５
０

％
以

上

定
期

的
に

歯
科

健
診

を
受

け
る

人
の

増
加

／
４

０
歳

／
４

５
歳

３
０

代
４

０
代

５
０

代
６

０
代

　 ３
８

．
３

％
３

０
．

８
％

　 ３
５

．
１

％
４

６
．

２
％

４
４

．
９

％
５

０
．

０
％
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や

す

節
目

健
診

に
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り

調
査

／
区

民
健

康
意

識
調

査
・
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動

調
査

定
期

健
診

、
歯

石
除

去
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歯

面
清

掃
を
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て

く
れ

る
「

か
か

り
つ

け
歯

科
医

」
を

も
つ

人
の

割
合

／
２

０
歳

～
３

９
歳

／
４

０
～

６
４

歳
／

６
５

歳
以

上

　 　 　 　 ２
０

．
０

％
３

９
．

６
％

２
５

．
４

％

　 　 　 　 ２
２

．
８

％
３

５
．

４
％

２
８

．
４

％

　 　 　 　 ５
０

％
以

上
６

０
％

以
上

７
０

％
以

上

過
去

１
年

間
に

定
期

的
な

歯
石

除
去

及
び

歯
面

清
掃

を
受

け
た

人
の

割
合

／
６

０
（

５
５

～
６

４
歳

）
過

去
１

年
間

に
定

期
的

に
歯

科
健

診
を

受
け

た
人
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割

合
／

６
０

（
５

５
～

６
４

歳
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１
５

．
９

％
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６
．

４
％

３
０

％
以

上
　 ３

０
％

以
上

８
０

歳
で

２
０

本
以

上
自

分
の

歯
を

持
つ

人
の

増
加

／
８

０
～

８
４

歳
男

性
／

８
０

～
８

４
歳
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性

  ２
１

．
２

％
１

５
．

５
％

  ２
５

．
０

％
２

０
．

０
％

文
京

区
在

住
８

０
歳
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齢
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の
状
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８
０

歳
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け
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２

０
歯

以
上

自
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の
歯

を
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す
る
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の

割
合

２
７

．
０

％
4
1
.
0
0
%
３

０
％

以
上

自
分

の
歯

を
有

す
る
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の

割
合

／
８

０
歳

（
７

５
～

８
４
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２

０
歯
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上
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１

．
５

％
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.
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%
２

０
％

以
上

６
０

歳
で

自
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の
歯
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２

４
本
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つ
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の
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合

６
５
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上
文
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検
診
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6
0
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５
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％
6
0
%

６
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上
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４
４
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％
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５
０
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康

日
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２
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い
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い
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が
く
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の
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加

２
２

．
５

％
４

２
．

２
％

増
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す

健
康
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ん

き
ょ

う
２

１
東

京
都

健
康

推
進

プ
ラ

ン

文
京

区
政

に
関

す
る

世
論

調
査
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．
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．
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１
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１
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年
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都
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康
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論
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査
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康
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２
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評
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書
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康
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ょ

う
２
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都

健
康
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進

プ
ラ

ン
健

康
日

本
２

１
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 資料２ 

健康ぶんきょう２１策定 文京区地域保健推進協議会名簿 

団体名 職名等 氏 名 

教育委員会 文京区教育委員会教育長 根岸 創造 

医師会 小石川医師会会長 浅野 芳雄 

文京区医師会会長 近藤 秀弥 

歯科医師会 小石川歯科医師会会長 高橋 義一 

文京区歯科医師会会長 内藤 良二 

薬剤師会 文京区薬剤師会会長 一瀬 信介 

文京区薬剤師会副会長 須藤 栄一 

助産師会 (財）東京都助産師会館文京助産師会会長 山﨑 サク 

獣医師会 東京都獣医師会文京支部学術委員 伊東 信夫 

医療施設 東京都立駒込病院院長 森  武生 

小学校長会 文京区立千駄木小学校校長 渡邊 恒雄 

民生委員 文京区民生委員児童委員富坂地区会長 綱島 悦子 

環境衛生協会 文京区環境衛生協会会長 山崎 貢作 

食品衛生協会 文京区食品衛生協会会長 寺崎 利吉 

町会連合会 文京区町会連合会会長 菅沼 利雄 

女性団体連絡会 文京区女性団体連絡会企画部長 井口 桂子 

利用者 パセリの会会長 山下 美佐子 

竹の子会監事 前田 和喜子 

学識経験者 小石川医師会顧問 上田 和夫 

文京区医師会顧問 飯田  晃 

東京医科歯科大学院教授 高野 健人 

共立女子大学教授 川久保 清 

日本医科大学教授 川田 智之 

東京大学大学院医学系研究科教授 甲斐 一郎 

順天堂大学医学部教授 丸井 英二 

公募委員 公募 大和田裕美 

公募 後藤 香苗 

公募 島田 忠光 

公募 新藤 二三男 

公募 山田 和枝 

 


