
は じ め に 

 

 平成 30 年簡易生命表（厚生労働省）では、日本の平均寿命は男性が 81.25 年、女性が 87.32

年と、ともに過去最高となっています。長寿化に対して、文京区も引き続き区内の医療機関をは

じめとする関係各所との連携強化を図り、在宅療養体制の構築等を行ってまいります。 

一方、文京区の合計特殊出生率は、平成 30年は 1.24 となり、昨年より 0.04 ポイント上昇し

ました。文京区では少子化対策の一環として、子どもを望むすべての区民が安心して子どもを産

み、育てられるよう、平成 26 年度より「ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト」を展開し

ています。 

平成30年度は、「文京区版ネウボラ事業」において、宿泊型ショートステイ事業の委託先（東

都文京病院）の追加、外出が困難な母子を助産師が家庭訪問し相談に応じる訪問型産後ケアの実

施、専門職による相談・指導を行うデイサービスの実施などにより、産後ケア事業を拡充しまし

た。また、骨髄移植ドナーと勤務先に対し助成金を交付し、提供希望者の増加と骨髄等移植の推

進を図りました。さらに、都市ガス等のエネルギーを使用する公衆浴場に対し燃料費の一部を助

成することにより、環境への配慮を図るとともに、公衆浴場の経営の安定化に向けた支援を行い

ました。 

本区では、平成25年 3月に「保健医療計画」と「健康ぶんきょう21」の2つの計画を統合し

た「保健医療計画」を策定しました。この計画は、生活習慣病予防や健康増進の取組み、地域保

健医療の推進、感染症予防や食品の安全性等に関わる健康安全の確保に関する分野を含んだ保健

衛生施策全般にわたる計画となっています。平成 29 年度には、「保健医療計画（平成 30 年度～

平成35年度）」を策定し、新たな計画期間が始まりました。急速に進む少子高齢化への対応、地

震等の災害時の医療救護体制の強化や新興感染症を含む感染症対策の強化など、保健衛生行政が

抱える課題は多様化しています。これらの課題への的確な対応を含めて、保健医療施策の総合的

かつ効果的な推進を図ってまいります。 

この「ぶんきょうの保健衛生」（令和元年版事業概要）は、平成30年度の文京区保健衛生部・

文京保健所のすべての活動をまとめたものです。過去5年分のデータを掲載し、各事業の推移等

がわかり易くなっています。本書が、保健医療関係者をはじめ多くの方々に活用され、区民一人

ひとりが、より健康な人生を送るために役立てていただくことを期待しております。 

 

 

令和元年9月 

                文京区保健衛生部長・文京保健所長 

                     佐藤 壽志子 
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  １ この概要は、文京区保健衛生部・文京保健所の構成、事業実績その他を略述 

   したものである。 

  ２ 事業成績表は、平成30年度（30．4．1～31．3．31）の実績である。 

  ３ 衛生統計の統計表は、原則として暦年（30．1．1～30．12．31）の数である。 

 ４ 組織、職員配置表、保健サービスセンター事業日割表、附属機関等は 

   31．4．1現在である。 

  ５ 単位未満の数字は、四捨五入を原則とした。 

    ６ 「保健サービスセンター」の表記を、一部の表において「保健ＳＣ」とした。 

  ７ 「保健サービスセンター本郷支所」の表記を、一部の表において「本郷支所」とした。 


