
熱中症予防

ぶんきょう涼み処
お出かけの際、熱中症を予防するために小休止をとれる施設です。

開設期間：令和6年9月30日まで
熱中症予防のために、水分補給や暑さを避けてこまめに休息することが大切です。
外出時、暑さによる体力の消耗を防ぐために、ご活用ください。

※施設で定めたスペースでご休憩ください。 ※ごみはお持ち帰りください。

施設からのご案内

【担当】文京区保健衛生部健康推進課（☎ 03-5803-1231）

文京区


