
に気をつけましょう

乳幼児は特に気をつけて

熱中症は予防が大事

熱中症
こんな日は熱中症に注意

文京区
紋章 シンボルマーク

こどもの

●こまめな水分補給で脱水を予防しましょう
●ゆったりした服装で風通しをよくしましょう
●保冷グッズも上手に利用しましょう
●外出の際は、帽子や日傘で日よけをしましょう
●日陰で風通しのよい場所で遊ばせましょう
●日頃からバランスのとれた食事や遊びを通して
　暑さに負けない体づくりをしましょう
●扇風機やエアコンを上手に使いましょう



熱中症の症状は

「熱中症？」と思ったら乳幼児は早めの対応が大切

こどもは遊びに夢中になると、のどの渇きを忘れがちです
大人がしっかりこどもの様子を観察しましょう

□顔が赤い  □体が熱い  □ぐずついて機嫌が悪い  □元気がない
□おしっこの量が少ない □皮膚に弾力がない  □顔色が悪い

令和8年5月作成　 印刷物番号：G0226005


