
区民センター

すぐ

あなたの大切なご家族、あるいは、あなた自身が命に関わる大きな病気やケガをした
ときのことを考えたことはありますか？
本講演では、在宅での看取りも含め、自宅で自分らしく生きていくために、本人による
意思決定を支援するアドバンス・ケア・プランニング（ACP）についてお話しします。
ご家族やあなた自身の心と向き合って、素直な気持ちを話し合う良い機会になれば
幸いです。
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東京ふれあい医療生協　研修・研究センター長
日本在宅医療連合学会　副代表理事
日本エンドオブライフケア学会　副理事長
日本認知症の人の緩和ケア学会　理事長

区民センター ３Ａ会議室
100名（申込順）

区内在住・在勤・在学の方
９月２日（月）から申し込み受付開始
電話かＦＡＸで下記へ
または右記ＱＲコードの申込フォームより
※�ＦＡＸでお申し込みの場合は、「在宅医療講演会希望、在住・在勤・在学の別、
氏名（ふりがな）、住所、電話番号」をご記入のうえ、下記へお送りください。

令和６年９月 28 日（土）
13：30～15：30（開場13：00）

文京区高齢福祉課
地域包括ケア推進係
電 話　03（5803）1843
FAX　03（5803）1350

★講演時のみ手話通訳があります。

『在宅でこそ その人らしく』

入場無料

～自分らしい旅立ちのための心づもり～

文 京 区 在 宅 医 療 講 演 会
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印刷物番号：E022403


