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…○、お休
やす
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  日ごとに木々の色付きが増し、深まる秋を感じます。アクティの子ど

も達も夏休み期間から日がたち、徐々に落ち着いた生活を送れるよう

になりました。一方で、学校ではインフルエンザの流行の兆しが見られ

るようになりました。アクティでも手洗い、うがいの励行の声掛けをし、

子ども達の体調管理の維持に努めます。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

梅雨の時期、蒸し暑い日々が続いております。  

これから夏に向けて、たくさん汗をかくと思います。  

熱中症に気を付けて、こまめな水分補給を心がけましょう。  

雨にも暑さにも負けず、毎日楽しく過ごしていきます！ 

 

 

月 火 水 木 金 

３  【×】 ４  【〇】 5  【〇】   ６   【〇】 ７   【〇】 
 

閉室
へいしつ

 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

 

☆スポーツタイム 
 

 

☆工作
こうさく

① 

 

☆Ｔボール 

 

 

☆リーフスポーツ 

１０ 【〇】 １１ 【×】 １２  【×】 １３  【〇】 1４  【〇】 
 

☆ストラックアウト 

 チャレンジ 
 

 

閉室
へいしつ

 

就 学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

 
 

 

閉室
へいしつ

 

就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

☆工作
こうさく

① 

 

☆サッカー教室
きょうしつ

 

1７ 【〇】 １８ 【〇】 １９  【〇】 ２０  【〇】 ２１  【〇】 
    

☆ドッジボール 

 

 

☆理科
り か

タイム 

 

☆高学年
こうがくねん

タイム 

 

☆折
お

り紙
がみ

 

 スペシャルデー 

 

☆バトミントン 

教室
きょうしつ

 

2４ 【×】 2５ 【×】 2６   【×】 2７  【×】 ２８  【×】 
 

閉室
へいしつ

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 
 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

準備
じゅんび

 

 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

準備
じゅんび

 

 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

準備
じゅんび

 

 

 

閉室
へいしつ

 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 
 

 
    

 
    

 

 

【スポーツタイム】 

リレーでバトンをつなごう！ 

 

【工作
こうさく

】  

何
なに

を作
つく

るかはお楽
たの

しみ♪ 

     

【Tボール】 

簡単
かんたん

に打
う

てる野球
やきゅう

だよ！ 

初
はじ

めての人
ひと

も挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

【リーフスポーツ】 

遊
あそ

びの先生
せんせい

が来
き

て、 

色々
いろいろ

な遊
あそ

びを教
おし

えてくれるよ！ 
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【ストラックアウトチャレンジ】 

ストラックアウトで 

最高得点
さいこうとくてん

を目指
め ざ

そう！ 

 

【サッカー教室
きょうしつ

】 

試合
し あ い

とボールをける遊
あそ

びが 

できるよ！！ルールも先生
せんせい

と 

一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しよう！ 

 

【ドッジボール】 

いつもとは違
ちが

う 

ドッジボールをしよう！ 

 

 

【理科
り か

タイム】 

   雲
くも

を作
つく

ってみよう！！ 

 

 

【折
お

り紙
がみ

スペシャルデー】 

金銀
きんぎん

、千代紙
ち よ が み

、両面
りょうめん

折り紙
お り が み

など、 

普段
ふ だ ん

は使
つか

えない折り紙
お  が み

を出
だ

すよ！ 

 

【バドミントン教室
きょうしつ

】 

ラリーと試合
し あ い

ができるよ！ 

打
う

ち方
かた

も先生
せんせい

がやさしく教
おし

えて 

くれるよ♪ 

 

                                

 

が つ

の予定
よ て い

 

【イベント開始時間について】  

・通常時程 15:40～ ・4 時間授業日 14:40～  

となります。 

※都合により変更になる場合がございます。 

ご了承ください。 



◆登録申し込み随時受付について◆  

アクティ昭和は事前に申し込みが必要です！ 

「アクティ昭和 登録申請書」に必要事項を記入の上、「スポーツ安全保険」の掛金 800円をお振込みいただき、 

振込証明書（携帯画面でも可）と併せて、直接アクティ昭和の実施時間中に実施場所の受付までお持ちください。  

※原則、申請に来ていただいてから翌週の月曜日より利用開始となります。保険登録の関係上、木曜日、金曜日に申

請に来ていただいた場合は、翌々週の月曜日から利用が可能となりますのでご了承ください。 

※登録申請書をお持ちでない方は、アクティ昭和の運営中に受付までお越しください。 

 

 

 

 

 

～アクティ昭和から～ 
◆アクティでは、現在、片付けの習慣化に取り組んでいます。子どもたちが職員に言われてからではなく、自分から

進んですばやく片付けができる力を身に付けさせたいと思います。 

【例えば、こんな取り組みをしています！！】 

◆レゴブロックを片付ける時に「レゴタイマー」を使っています。目標タイムを決め、 

 日々の記録を残したり、クリア時にシールを貼ったりすることで、視覚的にも自主的 

 な片付けに対するモチベーションを高めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営に関するご意見やご要望をお伺いするための窓口を開設しております。 

＜株式会社明日葉＞ TEL 03-3452-3350  FAX 03-3453-3336 

≪保護者へのお願い≫ 

◆一度家に帰ってからアクティ昭和を利用することはできません。 

ご利用の際は、放課後ランドセルを持ったまま直接受付まで来てください。  

◆原則、利用カードを忘れてしまった児童や、カードが未記入だった児童はアクティを利用 

することができません。お子様とご家庭にてご確認いただきますよう宜しくお願いいたします。 

◆アクティにお越しになる際は、一番左にあるインターフォンを押していただくようお願いいた

します。活動場所に関しましては、昇降口の立て看板をご確認ください。 

◆雷が鳴ってしまった場合、1人帰りができなくなります。鳴り止むまでアクティでお預かり・ 

お迎えに来ていただく等対応させていただきます。 

★アクティ昭和だより

WEB閲覧について 

文京区 HPページからで

も閲覧いただけます。 

こちらの QR コードからご

確認ください。 

がつ よ う す

  工作タイム（コマ作り） 

(身近な材料でよく回るコマが

出来上がりました！) 


