
アクティ指ヶ谷
さすがや

　070-3351-9920 （担当
た ん と う

 みやら・よこやま）

　昼夜
ち ゅ うや

の寒暖
かんだん

差
さ

もだんだん大
お お

きくなり、11月
がつ

7日
か

の立冬
り っ と う

を迎
むか

えると暦
こよみ

の上
う え

では冬
ふ ゆ

となります。日中
にっちゅう

は青空
あお ぞら

の

下
した

で思
おも

いっきり楽
たの

しんでいたのに、帰
かえ

る頃
ころ

には暗
くら

くなり始
はじ

めていて・・・もう冬
ふゆ

なんだなと実感
じっかん

しますね。

　先月
せんげつ

学校
がっこう

で行
おこな

ったスポーツフェスタを観覧
かんらん

させていただきました。校長先生
こうちょうせんせい

からの「上手
うま

く出来
でき

ても上手
うま

く

出来
でき

なくても最後
さいご

まで頑張
がんば

ろう！」のお話
はなし

の通
とお

り、皆
みんな

の一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

がとても素敵
すてき

でした。お疲
つか

れ様
さま

でした！

　今月
こんげつ

アクティでは、東京
とうきょう

メトロの方
かた

をお呼
よ

びした電車
でんしゃ

イベントや、来月
らいげつ

のぬりえ展覧会
てんらんかい

に向
む

けて作品
さくひん

制作
せいさく

を

開始
かいし

します。また、工作
こうさく

はリクエストがあった編
あ

み物
もの

に挑戦
ちょうせん

したいと思
おも

いますので、お友
とも

だちと一緒
いっしょ

に遊
あそ

びに

来
き

てくださいね。

　1１月
がつ

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

①アクティをご利用
りよう

される日は、
        ひ

利用証
りようしょう

に必要事項
  ひつようじこう

をご記入のうえ、必ずお子様に
　　きにゅう　　　　　　　　　　かなら　　　　　　こさま

持
も

たせてください。

②未登録
みとうろく

の方
かた

で、１2月
がつ

以降
いこう

ご利用
りよう

を希望
きぼう

される場合は
ばあい　　　

、保険
ほけん

の加入
かにゅう

手続
てつづ

きにより、利用
りよう

希望
きぼう

月
つき

の前月
ぜんげつ

　　１５日
にち

までにお申
もう

し込
こ

み頂
いただ

く必要
ひつよう

がございます。登録申請
とうろくしんせい

 は、必
かなら

ず保護者様
ほごしゃさま

がお越
こ

しください。

　　お越
  こ

しの際
さい

は、事前
  じぜん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

い致
いた

します。（070-3351-9920　宮良
みやら

・横山
よこやま

）

 ④保険料
ほけんりょう

のお支払
しはら

いは、登録
とうろく

申請時
しんせいじ

にお渡
わた

しするコンビニ振込
ふりこみ

用紙
ようし

をご利用
りよう

ください。

　  アクティ内
ない

で現金
げんきん

の受け渡しは不要となります。
　う　　　　わた　　　　　　ふ よう

　　 登録状況
とうろくじょうきょう

  　 　1年生
ねんせい

：38名
めい

    2年生
ねんせい

：37名
めい

   3年生
ねんせい

：33名
めい

    4年生
ねんせい

：46名
めい

   　5年生
ねんせい

：16名
めい

    6年生
ねんせい

：12名
めい

２０２５年11月号

アクティ指ヶ谷だより
さ す が や

ねん がつ ごう

ようす

保護者と児童の皆さんへお知らせとお願い
ほ ご しゃ じ どう みな し ねが

アクティの様子

茶道体験教室
さ どう たい けん きょう しつ

たの

みんなもバレーボールやりましょう！！

いろえんぴつアート

楽しみにしてくれてありがとう(*^^*)



月曜日
げつようび

火曜日
かようび

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんょうび
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振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

アクティお休
や す

み
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日程
にってい

:11月
がつ

4日
か

(火
か

) 　　　　　　　　　　　　日程
にってい

：11月
がつ

6日
か

(木
もく

)～7日
か

(金
きん

)

場所
ばしょ

：家庭科室
かていかしつ

 他
ほか

　　　　　　　　　　　　場所
ばしょ

：家庭科室
かていかしつ

内容
ないよう

：火災訓練
かさいくんれん

をします。 　　　　　　　　　　　　内容
ないよう

：2つのアクティギネスに挑戦
ちょうせん

しよう！

　　　　　　　　　　　　　　　　今回
こんかい

は３０秒
びょう

チャレンジ・えんぴつ立
た

てだよ！

日程
にってい

：11月
がつ

11日
にち

(火
か

)～14日
か

(金
きん

) 　　　　　　　　　　　　日程
にってい

：11月
がつ

17日
にち

(月
げつ

) 21 日
にち

(金
きん

) 28日
か

(金
きん

)

場所
ばしょ

：家庭科室
かていかしつ

　　　　　　　　　　　　　　　　午後
ごご

4：45～5：20

内容
ないよう

：ゆっくり丁寧
ていねい

に編
あ

み物
もの

を楽
たの

しみましょう。 　　　　　　　　　　　　　　※開始時間
かいしじかん

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

　　　　　　　　　　　　場所
ばしょ

：体育館
たいいくかん

　　　　　　　　　　　　内容
ないよう

：バトミントンやバレーボールがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　誰
だれ

でも参加
さんか

できるので、皆
みな

で楽
たの

しみましょう。

日程
にってい

：11月
がつ

19日
にち

(水
すい

)　午後
ごご

２時
じ

～３時
じ

場所
ばしょ

：家庭科室
かていかしつ

内容
ないよう

：東京
とうきょう

メトロ南北線
なんぼくせん

の乗務員
じょうむいん

さんが

　　　　来
き

てくれて、運転士
うんてんし

さんのお仕事
しごと

の紹介
しょうかい

や 　　　　　　　　　　　　日程
にってい

：11月
がつ

20日
か

(木
もく

)～28日
にち

(金
きん

)

　　　　クイズのほか、運転士
うんてんし

さんが作成
さくせい

した動画
どうが

を 　　　　　　　　　　　　場所
ばしょ

：家庭科室
かていかしつ

　　　　見
み

せてくださいます。 　　　　　　　　　　　　内容
ないよう

：素敵
すてき

なぬりえ作品
さくひん

を作
つく

りましょう。

　　　　今日
きょう

はみんなも一
いち

日
にち

運転士
うんてんし

さん！！ 　　　　　　　　　　　　　　　　作品
さくひん

は１２月
がつ

にアクティ展覧会
てんらんかい

で掲示
けいじ

します。

１１月の予定
がつ よ てい

工作 ～～楽しい編み物 ～～

《今月のイベント》

工作～楽しい編み物～

こうさく たの あ もの

ギネスに挑戦！！第２弾

スポーツDAY

～～ギネスに挑戦！！第2弾～～
ちょうせん だい だん

展覧会作品制作

こんげつ

避難訓練
ひ なん くん れん

こうさく たの あ もの

ちょうせん だい だん

避難訓練
ひなんくんれん

作品制作期間 ～

スポーツDAY

スポーツDAY

就学時健診
しゅうがくじけんしん

のため

アクティお休
やす

み

電
車 イ ベ ン ト

てんらんかい さくひんせいさく

電車イベント

さくひんせいさくきかん

でんしゃ

スポーツDAY

～ アクティ展覧会
てんらんかい


