
　　　日
ひ

にち：11月
がつ

17日
にち

～20日
か

　　今回
こんかい

のシアターデーは 　　　　　　　　　ヒーロードッジボールで 　　　作
つく

ったチャームはキー

　　シュレックを見
み

るよ! 　　　　　　　　　遊
あそ

ぼう! 　　　ホルダー等
など

に使
つか

えるよ!

　 持
も

ち物
もの

：バスタオル等
など

の体育館
たいいくかん

に敷
し

ける物
もの

　　真
ま

ん中
なか

のしずく部分
ぶぶん

の 　　　　　　　　　インストラクター（先生
せんせい

）が来
き

て ⇒ ※当日
とうじつ

の服装
ふくそう

はズボンやキュロットで

　　感触
かんしょく

を楽
たの

しもう! 　　　　　　　　　ヨガを教
おし

えてもらえるよ! 　 お願
ねが

いいたします!

　　　　　　　参加
さんか

希望
きぼう

のアンケートを実施
じっし

します!

　　　令和
れ い わ

８年
ね ん

　１１月号
が つ ご う

　この時季
じ き

は朝晩
あさばん

の気温
き お ん

も、やや肌寒
はだざむ

さを感
かん

じるようになり、夏場
な つ ば

の暑
あつ

さからの急激
きゅうげき

な変化
へ ん か

も

伴
ともな

いますが、いかがお過
す

ごしでしょうか。皆様
みなさま

と共
とも

に、アクティ駒本
こまもと

の職員
しょくいん

一同
いちどう

も体調管理
たいちょうかんり

に

気
き

を配
くば

り、元気
げ ん き

に活動
かつどう

を続
つづ

けて2026年
ねん

の年末
ねんまつ

を迎
むか

えられたらと思
おも

います。
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シール作
づく

り自由
じゆう

工作
こうさく

12

19

　　　　　　　 　 好
す

きな材料
ざいりょう

（空
あ

き箱等
ばこなど

）で

　　　　　　　　　自由
じゆう

に工作
こうさく

しよう!

2

26
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18
キャンディ

チャーム作
づく

り

文化
ぶんか

の日
ひ

アクティお休
やす

み
2

月 火 水 木 金

カレンダー作
づく

り 653 4
振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

一日運営
いちにちうんえい

16

9 シール作
づく

り

自由工作
じゆうこうさく

カレンダー作
づく

り

　　11月
がつ

のカレンダーを

　　作
つく

ろう！
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23

30

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

アクティお休
やす

み

リーフスポーツ

　　　オリジナルの

　　　シールを作
つく

ろう！

　　日
ひ

にち：11月
がつ

11日
か

　　　　　　　　　日時
に ち じ

：11月
がつ

19日
にち

（15時
じ

30分
ふん

～17時
じ

）

シアターデー リーフスポーツ キャンディチャーム作
づく

り

プニプニしずく作
づく

り ヨガ教室
きょうしつ

　　　　　※各
かく

スケジュールは変更
へんこう

が

　　　　　　生
しょう

じる場合
ば あ い

がありますので

　　　　　　予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください。

25

シール作
づく

り

　　　　　　　　　日
ひ

にち：11月
がつ

6日
か

・30日
にち

　　　　　　　　　日
ひ

にち：11月
がつ

16日
にち

ヨガ教室
きょうしつ

　　日
ひ

にち：11月
がつ

24日
か

～27日
にち

シアターデー

11月
がつ

19日
にち

のヨガ教室
きょうしつ

については、コドモンを利用
りよう

して、事前
じぜん

に

　　日
ひ

にち：11月
がつ

2日
か

～5日
か

プニプニ

しずく作
づく

り

自由工作
じゆうこうさく

　　　日
ひ

にち：11月
がつ

9日
か

～13日
にち

こ ま も と

ア ク テ ィ 駒 本 だ よ り

令和8年10月15日 発行

アクティ駒本 目片浩一

TEL: 070-7798-7660

TEL受付時間:下記の通り

運営日／9：00～18：00



保護者の皆様へ

TEL　03-3452-3350　／　FAX　03-3453-3336

みんなの様子紹介

運営に関するご意見・ご要望お伺いするための窓口を開設しております。

  
   

  ➀
  

お知らせ

  
   

株式会社明日葉

   
  
   
   

  
  
  


