
（家） 

 

 

 

 

 

 新年が明けて、外の冷えた空気がいつもよりキリッと鋭くなったようで、身も心も引き締めてくれるような 

気がします。本年もどうぞよろしくお願いたします。 

2 月の予定 

月 火 水 木 金 

2 

節分
せつぶん

工作
こうさく

 

3 4 

センサリーボトル作
づく

り 

5 6 

自由
じ ゆ う

工作
こうさく

 

9 10 

リーフスポーツ 

11 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

おやすみ 

12 

リボンリース作
づく

り 

13 

16 

自由
じ ゆ う

工作
こうさく

 

17 

紙
かみ

コップごま作
づく

り 

18 19 

自由
じ ゆ う

工作
こうさく

 

20 

おおなわとび 

23 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

おやすみ 

24 25 

自由
じ ゆ う

工作
こうさく

 

26 27 

 

＊各種
かくしゅ

イベントへの参加
さ ん か

は自由
じ ゆ う

です。また、プログラムは変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

 

＜イベントあんない＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アクティ駒本
こまもと

だより 2 月号 

202６年 1月 16日 

アクティ駒本 伏見妙子 

TEL:070-7798-7660 

平日 9:00～18:00 

 

おたより QR 

 

 

2/2（月） 

鬼
おに

のかおで 

でんでん太鼓
だ い こ

を作
つく

ろう 

2/10（火） 

リーフスポーツ 

体
からだ

をうごかしてあそぼう 

2/4（水） 

やすらぎのボトルを作
つく

ろう 

心
こころ

がおちつくよ 

2/12（木） 

バレンタインデーに 

ハートのリースを作
つく

ろう 

2/17（火） 

紙
かみ

コップを使
つか

ってこまを 

作
つく

って回
まわ

そう 

２/20（金） 

みんなで一緒
いっしょ

に 

おおなわとびをしよう 

http://#


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社 明日葉 

  〒108-0073 東京都港区芝三田３丁目５番１９号 

住友不動産東京三田ガーデンタワー 3 階 

TEL:03-3452 -3350/FAX:03-3453-3336 

感染症対策 

 冬の寒さを感じる季節となりました。 

インフルエンザの流行も考えられ、発熱や 

頭痛などには注意が必要です。アクティに

おいてもこまめな換気や加湿を行い、感染

症から子供たちを守ることができるように

気を付けていきたいと思います。 

ご家庭では、十分な睡眠時間の確保もお

願いいたします。 

保護者の方へ 

アクティ駒本の登録について 

 アクティ駒本を利用するためには事前の登録

が必要です。「スポーツ安全保険」も年度単位

の保険のため、改めて申請が必要になります。 

令和8年度の登録申請用紙等を２月に配布 

いたします。詳細はお配りをする資料をご確認

ください。わかりづらいところ、利用に当たり

不安なところなどありましたらお気軽にお問い

合わせください。 

ドッジビー 

タグラグビー 

クリスマスツリーや 

しめ縄を作ったね 
絵馬に願い事を書いてかざったよ 

フェルトを使って

オリジナル 

アクセサリーを作

ったね 

色々教えてもらったね 

水筒の持参をお願いします！ 

冬になると、のどの渇きをあまり感じないため、

水分摂取を怠りがちです。空気が乾燥し、室内で

も暖房器具によって湿度が下がります。 

水分摂取を心がけ、感染症にかからないようにし

ましょう。 

よろしくお願い

いたします 

http://#

