
  

講師 

「ゆるみ☆子育て」代表 

自閉症スペクトラム支援士 

堀内
ほりうち

 祐子
ゆ う こ

 氏 

アメブロ https://ameblo.jp/horihori-2015/ 

令和８年 1１月１２日(木) 

午前１０時～１１時３０分  

 （受付開始９時 45分） 

場所 アカデミー文京 学習室 

（シビックセンター地下 1階） 

対象 年中児から中学生を子育て中の区内在住・在勤者 

定員 50名 参加費無料 
申し込み方法 

お申し込みは下記のＱＲコード

又はＵＲＬから 

https://logoform.jp/f/mEaux 

10 月 22 日(木)  

午前 10 時から 

受付開始 

11 月 2 日(月)  

正午まで    

 

お申し込みが、定員に満たなかった

場合、当日参加も可能です。 

 保育室を設置します（２歳以上、申し込み先着順 10
人）。ご希望の方は 1１月５日（木）までに下記へご連
絡ください。 

 ２歳未満のお子様は会場に入れますが、他の参加者の
学習の妨げにならないようご配慮お願いします。 

 手話通訳をご希望の場合は、１０月２７日（火）までに
下記へご連絡ください。 

［担当］ 教育総務課地域教育支援担当  TEL 5803-130６ 

４人の子ども全員が発達障

害。悪戦苦闘の子育ての中か

ら生み出された知恵や工夫が

いっぱい！ 

発達障害や不登校児の子育

てへの支援はもちろん、育て

にくい子どもと格闘する親を

励まし、勇気を与えます。 

子どもを理解することの大

切さ、具体的な対応法などを

一緒に学びましょう！ 

文京区教育委員会 令和８年度 第６回「家庭教育講座」 


