
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 

文京区教育センター 
 

 

文京区教育支援センター 

ふれあい教室のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

通室の流れ          ふれあい教室の一日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・開室日は月曜～金曜です（土・日・祝日はお休みです）。 

・その日予定している学習用具を持参してください。 

・給食はありません。お弁当を持参してください。 

・飲み物を持参するときは、水かお茶にしてください。 

・原則として、自転車での通室はできません。公共交通機関

や徒歩で通室してください。ただし、中学生は、自転車で

の通室ができる場合もあるのでご相談ください。 

・小学生は、原則として保護者の送迎が必要です。送迎が難

しい場合は、所定の手続きを行うことで、送迎なしで通室

することができます。 

・学校から貸与されているタブレット端末を使用できます。 

自分のペースで通室しまし

ょう。 

ふれあい教室は、文京区立小・中学校に在籍又は区内に在住し、原則として長期に学

校を欠席している小学３年生から中学3年生までの児童・生徒の教室です。 

在籍校に籍を置いたまま通室し、学校との併用もできます。ふれあい教室の出席は、

在籍校の校長判断で指導要録上、出席扱いとすることができます。 

見学の希望について、在籍

校もしくは、ふれあい教室

にご連絡ください。 

見学にいらしたら、ふれあ

い心理カウンセラー等職員

が、ご相談に応じます。 

体験通室をすることがで

きます。 

【期間】1 ヶ月程度 

正式に通室を希望される

場合は、必要書類をご提

出していただきます。 

また、本人・保護者と、指

導員・ふれあい心理カウン

セラー等が面談します。 

８時４５分～９時５０分 

自主活動時間 

９時５０分～１２時００分 

朝の連絡 

学習・面談時間 

１２時００分～１３時００分 

昼食・休憩時間 

１３時１０分～１４時３０分 

チャレンジタイム 

ふれあいタイム 

     １日の振り返り 

      

      

      １４時３０分～１６時００分 

放課後 

９時５０分から始ま

りますが、８時４５

分から教室に入るこ

とができます。 

個々に学習できるスペ

ースもあるので、自分

のペースで学習を進め

ることができます。 

様々なプログラムを

用意しています。気

軽に参加してみてく

ださい。 

１４時３０分に終わ

りますが、１６時ま

で残ることもできま

す。 

一度、見学にいらしてくだ

さい。 

ふれあい教室の活用につい 

て、少し考えている。 

１３時００分～１３時１０分 

読書タイム 

ふれあい教室にある

本や持参した本を読

みましょう。 



児童・生徒にとって心の居場所となり、少しでも気軽に通うことができるような居場所機能・

学習支援・社会への適応支援機能の充実を図り、学校復帰を含めた児童・生徒の社会的自立を

支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居場所機能の充実 

 カウンセラーによる面談 

児童・生徒とカウンセリングを行います。 

 カウンセラーによるソーシャルスキルトレーニング 

人とのかかわりにおける社会性を高めることを目的として、参加する児童・生徒の状況に

応じて内容を決めます。 

 実習生による支援 

実習生と話をしたり昼食を一緒に食べたりして過ごせます。 

適応支援機能の充実―多様な体験的活動プログラムの提供 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

自然科学活動 

教育センター内にある科学実験室で

専門指導員による実験・観察などが体験

できます。                   

校外学習 

          教室を出て体験的な活動を通じ、学

習に役立てます。また、集団行動のルー

ルも学びます。 

ALT による外国語活動 

外国語の音声や基本的な表現に親し

みながらコミュニケーションをとる体

験ができます。 

健康スポーツ 

文京総合体育館でバスケットボール

やバドミントン、ドッチビー等の運動

をする時間を設けています。 

グループワーク 

調理や創作活動、ヨガなどを小グルー

プやみんなで活動します。 

学習支援の充実 

自主学習が中心で、分からないところは指導員や実習生と進めることもできます。学校

から貸与されたタブレット端末による学習(ｅ-ライブラリ等)もできます。令和７年度か

ら、外部講師による少人数または個別の学習支援も行っています。 

職業体験 

キャリア教育の一環として、近隣の専

門学校等を訪問し、将来の職業選択の参

考にします。 



◇ ふれあい教室の諸施設 

 

 

 

 

 

 

     多目的室            教室１            教室２ 

 

 

  

 

 

 

    ふれあいルーム          軽運動室            面談室 

 

◇ 指導者等 

   専門指導員・ふれあい心理カウンセラー・スクールカウンセラー・実習生 

 ＊教育相談コーディネーター・スクールソーシャルワーカーも関わっています。 

 

◇ 問合せ先 

  ○ふれあい教室（直通）      ０３－3816－5347 
 

  ○文京区教育センター（代表）    ０３ー5800ー2591 

○教育センター内 総合相談室     ０３－5800－2594 

 

◇ 所在地 

  〒113-0034 文京区湯島4 丁目7 番 10号 

  文京区教育センター内 

  ＜交通機関＞ 

   東京メトロ千代田線 

湯島駅 徒歩 8 分 

   東京メトロ丸ノ内線 

本郷三丁目駅 徒歩 10 分 

   都営地下鉄大江戸線 

本郷三丁目駅 徒歩 8 分 

   都営バス 

湯島四丁目 徒歩５分 

    池之端一丁目 徒歩８分 

 

 

 

 

 


