
講師 田中 恭子 （たなか きょうこ）氏
国立成育医療研究センター こころの診療部
児童・思春期リエゾン診療科診療部長

講演

［ ］動画配信

［ ］番 組 名

［ ］日 時

ＹｏｕＴｕｂｅ

『文の京セレクション』

１１月２９日（月）から動画配信開始（いつでも視聴可能）

子どものストレス反応とは？

子どもをサポートする方法

子どもの権利ってなに？

子どもの大人への伝言

大人のセルフケア

困ったときの相談先

主 催

問合せ先

TEL ０３-５８０３-１９５６ （平日：8：30～17：15）

Ｂ地区（文京区・台東区・荒川区・北区）各学校保健会

幹事区：文京区教育委員会事務局学務課学校保健担当

「コロナと子どもの
メンタルヘルス」

令和３年度Ｂ地区学校保健協議会

アドボカシー ： 「当事者の声を聴き権利を守ること」

心身ともに健康な児童・生徒の育成、区民の健康・体力づくり等を支援するための講演です。

（文京区公式チャンネル）

文の京セレクション

文京区学校保健会総会特別講演として、以下の通り放送します。
放送機関：文京区民チャンネル （ 文京区内CATV/デジタル11ch ）
日 時 ：11月24日（水）から11月28日（日）まで （ 1日2回放送 ）

16:00～16:57/19:00～19:57 （ 番組名 ： 『文の京セレクション』 ）

保護者のみなさま 学校保健関係者のみなさま 区民のみなさま

講演ホーム
ページ※

※講演内で紹介されたホームページや動画の内容は『講演ホームページ』からアクセスできます！


