
※日程および内容は、令和７年８月時点での予定であり、状況により、中止または変更になることがあります。

編集後記
きあら 71号はお楽しみいただけましたでしょうか。
区教育委員会では、新たな教育委員が就任し、新体制でスタート
いたしました。

今号では中学生サミットやオープンキャンパス・IB シンポジウム
などさまざまな事業をご紹介しました。次号も魅力ある“文京区
の教育”についてお届けしますのでお楽しみに！

区立中学校
オープンキャンパスを
開催します

特集
1

2

2
・

防災宿泊体験を実施しています

3 教育委員が新たに就任しました

3 教育センター総合相談事業
～悩みがあったらご相談ください～

「第 27 回 文京区 図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集！

第 61回中学生サミット連絡会を開催しました

5

「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました5

AQUABASE（アクアベース）へようこそ

「これからの教育を考えるシンポジウム」を開催しました

子どもの健やかな成長のために「家庭教育講座」で
学んでみませんか
学校給食おすすめレシピ「もずく丼」

4
「心城院版木」を文京区指定有形文化財に指定しました

編集後記

期  間 ９～１１月の学校公開日
各区立中学校
下表に（◎要予約）と記載されているものは、事前に各校へお問合わせ・予約が
必要です。

開催場所
申込み

6 きあら推しスポット

正面玄関から中央玄関に
向かう左側の花壇で５月頃
から咲く紫陽花。紫陽花の
花言葉は色によって違うと
の説がある。本校に多い青
や紫は「忍耐強い愛情」と
のこと。今の十中生の穏や
かで温かな雰囲気は、この
花が育ててくれたものかも。

第十中学校
小日向台町幼稚園の園庭
は、小日向台町小学校とつ
ながっていて、とても広い
です。子どもたちは、鬼遊
びやボール遊びなどをし
て、毎日元気いっぱいに遊
んでいます。

小日向台町幼稚園

大塚小学校のプールは、
校庭の下にあります。人工
芝を取り、蓋を開けると、
プールが現れます。今年は
６月９日にプール開きを
し、初日から入水すること
ができました。水の中では、
子どもたちの笑顔がはじけ
ていました。

大塚小学校
伝統と歴史を誇る本校
は、正門を通ると、きらき
ら輝くステンドグラスがあ
ります。陽の光が差し込む
と、校内に幻想的な光と影
が生まれ、空間を華やかに
彩ります。その色彩の美し
さは、来校する人を魅了し
ます。

湯島小学校

区立幼稚園や小・中学校自慢の“推し”スポットをご紹介します

①砂糖、しょうゆ、みりん、酒、しょうがを
合わせておく。
②鍋に油をひいて、豚ひき肉にトウバンジャ
ンを加えて、炒める。
③玉ねぎ・にんじんを粗みじんにして加え、
さらに炒め、①の調味液を加える。
④汁気をきったホールコーンともずくを入れ
て、味がなじむように、一煮立ちさせる。
⑤片栗粉と水を合わせて、とろみをつける。
⑥温かいごはんの上にかける。
※しょうがの量を増やしても美味しくいただ
けます。トッピングに青ネギを追加すると、
さらに色鮮やかに仕上がります。

学校給食おすすめレシピ ★作り方

学務課給食指導担当　☎03（5803）1299

★材料（４人分）
 ごはん ４杯分

油 少々
豚ひき肉 100ｇ
トウバンジャン 少々

玉ねぎ（1/2個） 80ｇ
にんじん（2/3本） 80ｇ
ホールコーン 40ｇ
もずく（２～３㎝） 120ｇ

（調味料）
砂糖 大さじ１
しょうゆ 大さじ１と 1/3
みりん 小さじ２
酒 小さじ 1/2

しょうが 小さじ１
（すりおろし）　
片栗粉 小さじ１
水 小さじ１

ほんのり甘めの味付けで、ごはんがするする
と進みます。児童からだけでなく、大人から
も人気のメニューです。もずく丼

しん いんはん ぎじょう

あじさい

ふた

令和7年9月7日

6

教育だよりのタイトル『きあら』は、「きょういくの、あしたを、輝かせる（light）」という思いを込めて付けた名前です。イタリア語では明るいという意味もあります。
ラ イ ト

1

編集・発行／文京区教育委員会　〒112-8555 文京区春日1-16-21
代表☎03（3812）7111　 https://www.city.bunkyo.lg.jp/

（ふみのみやこ）
文京区

シンボルマーク
▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

第71号 令和7年（2025） 9/7

区内の小学生と保護者の皆さんに、各中学校の魅力・特徴を
知っていただくためのオープンキャンパスを開催します。学校
選択の際の参考として、この機会にぜひお越しください。

区立中学校 オープンキャンパス日程
学校名 日　程 内　容

授業公開（8：40～11：30）、新入生学校説明会（10：40～）

授業公開（8：40～10：30）

個別相談会（10：40～）、道徳授業地区公開講座

授業公開（8：30～11：20）、学校説明会

授業公開（8：30～11：20）、学校説明会、進路説明会

授業公開（8：30～11：20）、道徳授業地区公開講座、いのちと心の授業

授業公開（8：45～11：35）、学校説明会、学習成果物特設展示

授業公開（8：45～11：35）、道徳授業地区公開講座、いのちと心の授業、学習成果物特設展示

授業公開（8：35～11：00）、学習発表会、学校説明会

授業公開（8：35～11：25）、平和特派員による報告会（1時間目）

授業公開（8：40～11：30）、学校説明会

授業公開（8：40～11：30）、道徳授業地区公開講座

授業公開（8：35～11：25）、授業体験◎要予約（9：40～10：25）

授業公開（8：35～11：25）、第２回学校説明会（10：00～10：40）

授業公開（8：35～10：25）
授業体験◎要予約（10：45～11：20）※10：40集合
学校説明会（11：30～12：10）

授業公開【学習発表会個人発表】（8：35～10：25）

部活動体験◎要予約（11：00～12：00）※10：55集合

授業公開（8：40～10：30）、部活動体験◎要予約（11：00～11：50）

授業公開（8：40～11：30）

授業公開（8：45～11：35）、第２回学校説明会

授業公開（8：45～11：35）、セーフティ教室、部活動体験◎要予約（午後）

授業公開（8：40～11：30）、部活動体験◎要予約（午後）、学校説明会（10：50～11：40）

授業公開（8：40～11：30）

第一中学校

☎03-3811-7271

第三中学校

☎03-3814-2544

第六中学校

☎03-3814-6666

第八中学校

☎03-3821-7128

第九中学校

☎03-3821-7178

第十中学校

☎03-3944-0371

文林中学校

☎03-3827-7671

茗台中学校

☎03-3811-2969

本郷台中学校

☎03-3811-2571

音羽中学校

☎03-3947-2771
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9/20（土）

11/  8（土）
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区立中学校令和７年度

子どもの健やかな成長のために「家庭教育講座」で学んでみませんか

　子育てのための知識や、親子のつなが
りを高めることを目的とし、文京区では
年間７回、各分野の専門家を招いて「家
庭教育講座」を開催しています。
●対象：区内在住・在勤で子育て中の方
●費用：無料
●申込み：原則不要（一部申込み制）
●定員：原則 50名
※各回の詳細は、保護者連絡システムで
配信したチラシまたは区ホームページ
でご確認ください。

教育総務課地域教育支援担当　☎03（5803）1306

今 後 の 家 庭 教 育 講 座 の ご 案 内

印刷物番号：L0125032

をを
開催します開催します

きあら スポット

生徒の登下校を見守り、温かい雰囲気をつくる紫陽花 広い園庭で元気いっぱいに遊びましょう

夏限定 校庭にプール出現！ きらきらと輝く美しいステンドグラス

9月18日（木）

保護者・学校・地域で考える
～子どもが求めるあなたのたった「一言」～

講師 ： 暮らしとコミュニケーション研究所
　　　親業訓練シニアインストラクター　今井 真理子 氏

11月6日（木）

発達障害の「いま」と「これから」

講師 ： 東京都発達障害者支援センター 相談員　柏木 理江 氏

10月10日（金）

英語が好きな子に育つ！
～自分から勉強する子になる親子のコミュニケーション術～

講師 ： 一般社団法人ペアリド・英語ペアリーディング協会
　　　代表理事　あべ ゆかこ 氏

12月1日（月）

PTAの憂鬱を改善して楽しく活動する10のコツ

講師 ： フリーライター・エディター　長島 ともこ 氏

ゆううつ



▲授業の様子 ▲部活動の様子 ▲文化的行事の様子

学務課学事係　☎03（5803）1295

備蓄してある非常食と同じものを食べ、毛布を広げて寝床を作
り、その上で就寝しました。また、ロープワーク、担架搬送、
AED 体験などをとおして、災害時に地域に貢献できる実践的な
力を培いました。

　小学校第４学年
と中学校第２学年
では防災教育の一
環として、「防災宿
泊体験」を行って
います。
　各学校でプログ
ラムを工夫し、小学
校では「自助」の精
神を、中学校では
「自助」と「共助」の
精神を身に付ける
学習を行っていま
す。今回はその一部を紹介します。
　湯島小学校では、地震発生時の対処方法などを身に付けるために、地震体験車に
乗り、身の守り方について学びました。また、学校の備蓄倉庫見学など、大きな災
害時に学校が備えている防災機能についても学びました。
　本郷台中学校では、震災後の地域の安全について考えたり、震災後に起こるさま
ざまな出来事やその対応についてグループで協議したりしました。夜には、学校に

防災宿泊体験を実施しています

教育指導課　☎03（5803）1300

「第27回 文京区 図書館を使った調べる学習コンクール」作品募集！

●さあはじめよう「調べる学習」の４つのステップ

　公共図書館や学校図書館を利用し、調べたこ
とをまとめた作品を募集します。身近な疑問や
興味を持ったことなど、調べるテーマは自由で
す。応募作品は厳正なる審査を行い、入賞作品
の表彰を行います。

　なお、当コンクールは公益財団法人図書館振
興財団が主催する「第 29 回図書館を使った調
べる学習コンクール」の地域コンクールで、入
賞作品は全国コンクールへと出品されます。

真砂中央図書館　☎03（3815）6801

■ 応募資格
　区内在住・在学・在勤で小学生以上の方
■ 作品の形状等
●小学生：Ｂ４まで（四六判八つ切りも含む）
●中学生以上：Ａ４まで
●ページ数：50ページまで（表紙・目次・
　　　　　　　参考文献は含まない）
■ 応募期間・方法
●区内の小中学校に在籍する児童生徒は
　自分の通う学校へ、学校の指定する期限
　までに提出
●区外の小中学校の児童生徒、高等学校、
　大人の方は区立図書館へ９月 25 日（木）
　までに提出

1テーマを決める
疑問やふしぎをさがして
みよう！

2図書館で調べる
地域の図書館や学校図書
館で調べてみよう。見つ
けた本の名前は書いてお
こう。

3もっと調べる
まちや自然のなかにもで
かけよう！図書館では調
べきれない発見がある
よ。考えたことをメモし
ておこう。

4書いてまとめよう
友だちに教えてあげるつ
もりでまとめよう！ https://www.lib.city.bunkyo.

tokyo.jp/shirakon.html

（図書館振興財団発行『［特集］早わかり！！ 図書館を使った調べる学習』より）

　いつでもすぐに相談できる電話相談がありま
す。24時間、匿名で受け付けています。
　お子さんとのかかわり等に悩んでいる保護者の
方や、誰にも相談できずいじめ等に悩んでいるお
子さんご本人からの相談をお受けしています。

　お子さんの年齢・相談内容に合わせて支援・
相談を行います。まずは初回面談のご予約を電
話または来所にてお申込みください。

●対象
　区内在住・在学の18歳までの方とその保護者
●費用
　無料（電話での相談は、通話料がかかります。）

●受付日時
　電話教育相談・いじめ電話相談は、24 時間
　受付／年中無休
　発達支援・教育相談は、月～金曜および第２・
　第４土曜（祝日および年末年始を除く）　　
　８：30～ 17：00
●電話教育相談
　☎03（5800）2595
●いじめ電話相談
　☎03（5800）2596
●発達支援・教育相談
　☎03（5800）2594
※相談内容や個人の秘密を漏らすことはあり
　ませんので、安心してご相談ください

東京都教育委員会では、LINEを活用した
SNS等教育相談「相談ほっとLINE＠東
京」を実施しています。

●対象
　都内在住・在学の小学生・中学生および高校
　生相当年齢の子ども本人
●費用
　無料（通信料がかかります。）
●受付日時
　15：00～ 22：30／年中無休

教育センター総合相談事業～悩みがあったらご相談ください～

電話教育相談・いじめ電話相談 子ども専用「相談ほっとLINE＠東京」

発達支援・教育相談

教育センター総合相談係　☎03（5800）2594

◀

SNS 等教育相談
ホームページ

教育委員が新たに就任しました

教育総務課庶務係　☎03（5803）1291

　前教育委員 坪井節子氏の辞任に伴い、新たに中野円佳氏が３月 10日か
ら教育委員に就任しました。新しい教育委員会の構成は下記のとおりです。

中野教育委員からのメッセージ

教育委員　中野　円佳

職　名 氏名（敬称略）

教育長

教育委員（教育長職務代理者）

教育委員

教育委員

教育委員

丹羽　恵玲奈

清水　俊明（順天堂大学大学院医学研究科特任教授）

小川　賀代（日本女子大学理学部教授）

福田　　雅（日本サッカー協会監事）

中野　円佳（東京大学多様性包摂共創センターDEI
共創推進戦略室准教授）

　本年３月より教育委員を拝命いたしました中野円佳と申します。
文京区で生まれ育ち、大学では教育社会学を専攻しました。新聞記
者やライフイベントを経て、2015年から再び東京大学大学院教育学
研究科で学びはじめ、本年４月に、10年越しで博士号を取得いたし
ました。人生の大半を文京区で過ごし、教育にかかわってきたこと
になります。
　現在は、東京大学の多様性包摂共創センターで准教授をしていま
す。このセンターは 2024 年４月に新設されたのですが、その土台
には、バリアフリー支援室と男女共同参画室という、学生や教職員
のバリアフリーやジェンダー平等の取組みを長年進めてきた２つの
部署の活動があります。文京区の教育についても、多様な子どもた
ちの学びと幸せを支えるべく、尽力していきたいと考えています。

つぼい せつこ なかの まどか

令和7年9月7日令和7年9月7日
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　区立中学校の授業の様子や、教科担任
制の授業内容についてご覧いただけるよ
う、文京区では年間５回の土曜授業公開
を実施しています。授業公開日には、道
徳授業地区公開講座等も適宜開催してい
ます。生徒や学校の雰囲気が感じられる
貴重な機会をご活用ください。

授業公開

　日頃、学校で行われている部活動を
見学し、実際に体験することができま
す。部活動は、中学校を選択する際の
重要な選択理由とされています。活動
内容が分かるだけでなく、先輩たちと
触れ合うことで、学校の雰囲気や特徴
などを感じていただくことができます。

部活動公開・体験

　校風、生徒の様子、授業内容、部活動、
学校行事、進路状況など具体的な学校
生活全般を説明します。学校説明会へ
の参加は、自分に合った進学先を見つ
ける絶好の機会です。気になる中学校
へ行き、進学への疑問や不安を解消し
てください。

学校説明会

～区立中学校オープンキャンパスの主な内容～

第一中学校 第三中学校 第六中学校 第八中学校 第九中学校 第十中学校 文林中学校 茗台中学校 本郷台中学校 音羽中学校
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学務課学事係　☎03（5803）1295

備蓄してある非常食と同じものを食べ、毛布を広げて寝床を作
り、その上で就寝しました。また、ロープワーク、担架搬送、
AED 体験などをとおして、災害時に地域に貢献できる実践的な
力を培いました。

　小学校第４学年
と中学校第２学年
では防災教育の一
環として、「防災宿
泊体験」を行って
います。
　各学校でプログ
ラムを工夫し、小学
校では「自助」の精
神を、中学校では
「自助」と「共助」の
精神を身に付ける
学習を行っていま
す。今回はその一部を紹介します。
　湯島小学校では、地震発生時の対処方法などを身に付けるために、地震体験車に
乗り、身の守り方について学びました。また、学校の備蓄倉庫見学など、大きな災
害時に学校が備えている防災機能についても学びました。
　本郷台中学校では、震災後の地域の安全について考えたり、震災後に起こるさま
ざまな出来事やその対応についてグループで協議したりしました。夜には、学校に

防災宿泊体験を実施しています

教育指導課　☎03（5803）1300

「第27回 文京区 図書館を使った調べる学習コンクール」作品募集！

●さあはじめよう「調べる学習」の４つのステップ

　公共図書館や学校図書館を利用し、調べたこ
とをまとめた作品を募集します。身近な疑問や
興味を持ったことなど、調べるテーマは自由で
す。応募作品は厳正なる審査を行い、入賞作品
の表彰を行います。

　なお、当コンクールは公益財団法人図書館振
興財団が主催する「第 29 回図書館を使った調
べる学習コンクール」の地域コンクールで、入
賞作品は全国コンクールへと出品されます。

真砂中央図書館　☎03（3815）6801

■ 応募資格
　区内在住・在学・在勤で小学生以上の方
■ 作品の形状等
●小学生：Ｂ４まで（四六判八つ切りも含む）
●中学生以上：Ａ４まで
●ページ数：50ページまで（表紙・目次・
　　　　　　　参考文献は含まない）
■ 応募期間・方法
●区内の小中学校に在籍する児童生徒は
　自分の通う学校へ、学校の指定する期限
　までに提出
●区外の小中学校の児童生徒、高等学校、
　大人の方は区立図書館へ９月 25 日（木）
　までに提出

1テーマを決める
疑問やふしぎをさがして
みよう！

2図書館で調べる
地域の図書館や学校図書
館で調べてみよう。見つ
けた本の名前は書いてお
こう。

3もっと調べる
まちや自然のなかにもで
かけよう！図書館では調
べきれない発見がある
よ。考えたことをメモし
ておこう。

4書いてまとめよう
友だちに教えてあげるつ
もりでまとめよう！ https://www.lib.city.bunkyo.

tokyo.jp/shirakon.html

（図書館振興財団発行『［特集］早わかり！！ 図書館を使った調べる学習』より）

　いつでもすぐに相談できる電話相談がありま
す。24時間、匿名で受け付けています。
　お子さんとのかかわり等に悩んでいる保護者の
方や、誰にも相談できずいじめ等に悩んでいるお
子さんご本人からの相談をお受けしています。

　お子さんの年齢・相談内容に合わせて支援・
相談を行います。まずは初回面談のご予約を電
話または来所にてお申込みください。

●対象
　区内在住・在学の18歳までの方とその保護者
●費用
　無料（電話での相談は、通話料がかかります。）

●受付日時
　電話教育相談・いじめ電話相談は、24 時間
　受付／年中無休
　発達支援・教育相談は、月～金曜および第２・
　第４土曜（祝日および年末年始を除く）　　
　８：30～ 17：00
●電話教育相談
　☎03（5800）2595
●いじめ電話相談
　☎03（5800）2596
●発達支援・教育相談
　☎03（5800）2594
※相談内容や個人の秘密を漏らすことはあり
　ませんので、安心してご相談ください

東京都教育委員会では、LINEを活用した
SNS等教育相談「相談ほっとLINE＠東
京」を実施しています。

●対象
　都内在住・在学の小学生・中学生および高校
　生相当年齢の子ども本人
●費用
　無料（通信料がかかります。）
●受付日時
　15：00～ 22：30／年中無休

教育センター総合相談事業～悩みがあったらご相談ください～

電話教育相談・いじめ電話相談 子ども専用「相談ほっとLINE＠東京」

発達支援・教育相談

教育センター総合相談係　☎03（5800）2594

◀

SNS 等教育相談
ホームページ

教育委員が新たに就任しました

教育総務課庶務係　☎03（5803）1291

　前教育委員 坪井節子氏の辞任に伴い、新たに中野円佳氏が３月 10日か
ら教育委員に就任しました。新しい教育委員会の構成は下記のとおりです。

中野教育委員からのメッセージ

教育委員　中野　円佳

職　名 氏名（敬称略）

教育長

教育委員（教育長職務代理者）

教育委員

教育委員

教育委員

丹羽　恵玲奈

清水　俊明（順天堂大学大学院医学研究科特任教授）

小川　賀代（日本女子大学理学部教授）

福田　　雅（日本サッカー協会監事）

中野　円佳（東京大学多様性包摂共創センターDEI
共創推進戦略室准教授）

　本年３月より教育委員を拝命いたしました中野円佳と申します。
文京区で生まれ育ち、大学では教育社会学を専攻しました。新聞記
者やライフイベントを経て、2015年から再び東京大学大学院教育学
研究科で学びはじめ、本年４月に、10年越しで博士号を取得いたし
ました。人生の大半を文京区で過ごし、教育にかかわってきたこと
になります。
　現在は、東京大学の多様性包摂共創センターで准教授をしていま
す。このセンターは 2024 年４月に新設されたのですが、その土台
には、バリアフリー支援室と男女共同参画室という、学生や教職員
のバリアフリーやジェンダー平等の取組みを長年進めてきた２つの
部署の活動があります。文京区の教育についても、多様な子どもた
ちの学びと幸せを支えるべく、尽力していきたいと考えています。

つぼい せつこ なかの まどか
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　区立中学校の授業の様子や、教科担任
制の授業内容についてご覧いただけるよ
う、文京区では年間５回の土曜授業公開
を実施しています。授業公開日には、道
徳授業地区公開講座等も適宜開催してい
ます。生徒や学校の雰囲気が感じられる
貴重な機会をご活用ください。

授業公開

　日頃、学校で行われている部活動を
見学し、実際に体験することができま
す。部活動は、中学校を選択する際の
重要な選択理由とされています。活動
内容が分かるだけでなく、先輩たちと
触れ合うことで、学校の雰囲気や特徴
などを感じていただくことができます。

部活動公開・体験

　校風、生徒の様子、授業内容、部活動、
学校行事、進路状況など具体的な学校
生活全般を説明します。学校説明会へ
の参加は、自分に合った進学先を見つ
ける絶好の機会です。気になる中学校
へ行き、進学への疑問や不安を解消し
てください。

学校説明会

～区立中学校オープンキャンパスの主な内容～

第一中学校 第三中学校 第六中学校 第八中学校 第九中学校 第十中学校 文林中学校 茗台中学校 本郷台中学校 音羽中学校



　本年５月、文京区の中高生が放課後や休日に
利用できる居場所「AQUABASE（アクアベー
ス）」がオープンしました。
　施設内には、水槽で暮らす生き物たちが多数

展示され、静かな癒しの空間で、友達とおしゃ
べりをしたり、勉強をしたりなど、自由に過ご
すことができます。
　また、水生生物の専門家によるイベントも定

期的に開催しており、生き物の魅力などについ
て楽しく学ぶことができます。ぜひ、お気軽に
お越しください。

AQUABASEへようこそ
アクアベース

７月３０日にシビックホール 大ホールにて国際
バカロレア機構と共催で、「これからの教育を考
えるシンポジウム」を開催しました。
保護者・区民の皆さん、教育関係者など多く

の方が参加しました。当シンポジウムの内容は、
文京区公式 YouTube にて公開していますので、
ぜひご覧ください。

シンポジウムでは、国際バカロレア機構総裁の
Olli-Pekka Heinonen 氏による基調講演（テー
マ：「AI 時代にこそ必要とされる教育」）、勝野正
章氏（東京大学大学院教育学研究科 教授）、
Olli-Pekka Heinonen 氏、狩野みき氏（慶應
義塾大学、東京藝術大学 講師）、Sam Bamkin
氏（東京大学グローバル教育センター 講師）お

よび文京区教育委員会教育施策推進担当課長に
よるパネルディスカッション（テーマ：これからの
教育はどうあるべきか　―日本の教育のよさを生
かして―）が行われました。
今後は、国際バカロレア機構が文京区のため

にアレンジしたプログラムにて教員研修を実施し、
子どもたちに還元してまいります。

「これからの教育を考えるシンポジウム」を開催しました

　毎年６月４日～10日の「歯と口の健康週間」
を迎えるにあたり、小・中学校児童生徒の歯科
口腔衛生思想の普及と啓発を図ることを目的と
して、「よい歯の図画・ポスター」コンクール
を開催しています。
　７年度は、小学校から433点、中学校から145
点の応募があり、審査の結果、こちらの３作品
が金賞を受賞しました。
　なお、金賞に選ばれた作品は、歯科医師会の
推薦を得て、東京都学校歯科医会主催の「歯・
口の健康に関する図画・ポスターコンクール」に
最優秀作品として推薦されます。

弁財天像

御鬮箪笥

　湯島三丁目に所在する心城院は、江戸時代から
湯島天満宮の天神石坂（男坂）の下にある天台宗
の寺院です。歓喜天（聖天）を本尊とする「湯島聖
天」として、現在も多くの参拝者が訪れています。
　心城院には、江戸時代から昭和時代にかけて作
成された版木が59枚残されています。版木とは、
紙に印刷するための道具の一つで、木の板に絵や
文字を彫りこんだものです。心城院の版木は、お経
やお札、御鬮（おみくじ）や仏像などの種類があり
ます。

「心城院版木」を文京区指定有形文化財に指定しました
しん じょう いん はん ぎ

　また、現在も使用している御鬮箪笥は、印刷され
たおみくじを入れておくものですが、御鬮の版木と
同じ年、文政8年（1825）に作成されたことが銘文
から判明しました。版木と関連するものとして、「付
けたり」で合わせて指定しました。
　これらは、心城院の歴史を考えるうえで重要な
資料であるとともに、印刷文化の歴史を知るうえ
で大変貴重な文化財です（通常非公開）。

かん ぎ てん しょうでん

ふだ

ぶん

つ

せい

み くじたん す

み くじ

教育総務課文化財保護係　☎03（5803）1305

教育総務課地域教育支援担当　☎03（5803）1306

文化財
探 訪
文化財
探 訪

文 京文 京

児童青少年課青少年係　☎03（5803）1186

の 4 つのカテゴリの中から重要視したいものを
選び、各校で意見をまとめ、パワーポイントを
用いて発表資料を作成、発表を行いました。
　成澤区長、市村区議会議長、丹羽教育長や区
議会議員、各校の校長先生、担当の先生方、Ｐ
ＴＡの皆さん、保護者の方々が見守る中、「議場」
という特別な場での発言を経験しました。
　次回は生徒会の新役員が集まり、12 月に開
催する予定です。

　7月5日に区内中学10校の生徒会役員が区議
会本会議場に集まり、中学生サミット連絡会を
開催しました。今回は、「子どもの権利について」
をテーマに、議長・副議長を各校代表生徒が担
当し、各校の特色や独自の取組みについて意見
の発表を行いました。
　中学生サミット連絡会は、青少年の健全育
成の一環として、区政への関心を高め、相互
の交流を図ることを目的としています。
　文京区では、子どもの権利に関する条例を
令和8年に制定する準備を進めています。それ
に伴い、前回の中学生サミット連絡会で子ど
もの権利についての講演会を受講した生徒会
役員が
「安心して生きる・過ごすための権利」
「成長と可能性に関する権利」
「必要な支援を受け、守られる権利」
「参加と仲間づくりに関する権利」

第61回中学生サミット連絡会を開催しました

●テーマの子どもの権利について
子どもの権利について考えることが
普段あまりないから機会をつくれて
良かった。

■参加生徒のアンケートより抜粋

●議場開催について
とても新鮮でした。緊張しましたが
貴重な体験で楽しかったです。

所 在 地 後楽 2-3-21
住友不動産飯田橋ビル 1階

 
利用対象 区内在住・在学・在勤の中高生世代
開館時間 水・金曜　15：00～19：00

土曜　　　13：00～18：00
利 用 料 無料

施設情報施設情報nformationI

※施設の利用は、窓口にて登録が必要です。

公式ホームページ

▼

※国際バカロレア機構とは…
　スイスに本部を置く非営利団
体で、多様な文化への理解を
深め、幅広い知識や探究心、思
考力を養うことを目的とする国
際的な教育プログラムを提供
しています。

 

■東京文化財ウィーク 2025企画事業
「版木」「御鬮箪笥」および区指定有形文化財「木造義
山豪栄坐像」（令和2年指定）を特別公開します。
日時：10月 31日（金）
　　　10：00～ 15：00
　　　（入場は 14：30まで）
会場：心城院
※無料、申込不要、当日会場へ
※トイレ・駐車場・駐輪場はありません
※詳しくは区ホームページをご覧ください

心城院版木 ▲施設内の様子 ▲施設内設置の水槽の様子

心城院版木 59 枚　付　御鬮箪笥 1 棹

 
種　　別 区指定有形文化財（歴史資料）
指 定 日 令和７年６月２日
所 在 地 湯島三丁目32番4号　心城院

文化財指定情報文化財指定情報nformationI

文京区公式YouTube▲

教育指導課　☎03（5803）1300

低学年の部 3年
熊澤 茉子 さん

高学年の部 6年
前田 璃咲 さん

中学生の部 3年
赤尾 美羽 さん
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「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました 学務課学校保健担当
☎03（5803）1956

こうくう

オリ ペッカ ハイノネン

サム バンキン



　本年５月、文京区の中高生が放課後や休日に
利用できる居場所「AQUABASE（アクアベー
ス）」がオープンしました。
　施設内には、水槽で暮らす生き物たちが多数

展示され、静かな癒しの空間で、友達とおしゃ
べりをしたり、勉強をしたりなど、自由に過ご
すことができます。
　また、水生生物の専門家によるイベントも定

期的に開催しており、生き物の魅力などについ
て楽しく学ぶことができます。ぜひ、お気軽に
お越しください。

AQUABASEへようこそ
アクアベース

７月３０日にシビックホール 大ホールにて国際
バカロレア機構と共催で、「これからの教育を考
えるシンポジウム」を開催しました。
保護者・区民の皆さん、教育関係者など多く

の方が参加しました。当シンポジウムの内容は、
文京区公式 YouTube にて公開していますので、
ぜひご覧ください。

シンポジウムでは、国際バカロレア機構総裁の
Olli-Pekka Heinonen 氏による基調講演（テー
マ：「AI 時代にこそ必要とされる教育」）、勝野正
章氏（東京大学大学院教育学研究科 教授）、
Olli-Pekka Heinonen 氏、狩野みき氏（慶應
義塾大学、東京藝術大学 講師）、Sam Bamkin
氏（東京大学グローバル教育センター 講師）お

よび文京区教育委員会教育施策推進担当課長に
よるパネルディスカッション（テーマ：これからの
教育はどうあるべきか　―日本の教育のよさを生
かして―）が行われました。
今後は、国際バカロレア機構が文京区のため

にアレンジしたプログラムにて教員研修を実施し、
子どもたちに還元してまいります。

「これからの教育を考えるシンポジウム」を開催しました

　毎年６月４日～10日の「歯と口の健康週間」
を迎えるにあたり、小・中学校児童生徒の歯科
口腔衛生思想の普及と啓発を図ることを目的と
して、「よい歯の図画・ポスター」コンクール
を開催しています。
　７年度は、小学校から433点、中学校から145
点の応募があり、審査の結果、こちらの３作品
が金賞を受賞しました。
　なお、金賞に選ばれた作品は、歯科医師会の
推薦を得て、東京都学校歯科医会主催の「歯・
口の健康に関する図画・ポスターコンクール」に
最優秀作品として推薦されます。

弁財天像

御鬮箪笥

　湯島三丁目に所在する心城院は、江戸時代から
湯島天満宮の天神石坂（男坂）の下にある天台宗
の寺院です。歓喜天（聖天）を本尊とする「湯島聖
天」として、現在も多くの参拝者が訪れています。
　心城院には、江戸時代から昭和時代にかけて作
成された版木が59枚残されています。版木とは、
紙に印刷するための道具の一つで、木の板に絵や
文字を彫りこんだものです。心城院の版木は、お経
やお札、御鬮（おみくじ）や仏像などの種類があり
ます。

「心城院版木」を文京区指定有形文化財に指定しました
しん じょう いん はん ぎ

　また、現在も使用している御鬮箪笥は、印刷され
たおみくじを入れておくものですが、御鬮の版木と
同じ年、文政8年（1825）に作成されたことが銘文
から判明しました。版木と関連するものとして、「付
けたり」で合わせて指定しました。
　これらは、心城院の歴史を考えるうえで重要な
資料であるとともに、印刷文化の歴史を知るうえ
で大変貴重な文化財です（通常非公開）。

かん ぎ てん しょうでん

ふだ

ぶん

つ

せい

み くじたん す

み くじ

教育総務課文化財保護係　☎03（5803）1305

教育総務課地域教育支援担当　☎03（5803）1306

文化財
探 訪
文化財
探 訪

文 京文 京

児童青少年課青少年係　☎03（5803）1186

の 4 つのカテゴリの中から重要視したいものを
選び、各校で意見をまとめ、パワーポイントを
用いて発表資料を作成、発表を行いました。
　成澤区長、市村区議会議長、丹羽教育長や区
議会議員、各校の校長先生、担当の先生方、Ｐ
ＴＡの皆さん、保護者の方々が見守る中、「議場」
という特別な場での発言を経験しました。
　次回は生徒会の新役員が集まり、12 月に開
催する予定です。

　7月5日に区内中学10校の生徒会役員が区議
会本会議場に集まり、中学生サミット連絡会を
開催しました。今回は、「子どもの権利について」
をテーマに、議長・副議長を各校代表生徒が担
当し、各校の特色や独自の取組みについて意見
の発表を行いました。
　中学生サミット連絡会は、青少年の健全育
成の一環として、区政への関心を高め、相互
の交流を図ることを目的としています。
　文京区では、子どもの権利に関する条例を
令和8年に制定する準備を進めています。それ
に伴い、前回の中学生サミット連絡会で子ど
もの権利についての講演会を受講した生徒会
役員が
「安心して生きる・過ごすための権利」
「成長と可能性に関する権利」
「必要な支援を受け、守られる権利」
「参加と仲間づくりに関する権利」

第61回中学生サミット連絡会を開催しました

●テーマの子どもの権利について
子どもの権利について考えることが
普段あまりないから機会をつくれて
良かった。

■参加生徒のアンケートより抜粋

●議場開催について
とても新鮮でした。緊張しましたが
貴重な体験で楽しかったです。

所 在 地 後楽 2-3-21
住友不動産飯田橋ビル 1階

 
利用対象 区内在住・在学・在勤の中高生世代
開館時間 水・金曜　15：00～19：00

土曜　　　13：00～18：00
利 用 料 無料

施設情報施設情報nformationI

※施設の利用は、窓口にて登録が必要です。

公式ホームページ

▼

※国際バカロレア機構とは…
　スイスに本部を置く非営利団
体で、多様な文化への理解を
深め、幅広い知識や探究心、思
考力を養うことを目的とする国
際的な教育プログラムを提供
しています。

 

■東京文化財ウィーク 2025企画事業
「版木」「御鬮箪笥」および区指定有形文化財「木造義
山豪栄坐像」（令和2年指定）を特別公開します。
日時：10月 31日（金）
　　　10：00～ 15：00
　　　（入場は 14：30まで）
会場：心城院
※無料、申込不要、当日会場へ
※トイレ・駐車場・駐輪場はありません
※詳しくは区ホームページをご覧ください

心城院版木 ▲施設内の様子 ▲施設内設置の水槽の様子

心城院版木 59 枚　付　御鬮箪笥 1 棹

 
種　　別 区指定有形文化財（歴史資料）
指 定 日 令和７年６月２日
所 在 地 湯島三丁目32番4号　心城院

文化財指定情報文化財指定情報nformationI

文京区公式YouTube▲

教育指導課　☎03（5803）1300

低学年の部 3年
熊澤 茉子 さん

高学年の部 6年
前田 璃咲 さん

中学生の部 3年
赤尾 美羽 さん

令和7年9月7日令和7年9月7日

54

「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました 学務課学校保健担当
☎03（5803）1956

こうくう

オリ ペッカ ハイノネン

サム バンキン



※日程および内容は、令和７年８月時点での予定であり、状況により、中止または変更になることがあります。

編集後記
きあら 71号はお楽しみいただけましたでしょうか。
区教育委員会では、新たな教育委員が就任し、新体制でスタート
いたしました。

今号では中学生サミットやオープンキャンパス・IB シンポジウム
などさまざまな事業をご紹介しました。次号も魅力ある“文京区
の教育”についてお届けしますのでお楽しみに！

区立中学校
オープンキャンパスを
開催します

特集
1

2

2
・

防災宿泊体験を実施しています

3 教育委員が新たに就任しました

3 教育センター総合相談事業
～悩みがあったらご相談ください～

「第 27 回 文京区 図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集！

第 61回中学生サミット連絡会を開催しました

5

「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました5

AQUABASE（アクアベース）へようこそ

「これからの教育を考えるシンポジウム」を開催しました

子どもの健やかな成長のために「家庭教育講座」で
学んでみませんか
学校給食おすすめレシピ「もずく丼」

4
「心城院版木」を文京区指定有形文化財に指定しました

編集後記

期  間 ９～１１月の学校公開日
各区立中学校
下表に（◎要予約）と記載されているものは、事前に各校へお問合わせ・予約が
必要です。

開催場所
申込み

6 きあら推しスポット

正面玄関から中央玄関に
向かう左側の花壇で５月頃
から咲く紫陽花。紫陽花の
花言葉は色によって違うと
の説がある。本校に多い青
や紫は「忍耐強い愛情」と
のこと。今の十中生の穏や
かで温かな雰囲気は、この
花が育ててくれたものかも。

第十中学校
小日向台町幼稚園の園庭
は、小日向台町小学校とつ
ながっていて、とても広い
です。子どもたちは、鬼遊
びやボール遊びなどをし
て、毎日元気いっぱいに遊
んでいます。

小日向台町幼稚園

大塚小学校のプールは、
校庭の下にあります。人工
芝を取り、蓋を開けると、
プールが現れます。今年は
６月９日にプール開きを
し、初日から入水すること
ができました。水の中では、
子どもたちの笑顔がはじけ
ていました。

大塚小学校
伝統と歴史を誇る本校
は、正門を通ると、きらき
ら輝くステンドグラスがあ
ります。陽の光が差し込む
と、校内に幻想的な光と影
が生まれ、空間を華やかに
彩ります。その色彩の美し
さは、来校する人を魅了し
ます。

湯島小学校

区立幼稚園や小・中学校自慢の“推し”スポットをご紹介します

①砂糖、しょうゆ、みりん、酒、しょうがを
合わせておく。
②鍋に油をひいて、豚ひき肉にトウバンジャ
ンを加えて、炒める。
③玉ねぎ・にんじんを粗みじんにして加え、
さらに炒め、①の調味液を加える。
④汁気をきったホールコーンともずくを入れ
て、味がなじむように、一煮立ちさせる。
⑤片栗粉と水を合わせて、とろみをつける。
⑥温かいごはんの上にかける。
※しょうがの量を増やしても美味しくいただ
けます。トッピングに青ネギを追加すると、
さらに色鮮やかに仕上がります。

学校給食おすすめレシピ ★作り方

学務課給食指導担当　☎03（5803）1299

★材料（４人分）
 ごはん ４杯分

油 少々
豚ひき肉 100ｇ
トウバンジャン 少々

玉ねぎ（1/2個） 80ｇ
にんじん（2/3本） 80ｇ
ホールコーン 40ｇ
もずく（２～３㎝） 120ｇ

（調味料）
砂糖 大さじ１
しょうゆ 大さじ１と 1/3
みりん 小さじ２
酒 小さじ 1/2

しょうが 小さじ１
（すりおろし）　
片栗粉 小さじ１
水 小さじ１

ほんのり甘めの味付けで、ごはんがするする
と進みます。児童からだけでなく、大人から
も人気のメニューです。もずく丼

しん いんはん ぎじょう

あじさい

ふた

令和7年9月7日

6

教育だよりのタイトル『きあら』は、「きょういくの、あしたを、輝かせる（light）」という思いを込めて付けた名前です。イタリア語では明るいという意味もあります。
ラ イ ト

1

編集・発行／文京区教育委員会　〒112-8555 文京区春日1-16-21
代表☎03（3812）7111　 https://www.city.bunkyo.lg.jp/

（ふみのみやこ）
文京区

シンボルマーク
▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

第71号 令和7年（2025） 9/7

区内の小学生と保護者の皆さんに、各中学校の魅力・特徴を
知っていただくためのオープンキャンパスを開催します。学校
選択の際の参考として、この機会にぜひお越しください。

区立中学校 オープンキャンパス日程
学校名 日　程 内　容

授業公開（8：40～11：30）、新入生学校説明会（10：40～）

授業公開（8：40～10：30）

個別相談会（10：40～）、道徳授業地区公開講座

授業公開（8：30～11：20）、学校説明会

授業公開（8：30～11：20）、学校説明会、進路説明会

授業公開（8：30～11：20）、道徳授業地区公開講座、いのちと心の授業

授業公開（8：45～11：35）、学校説明会、学習成果物特設展示

授業公開（8：45～11：35）、道徳授業地区公開講座、いのちと心の授業、学習成果物特設展示

授業公開（8：35～11：00）、学習発表会、学校説明会

授業公開（8：35～11：25）、平和特派員による報告会（1時間目）

授業公開（8：40～11：30）、学校説明会

授業公開（8：40～11：30）、道徳授業地区公開講座

授業公開（8：35～11：25）、授業体験◎要予約（9：40～10：25）

授業公開（8：35～11：25）、第２回学校説明会（10：00～10：40）

授業公開（8：35～10：25）
授業体験◎要予約（10：45～11：20）※10：40集合
学校説明会（11：30～12：10）

授業公開【学習発表会個人発表】（8：35～10：25）

部活動体験◎要予約（11：00～12：00）※10：55集合

授業公開（8：40～10：30）、部活動体験◎要予約（11：00～11：50）

授業公開（8：40～11：30）

授業公開（8：45～11：35）、第２回学校説明会

授業公開（8：45～11：35）、セーフティ教室、部活動体験◎要予約（午後）

授業公開（8：40～11：30）、部活動体験◎要予約（午後）、学校説明会（10：50～11：40）

授業公開（8：40～11：30）

第一中学校

☎03-3811-7271

第三中学校

☎03-3814-2544

第六中学校

☎03-3814-6666

第八中学校

☎03-3821-7128

第九中学校

☎03-3821-7178

第十中学校

☎03-3944-0371

文林中学校

☎03-3827-7671

茗台中学校

☎03-3811-2969

本郷台中学校

☎03-3811-2571

音羽中学校

☎03-3947-2771

10/18（土）

11/  8（土）

9/20（土）

10/18（土）

11/  8（土）

9/20（土）

11/  8（土）

10/18（土）

11/  8（土）

10/18（土）

11/  8（土）

9/20（土）

10/18（土）

10/18（土）

11/  8（土）

9/20（土）

11/  8（土）

9/20（土）

10/18（土）

10/18（土）

11/  8（土）

区立中学校令和７年度

子どもの健やかな成長のために「家庭教育講座」で学んでみませんか

　子育てのための知識や、親子のつなが
りを高めることを目的とし、文京区では
年間７回、各分野の専門家を招いて「家
庭教育講座」を開催しています。
●対象：区内在住・在勤で子育て中の方
●費用：無料
●申込み：原則不要（一部申込み制）
●定員：原則 50名
※各回の詳細は、保護者連絡システムで
配信したチラシまたは区ホームページ
でご確認ください。

教育総務課地域教育支援担当　☎03（5803）1306

今 後 の 家 庭 教 育 講 座 の ご 案 内

印刷物番号：L0125032

をを
開催します開催します

きあら スポット

生徒の登下校を見守り、温かい雰囲気をつくる紫陽花 広い園庭で元気いっぱいに遊びましょう

夏限定 校庭にプール出現！ きらきらと輝く美しいステンドグラス

9月18日（木）

保護者・学校・地域で考える
～子どもが求めるあなたのたった「一言」～

講師 ： 暮らしとコミュニケーション研究所
　　　親業訓練シニアインストラクター　今井 真理子 氏

11月6日（木）

発達障害の「いま」と「これから」

講師 ： 東京都発達障害者支援センター 相談員　柏木 理江 氏

10月10日（金）

英語が好きな子に育つ！
～自分から勉強する子になる親子のコミュニケーション術～

講師 ： 一般社団法人ペアリド・英語ペアリーディング協会
　　　代表理事　あべ ゆかこ 氏

12月1日（月）

PTAの憂鬱を改善して楽しく活動する10のコツ

講師 ： フリーライター・エディター　長島 ともこ 氏

ゆううつ


