
さしがや保育園
アスベスト健康対策等
専門委員会ニュース

発行者：文京区立さしがや保育園アスベスト健康対策等専門委員会
事務局：文京区こども未来部幼児保育課幼児保育係：東京都文京区春日1丁目16番21号
電話03-5803-1189 Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ｂ311500＠city.bunkyo.lg.jp 2026.７.８発行

臨時号

【重要なお知らせ】健康診断一次検査における胸部CT写真撮影の取扱い
変更について

健康診断一次検査における胸部CT写真撮影の取り扱いについて、変更がありま
したのでお知らせいたします。
専門委員会ニュース第２２号のご案内で、2026年度は、一次検査において胸部X
線写真撮影に加え、胸部CT写真撮影も選択できる旨をお伝えしておりましたが、
専門委員会等で再度検討を重ねた結果、この方針を見直すことになりました。

【変更後の取扱い】
・健康診断一次検査での胸部CT写真撮影は実施いたしません。
・任意での胸部CT写真撮影をご希望される方は、区の指定医療機関又はその他の
医療機関を受診して撮影してください。
・撮影された胸部CT写真については、「その他の健康対策」として、専門委員会
の読影部会にて読影を行い、その結果をご本人に通知いたします。
・撮影費用等につきましては、区が助成いたします。※一部上限額有

【変更の理由】
「尼崎市の事例※¹」や「肺がん健診のエビデンス※²」、「低線量CTのリスク

ベネフィット※³」等の資料を参考に検討した結果、CT検査のメリットが放射線被
ばくのリスクを上回るのは、50歳以上の重喫煙者の場合であり、それ以外では放
射線被ばくのリスクの方が高いと考えられることから、「区が実施する健康診断の
一次検査として胸部CT写真撮影を行う」という表現は用いないこととしました。

※¹ 第61回専門委員会参考資料第１号
※² 第61回専門委員会参考資料第２号及び第３号
※³ 第61回専門委員会参考資料第４号

本件に関するご不明な点がございましたら、下記問合せ先までお問い合わせくださ
い。
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