
一般社団法人 Luvtelli 代表理事
予防医療・栄養コンサルタント
母子栄養研究コーディネーター

講師：細川 モモ氏

令和8年 1月31日（土）
13:00～14:30（開場：12:15）

12月15日（月） ～ 1月5日（月）
Web申込フォームまたは電話でお申し込みください。
※電話受付：土日・祝日・12月29日～1月3日を除く。　

300名（抽選）　
※抽選結果は、令和8年1月9日（金）頃にご連絡します。

どなたでも
お子様の同席可（2歳未満のお子様は保護者の膝上で参加）
※応募が定員を超えた場合、区内在住・在勤・在学者を
　優先させていただきます。

文京シビックホール
小ホール（文京シビックホール2階）

1 歳 ～ 3 歳
（講演会開催日時点）の
お子様をお預かりします。

手話通訳
あり

託児付 : 10名
（事前申込制・抽選）

問合せ：文京区保健衛生部健康推進課健康増進係
文京区春日一丁目16番21号　TEL 03（5803）1961 印刷物番号 G0225050

託児付 : 10名
（事前申込制・抽選）

日  時

会  場

対  象

定  員

申込期間

おやこ貧血・骨密度チェック（一般社団法人Luvtelli実施）おやこ貧血・骨密度チェック（一般社団法人Luvtelli実施）

申込フォーム

ベビーの発育発達を
助ける食事セミナー
ベビーの発育発達を
助ける食事セミナー

1 歳 ～ 3 歳
（講演会開催日時点）の
お子様をお預かりします。

貧血チェック（ヘモグロビン測定）※非侵襲型の測定です

骨密度チェック

（当日受付先着順：来場受付時に希望者へ整理券配布）
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講師：細川 モモ氏

区HP

手話通訳
あり

QRコードを読み込み、
申込入力フォームから
お申し込みください。

令和8年 1月31日（土）
13:00～14:30（開場：12:15）

12月15日（月） ～ 1月5日（月）
Web申込フォームまたは電話でお申し込みください。
※電話受付：土日・祝日・12月29日～1月3日を除く。　

300名（抽選）　
※抽選結果は、令和8年1月9日（金）頃にご連絡します。

どなたでも
お子様の同席可（2歳未満のお子様は保護者の膝上で参加）
※応募が定員を超えた場合、区内在住・在勤・在学者を
　優先させていただきます。

文京シビックホール
小ホール（文京シビックホール2階）

【測定対象】生後6ヶ月以上（体重10kg以上）の方より測定可能
　　測定機器内で指が届かないことや、爪が小さい場合など、測定が困難な場合も
　　ありますのでご了承ください。

【測定対象】お母様のみ（産後低骨密度の方が増加しているため）
※測定のみの参加は不可。
※記載内容から変更になる可能性もありますので、詳細は、文京区のＨＰでご確認ください。

【測定受付時間（予定）】12：15～12：50、講演会終了後～16：00まで
50組100名

40名（予定）

参加費
無 料


