
※新型コロナウイルスの影響で、休園・休所の場合あり 事前に問合せ

根津神社

トピックス
・産後の心と体（産後サポート）
産後の心と体は想像以上にダメージを受けてい
ます。
産後の負担を軽減するサポートを積極的に取り入
れましょう。

・赤ちゃん家族の防災グッズ
電気・ガス・水道などのライフラインが止まったと
き、水や食料、着替えなどのほかに、どんなものを
用意しておけばよいのでしょうか。
そんな時に役立つ防災アイテムを
紹介します。

文京区イベント情報2024年度

ステージ・エコ ◎各種資源回収、フードドライブ（未利用食品の回収）など

※11月9日（土）は、文京エコ・リサイクルフェアと同時開催のため10：00～15：00（予定）

実施日：９月1日(日)　時　間：9：30～16：00
会　場：ギャラリーシビック（文京シビックセンター1階）ほか
※詳細はHPをご覧ください。（随時更新予定）

「NHKすくすく子育てch」では、
子育てに役に立つ情報が発信されています。
子育てのヒントや番組・ウェブサイトが紹介されて
いますので、ぜひ、ご活用ください。

実施日：5月10日(金)､7月6日(土)､9月7日(土)､11月9日(土)､2月1日(土)
時　間：10：00～正午
会　場：ギャラリーシビックもしくはアートサロン（文京シビックセンター1階）

子育てフェスティバル2024 ◎保育施設の紹介や、子育て情報の発信など

パパ・ママの子育てのお悩み ～NHKのホームページで子育てのヒント～
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～少しおおきくなったら、
遠出をしてみませんか？～
ひろい公園をお散歩したり、アスレチック、サイクリ

ング、ジャブジャブ池で遊ぶのも楽しいでしょう。6

おすすめ
スポット

小石川植物園
（東京大学大学院理学系
研究科附属植物園）

根津神社

六義園

旧岩崎邸庭園

上野恩賜公園　
不忍池

上野動物園

国立国会図書館
国際子ども図書館

北の丸公園

科学技術館

パレスサイクリング

飛鳥山公園

新宿御苑

消防博物館

東京おもちゃ
美術館

南池袋公園

ベ …開閉式ベビーベッド 幼 …幼児用便座チ …トイレ内にベビーチェア 授 …授乳スペース

文京区白山3-7-1 有料☎03-3814-0138

文京区根津
1-28-9 無料☎03-3822-0753

文京区本駒込
6-16-3 有料☎03-3941-2222

台東区池之端
1-3-45 有料☎03-3823-8340

台東区上野公園・
池之端三丁目 無料☎03-3828-5644

台東区上野公園
9-83 ※貸ベビーカー

有（有料）
有料☎03-3828-5171

台東区上野公園
12-49 無料☎03-3827-2053

千代田区北の丸公園
1-1 無料☎03-3211-7878

千代田区北の丸公園
2-1 有料☎03-3212-8544

皇居前の祝田橋～
平川門 無料☎03-6409-6921

北区王子1-1-3 無料☎03-5980-9210

新宿区内藤町11 有料☎03-3350-0151

新宿区四谷3-10 無料☎03-3353-9119

☎03-3981-0534

新宿区四谷4-20
四谷ひろば内 有料☎03-5367-9601

豊島区南池袋
2-21-1 無料

ベ チ 幼 授

所在地 利用料 施　設電　話
開園時間
休日／備考

施設名

ベ チ 授

ベ チ

ベ 授

ベ

ベ

チ

チ 幼

あらかわ遊園 荒川区西尾久
6-35-11 有料☎03-3893-6003

ベ 授

ベ

ベ

チ

チ

幼

幼

授

授

ベ チ 授

※都合により、中止・変更となることがあります。

「NHKすくすく子育てch」「NHKすくすく子育てch」

▼詳細はHPをご参照ください。
https://www.nhk.or.jp/sukusuku/

NHKの番組（総合・Eテレ）を
〇放送から１週間
〇パソコンやスマホで
視聴できるサービスです。

ＮＨＫプラスＮＨＫプラス

▼利用登録が必要です。
https://plus.nhk.jp/info

「ＮＨＫキッズ」は、おもに３歳から７歳を
対象にしたアプリです。Eテレからセレク
トした番組の動画が楽しめます。
▼詳細はHPをご参照ください。
https://www.nhk.or.jp/school/kids/

9：00～16：30

月曜（祝日の場合翌日）

月曜（祝日の場合翌日）・
年末年始（12/29～1/1）
※詳細は公式HPを要確認

9：00～17：00（夜間開園日
は20：00まで）
※詳細は公式HPを確認

月曜・祝日・第3水曜・年末年始
※5月5日こどもの日は開館

10：00～16：00事前予約制
※入館方法は公式ＨＰを要確認

※指定の日曜日のみ開催（雨天
時・イベント開催時等中止）

無休（国家行事に伴う閉園あり）
工事等のため一部立入禁止あり

一部の水曜（学校の長期休
み期間は開館）・年末年始

9：00～16：00（閉門16：30）
季節により変動あり
月曜（祝日の場合翌平日）
中学生以下無料

年末年始／授乳室利用時は事務所まで
9：00～17：00（最終入園16：30）

9：30～17：00（最終入園16：00）

9：30～16：50（入館16：00まで）

9：30～17：00（入館16：30まで）

9：30～17：00

10：00～16：00

8：00～22：00

火曜・年末年始・その他

月曜・年末年始・館内整備日

木曜・年末年始・特別休館日あり

年末年始

年末年始

9：00～17：00
無休

無休

無休

22：00消灯

通年

通年

通年

※ お湯の準備
はありません
授

ベ チ 授

ベ チ 授

ベ チ 授

幼 HPはこちら

区HP

区HP

子ども服無料頒布会
実施日：10月12日（土）
時　間：13：00～16：00（全3部完全入替制）
会　場：シルバーホール（文京シビックセンター4階）
※詳細は区HPをご覧ください。

区HP

HPはこちら

HPはこちら
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