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普及啓発等の取り組み



<これまでの実施状況>

2

受講者数 対象等

令和4年度 113

区内在住・在勤の方

対面・オンライン
により実施

令和5年度 70

令和6年度 67

令和7年度 122

※令和7年度参考資料

<R8年度の予定>

令和８年度 ー 区内企業にも実施予定

１．心のサポーター養成研修
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参考資料



<目的>
区民や地域支援者を対象に、同じような経験を持つ当事者同士が支え合うピアサポート
活動を普及啓発し、精神障害者にやさしい地域づくりにつなげる

２．ピアサポートに関する取り組み
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＜R７年度実績＞
エナジーハウス/文京みんなの会/東大ピアサポーター/ 地域移行コーディネーターが登壇、
当日は当事者、当事者家族、福祉事業者、医療機関、行政機関など５２名が参加。

<R8年度の取組み>

・生活あんしん拠点で年4回（各拠点1回ずつ）ピアサポーターによるサロンを実施

・障害者週間（R8.12.3～9）に、「ふれあいの集い」でピアサポート活動を周知するとともに

R9.2.27にピアイベント（交流会）を開催する



<目的>
高次脳機能障害について、区民・地域支援者に正しい知識
の普及啓発と支援力のベースアップを図る

<R7年度の実績>
講演会 ：R７.１０.１５ 21名参加
個別相談会：第１回、第2回 計６名参加

<R8年度の取り組み>
講演会 ：R8.10.30開催予定
テーマ：『「見えない障害」高次脳機能障害～特性と治療の

実際、安心して地域生活を送るためのポイント～』
個別相談会：R8.11月及びR9.3月開催予定

３．高次脳機能障害の講演会・相談会

講演会１回／年 個別相談会２回／年
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※令和7年度参考資料



<目的>
精神疾患の基礎知識・支援の実際を学び、ホームヘルパー
として精神障害者を支援する上で必要な実践力を身に付け
る

<R7年度実績>
令和7年度から、ホームヘルパー・ケアマネジャー他、ホーム
ヘルパー業務に興味がある方が対象となり、31名（8事業
所）が修了した

<R8年度の取組み>
R８.7.3開催 １９名参加

４．文京区精神保健ホームヘルパー研修
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実地研修
（地活・デイケア・B型）

講義＆ワークショップ


