
 

令和８年度 ４区（文京区・台東区・北区・荒川区）合同 
「初級パラスポーツ指導員養成講習会」実施概要 

  

１．目  的   文京区・台東区・北区・荒川区の４区におけるパラスポーツ振興を促進するため、パラスポーツに 

関心を持ち、活動意欲のある区民等を対象に、初級パラスポーツ指導員の養成を行う。 

 

２．主  催   文京区・台東区教育委員会・北区・荒川区  

 

３．主  管   荒川区  

 

４．後 援（予定）   公益財団法人日本パラスポーツ協会  

 

５．協  力   公益社団法人東京都障害者スポーツ協会  

 

６．日  程   令和８年１２月１３日(日)・１９日(土)、令和９年１月２４日（日）・３０日(土)の４日間 

   ※別紙「日程表」参照  

 

７．会  場   荒川総合スポーツセンター（荒川区南千住６－４５－５）  

 

８．対  象   文京区・台東区・北区・荒川区のいずれかに在住・在勤・在学の１８歳以上（令和８年４月１日現在）

で、パラスポーツに関心があり、今後関わりたいと考えている方  

 

９．定  員   ４０名（各区１０名程度） ※申込多数の場合は、抽選により決定  

 

10．講義内容   障がいやパラスポーツ、安全管理等に関する基礎的な知識や、障がい者に対応するための 

基本的な技術を学ぶ。  

 

11．受講料   無料（テキスト代も無料） ※パラスポーツ指導員資格の登録費用は自己負担 

 

12．申込方法   在住・在勤・在学の当該区へ申し込み（郵送・ＦＡＸ・メール等）  

           ※各区所管課にて参加申込者を取りまとめ、１０月３０日（金）までに荒川区スポーツ振興課へ 

「名簿」を提出する。 

 

13．参加者の決定について  

   荒川区スポーツ振興課より、抽選結果を申込者へメールにて通知する。  

   ※受講決定者には、別途案内を送付する。  

 

14．その他 

講義開始から１０分以上の遅刻は欠席扱いになるため、十分注意すること。また、講習会の全課程を修了で

きない方は、未修了者になり、パラスポーツ指導員登録にあたっては改めて全課程の受講が必要になるた

め、注意すること。 


