
令和８年度 東京都アレルギー疾患研修 募集要項

ぜん息・食物アレルギー緊急時対応研修①（保育施設向け）

受講対象

都内に所在する下記の施設の職員で
これまで同様の研修を受講したことがない方（同一施設から１名のみ）

（１）全ての保育施設（認可・認証・認可外）
（２）認定こども園
（３）乳児院・児童養護施設
（４）区市町村（保育主管課、保健衛生主管課等）

（５）東京都保健所 等

定 員 ５００名程度

会 場
新宿住友ホール
東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビルB1F
 https://www.bellesalle.co.jp/shisetsu/shinjuku/shinjukusumitomohall/

申込先
申込〆切

令和８年10月16日（金）〆
下記リンク又はQRコードからお申込みください。
※必ず受講希望者本人の氏名・連絡先でお申し込みください。

https://www.fukushizaidan.jp/113allergy/

令和8年11月13日（金）14:00～16:30

「アナフィラキシーの基礎知識と緊急時対応の実際」

アナフィラキシーは生命に関わるリスクがあり、迅速かつ適切な対応が重要です。
本研修では、食物アレルギーやアナフィラキシーの基礎知識とエピペン®の実技を含む緊急時の
対応を学びます。また、令和８年4月に文部科学省等より、学校・保育施設等において一定の条
件下でアドレナリン点鼻薬（ネフィー®）の投与を認める通知が示されました。ネフィー®に関
する最新情報も併せてご紹介します。

受講者の決定通知
受講には「受講票」の持参が必須となります。受講票は、受講の可否とともに10月下旬頃までに
申込者宛通知します。予定を過ぎても通知が届かない場合は問合せ先までご連絡ください。

その他
（１）申込みが定員を超えた場合は人数調整をさせていただきます。
（２）申込書に記載された個人情報については、適正に管理を行い、本研修の運営以外の

目的に利用することはありません。

【問合せ先】公益財団法人東京都福祉保健財団
電話：03（5285）8001（月～金） 9:00～17:00
メール：kenko09@fukushizaidan.jp ※お問合せはメールでお願いいたします。

【研修主催】東京都健康安全研究センター 企画調整部 健康危機管理情報課 環境情報担当

「東京都アレルギー情報navi.」https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/allergy/

地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立小児総合医療センター
アレルギー科 医師 梶田 直樹 氏
看護部 ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ部門ｱﾚﾙｷﾞｰｴﾃﾞｭｹｰﾀｰ 山野 織江 氏

 井上 三奈枝 氏

会場開催
参加無料

（エピペン®とネフィー®）

日時

講師

https://www.bellesalle.co.jp/shisetsu/shinjuku/shinjukusumitomohall/
https://www.fukushizaidan.jp/113allergy/
mailto:kenko09@fukushizaidan.jp
https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/allergy/


令和８年度 東京都アレルギー疾患研修 募集要項

ぜん息・食物アレルギー緊急時対応研修②（学童期の子供を預かる施設向け）

受講対象

都内に所在する下記の施設の職員で
これまで同様の研修を受講したことがない方（同一施設から１名のみ）

（１）学童クラブ
（２）児童館
（３）放課後等デイサービス
（４）児童養護施設
（５）区市町村（学童主管課、保健衛生主管課等）
（６）東京都保健所 等

定員 ５００名程度

会場案内
あいおいニッセイ同和損保新宿ホール
東京都渋谷区代々木3丁目25-3
https://www.aioinissaydowa-shinjuku-kashiholl.com/

申込先
申込〆切

令和８年12月25日（金）〆
下記リンク又はQRコードからお申込みください。
※必ず受講希望者本人の氏名・連絡先でお申し込みください。

https://www.fukushizaidan.jp/113allergy/

「アナフィラキシーの基礎知識と緊急時対応の実際」

アナフィラキシーは生命に関わるリスクがあり、迅速かつ適切な対応が重要です。
本研修では、食物アレルギーやアナフィラキシーの基礎知識とエピペン®の実技を含む緊急時の
対応を学びます。また、令和８年4月に文部科学省等より、学校・保育施設等において一定の条
件下でアドレナリン点鼻薬（ネフィー®）の投与を認める通知が示されました。ネフィー®に関
する最新情報も併せてご紹介します。

受講者の決定通知
受講には「受講票」の持参が必須となります。受講票は、受講の可否とともに１月中旬頃までに
申込者宛通知します。予定を過ぎても通知が届かない場合は問合せ先までご連絡ください。

その他
（１）申込みが定員を超えた場合は人数調整をさせていただきます。
（２）申込書に記載された個人情報については、適正に管理を行い、本研修の運営以外の

目的に利用することはありません。

【問合せ先】公益財団法人東京都福祉保健財団
電話：03（5285）8001（月～金） 9:00～17:00
メール：kenko09@fukushizaidan.jp ※お問合せはメールでお願いいたします。

【研修主催】東京都健康安全研究センター 企画調整部 健康危機管理情報課 環境情報担当

「東京都アレルギー情報navi.」https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/allergy/

地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立小児総合医療センター
アレルギー科 医師 梶田 直樹 氏
看護部 ｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ部門ｱﾚﾙｷﾞｰｴﾃﾞｭｹｰﾀｰ 山野 織江 氏

 井上 三奈枝 氏

会場開催
参加無料

（エピペン®とネフィー®）

日時

講師

令和9年1月29日（金）10:00～12:30
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