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都民に対する熱中症に係る注意喚起について 

 

消防行政の推進につきましては、日頃から格別の御理解と御協力を賜り、厚くお礼申し上げ

ます。 

当庁では、今夏も継続した熱中症に係る注意喚起を実施していくことから、貴局と連携し、

熱中症対策の推進を図り、都民を熱中症の被害から守りたいと考えております。 

また、夏に備えて早い時期から暑熱順化を行うなど熱中症対策を適切に推進することは、都

民を熱中症の被害から守るだけでなく、救急需要の抑制につながり、救急車を必要とする方へ

迅速に向けることにもつながる取組みであることにも配意願います。 

昨年の夏は顕著な高温となり、統計を開始した１９４６年以降、全国１３２地点で夏の平均

気温が１位の高温となりました（気象庁HPより抜粋）。東京でも連日の暑さのなか、６月１日

から９月末日までに東京消防庁管内において熱中症で救急搬送された方は９，２０３人（速報

値）となり、これまで最多だった７，９９６人（令和６年）を抜き過去最多となりました。 

気象庁は、令和８年の夏（６月から８月まで）の気温の見通しを「高い見込み」としており、

今年も厳しい暑さになることが予想されます。 

つきましては、昨年のデータを基に、今夏の熱中症対策のための資料をまとめたことから、

別添えの内容を貴局及び区市町村保健担当部署等での、熱中症対策に御活用いただければ幸い

です。別添えの内容は、当庁の公式ホームページでも御覧いただけます。 

東京消防庁ホームページ 「熱中症に注意！」 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/nichijo/heat/index.html 

 （ホームページの内容は、令和７年の熱中症救急搬送人員数が確定されると更新しますので

別添えの数値とは異なる場合があります。） 

  

 

 

 

 

 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/nichijo/heat/index.html


また、当庁で熱中症対策普及動画を制作しましたので、別添えの資料と同様に御活用いただ

ければ幸いです。動画の内容は下記リンク先から視聴できます。 

 動画URL  https://youtu.be/XyibH4Ad2gI 

 動画二次元コード 

 

 

 

 

問合せ先                   

東京消防庁                 

防災部防災安全課生活安全係 坂口 鈴木   

電話 03-3212-2111  内線 4192 4195   

メール bouanka1@tfd.metro.tokyo.jp     
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