
令和 8年度第１回文京区地域福祉推進協議会障害者部会次第 

  

令和８年５月７日（木）午後１時３０分から午後３時３０分まで 

文京シビックセンター５階 区民会議室 5C 

  

 １ 開会 

 

 ２ 議題 

 ⑴  新たな地域福祉保健計画の策定について 

   【資料第 1-1 号、1-2 号】 

 ⑵ 新たな障害者・児計画の策定について 

   【資料第 2-1～2-3 号】 

 ⑶ 文京区の障害者・障害児の現状について 

   【資料第 3号】  

 

３ その他 
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【資料第１-１号】 

 

新たな地域福祉保健計画の策定について 
 
 

１ 目的 

  「文京区基本構想」に掲げる将来都市像の実現に向けて、地域福祉保健を取り巻く現状や多様化す

る区民のニーズを踏まえ、今後の福祉保健施策の方向性を明らかにし、総合的かつ効果的に推進する

ことを目的として策定する。 

 

２ 計画の位置付け 

  本計画は、区の福祉保健施策を推進するための基本となる総合計画であり、各法律に規定された次

に掲げる行政計画を包含するものとする。 

法律に基づく計画名 根拠法令 本計画における計画名 

地域福祉計画 社会福祉法第 107 条 

地域福祉保健の推進計画 

成年後見制度の利用の促進に

関する施策についての基本的

な計画 

成年後見制度の利用の促進に関する

法律第 14条第１項 

重層的支援体制整備事業実施

計画 
社会福祉法第 106 条の５第１項 

次世代育成支援行動計画 
次世代育成支援対策推進法第８条第

１項 

子育て支援計画 子ども・子育て支援事業計画 子ども・子育て支援法第 61 条第１項 

子どもの貧困対策計画 
子どもの貧困対策推進法第９条第２

項 

老人福祉計画 老人福祉法第 20条の８ 
高齢者・介護保険事業計画 

介護保険事業計画 介護保険法第 117 条 

障害者計画 障害者基本法第 11 条第３項 

障害者・児計画 障害福祉計画 
障害者の日常生活及び社会生活を総

合的に支援するための法律第 88 条 

障害児福祉計画 児童福祉法第 33条の 20第１項 

健康増進計画 健康増進法第８条第２項 
保健医療計画 

食育推進計画 食育基本法第 18条 
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３ 計画の構成 

  計画全般に係る目的、基本理念、基本目標等を取りまとめた総論と、５つの分野別計画で構成する。 

  なお、「地域福祉保健の推進計画」は、地域福祉保健全般にかかわる施策等を取りまとめた計画とす

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 計画期間 

  令和９年度から令和 11 年度までの３か年とする。 

  ただし、分野別計画のうち、「子育て支援計画」については、令和７年度から令和 11 年度までの５か年、

「保健医療計画」については、令和６年度から令和 11 年度までの６か年とする。 
 

６年度 ７年度 ８年度 ９年度 10 年度 11 年度 

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

障

害

者

・

児

計

画 

計画全般に係る目的、基本理念、基本目標 等 

 

高
齢
者
・
介
護
保
険
事
業
計
画 

地域福祉保健計画 

 

 

子

育

て

支

援

計

画 

 

保

健

医

療

計

画 

 

地

域

福

祉

保

健

の

推

進

計

画 

保健医療計画 

子育て支援計画 

高齢者・介護保険事業計画 

障害者・児計画 

地域福祉保健の推進計画 

地域福祉保健計画 

「文の京」総合戦略 

整 

合 
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５ 検討体制 

  本計画の検討は、地域福祉推進協議会（以下「協議会」という。）において行い、地域福祉推進本部

（以下「推進本部」という。）に報告する。また、推進本部の下に置く幹事会において、必要な検討、

調整を行う。 

  なお、分野別計画策定の具体的な検討を行うため、協議会の下に４つの分野別検討部会（以下「部

会」という。）を設置する。地域福祉保健の推進計画については、部会を設置せず、協議会において検

討を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 基本理念及び基本目標の方向性 

国の動向を注視しつつ、高齢者・障害者・子どもなど、だれもが住み慣れた地域で自分らしい暮ら

しを続けることができるよう、文京区における地域包括ケアシステムの深化・推進に向け、現行計画

（別紙のとおり）を継続する。 

 

７ 策定スケジュール（予定） 

令和８年４月 検討開始 

６月 令和８年６月議会報告（新たな地域福祉保健計画の策定について） 

※ 令和７年度実績報告については、８月開催予定の地域福祉推進協議会に 

おける議論終了後に、議会へ資料送付を予定。 

９月 令和８年９月議会報告（検討状況の報告） 

11 月 令和８年 11 月議会報告（中間のまとめの報告） 

12 月 パブリックコメント 

令和９年２月 令和９年２月議会報告（最終案の報告） 

３月 計画策定 

 

地域福祉推進本部 

計画策定の審議・決定を行う。 

地域福祉推進本部幹事会 

計画策定の検討、総合調整を行う。 

地域福祉推進協議会 

計画策定の総合的な検討を行う。 

子
ど
も
・
子
育
て
会
議 

（
子
育
て
支
援
計
画
） 

高
齢
者
・
介
護
保
険
部
会 

（
高
齢
者
・
介
護
保
険
事
業
計
画
） 

障

害

者

部

会 

（
障
害
者
・
児
計
画
） 

報告 

保

健

部

会 

（

保

健

医

療

計

画

） 

分野別計画策定の検討を行う。 

検討依頼 

報告 

事務局 

こども若者政策課 

事務局 

高齢福祉課 

事務局 

障害福祉課 

事務局 

生活衛生課 

調整 
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別 紙 

 

地域福祉保健計画の基本理念 

○ 人間性の尊重 

だれもが、個人として尊ばれ、人間性が生かされるとともに、人権が尊重される地域社会を目指します。 

 

○ 自立の支援 

だれもが、自分の意思に基づき、自らの選択のもとに自立した生活を営み、自己実現できるよう支援しま

す。 

 

○ 支え合い認め合う地域社会の実現 

ノーマライゼーションやソーシャルインクルージョンの理念に基づき、だれもが、主体的に社会参加でき、

相互に人格と個性を尊重し、支え合い、ダイバーシティを推進する地域社会の実現を目指します。 

 

○ 健康の保持・増進 

だれもが、健康で安全な生活を享受でき、生涯を通じて健康を保持・増進することができる地域社会を目

指します。 

 

○ 協働による地域共生社会の実現 

だれもが、地域の課題を把握し、解決するための活動に、当事者意識をもって、主体的に参画・協働し、

分野を超えてつながる地域づくりを推進します。 

 

○ 男女平等参画の推進 

一人ひとりが互いの人権を尊重し、喜びも責任も分かち合いつつ、性別に関わりなく、その個性と能力を

十分に発揮していきいきと暮らせる地域社会を目指します。 

 

 

地域福祉保健計画基本目標 

 

○ だれもが、いきいきと自分らしく、健康で自立した生活を営める地域社会を目指します。 

 

○ だれもが、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、必要な福祉保健サービスを自らの選択により利用で

き、互いに支え合う地域社会を目指します。 

 

〇 だれもが、地域、暮らし、生きがいをともに創り、互いに高め合い、役割を持つことができる地域社会を

目指します。 

 



令和８年度　地域福祉推進協議会等　年間スケジュール（案）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

①中旬 ②上旬～中旬 ③上旬 ④上旬～中旬 ⑤下旬

高齢者・介護保険
部会

（５回開催）

・新計画の策定
①目的
②位置づけ、構成
③計画期間、体制
④理念、目標　等

・現計画の実績報告
・高齢者等の現状
・主要項目と方向性
検討
・計画体系検討
・計画事業検討

・中間のまとめ（たたき
台）の検討

・中間のまとめの
検討

・パブコメの結果
・新計画（案）の検討

①初旬 ②上旬～中旬 ③下旬 ④上旬 ⑤中旬

・新計画の策定
・障害者（児）の現状
・主要項目と方向性検討

・現計画の実績報告
・主要項目と方向性
検討
・計画体系検討
・計画事業検討

・中間のまとめ（たたき
台）の検討

・中間のまとめの
検討

・パブコメの結果
・新計画（案）の検討

①5/11 ②7/14 ③上旬 ④中旬 ⑤下旬

・新計画の策定
①目的
②位置づけ、構成
③計画期間、体制
④理念、目標　等
・実態調査の概要

・現計画の実績報告
・主要項目等の検討

・新計画の検討状況
①理念、目標
②主要項目、方向性
③計画体系
④計画事業の概要
・実態調査の調査項目

・中間のまとめの
検討

・パブコメの結果
・新計画（案）の検討

①5/13 ②7/22 ③中旬 ④下旬 ⑤下旬

・新計画の策定
①目的
②位置づけ、構成
③計画期間、体制
④理念、目標　等
・実態調査の概要

・現計画の実績報告
・主要項目等の検討

・新計画の検討状況
①理念、目標
②主要項目、方向性
③計画体系
④計画事業の概要
・実態調査の調査項目

・中間のまとめの
検討

・パブコメの結果
・新計画（案）の検討

①5/21 ②7/31 ③下旬 ④上旬 ⑤上旬

・新計画の策定
①目的
②位置づけ、構成
③計画期間、体制
④理念、目標　等
・実態調査の概要

・現計画の実績報告
・主要項目等の検討

・新計画の検討状況
①理念、目標
②主要項目、方向性
③計画体系
④計画事業の概要
・実態調査の調査項目

・中間のまとめ
の検討

・パブコメの結果
・新計画（案）の検
討

６月議会 9月議会 11月議会 2月議会

・新計画の策定
①目的
②位置づけ、構成
③計画期間、体制
④理念、目標　等

・新計画の検討状況
①理念、目標
②主要項目、方向性
③計画体系
④計画事業の概要

・中間のまとめ
の検討

・パブコメの結果
・新計画（案）の検
討

議会
（厚生委員会）

【資料第１－２号】

推進本部
（５回開催）

地推協
（５回開催）

検
討
部
会

幹事会
（５回開催）

障害者部会
（５回開催）

計画策定スケジュール

検討部会 幹事会 推進本部・庁議報告 地域福祉推進協議会 議会報告（厚生委員会等）【会議の流れ】

基本理念・基本目標

主要項目と方向性、計画体系、計画事業の概要

「中間のまとめ」の作成 パブリックコメント

区民説明会

（12/16、19

2回予定）

パブリックコメント

意見等を計画へ反映
印刷・製本



 

 

 

 【資料第２-1 号】 

計画の位置付け 

 

１ 障害者計画、障害福祉計画及び障害児福祉計画の関係について 

 

◆障害者計画とは 

⇒障害者基本法に基づき、障害者施策の基本的な方向性を定めるものです。 

【障害者基本法第 11 条】 

市町村は、国の障害者基本計画及び都道府県障害者計画を基本とするとともに、当該市町

村における障害者の状態等を踏まえ、当該市町村における障害者のための施策に関する基

本的な計画を策定しなければならない。 

 

◆障害福祉計画とは 

⇒障害者計画で示した基本的な方向性を具体化するための施策や事業。 

障害者総合支援法に基づき、各種サービスの需要見込みや達成目標を定めるものです。 

【障害者総合支援法第 88 条】 

市町村は、基本指針*に即して、障害福祉サービスの提供体制の確保その他この法律に基づ

く業務の円滑な実施に関する計画を定めるものとする。 

 

   ◆障害児福祉計画とは 

⇒児童福祉法に基づき、各種サービスの需要見込みや達成目標を定めるものです。 

【児童福祉法第 33 条の 20】 

 市町村は、基本指針*に即して、障害児通所支援及び障害児相談支援の提供体制の確保その  

 他障害児通所支援及び障害児相談支援の円滑な実施に関する計画を定めるものとする。 

 

*基本指針は、障害福祉サービス、障害児通所支援等の提供体制及び自立支援給付、障害児通

所支援等の円滑な実施を確保することを目的として、国が作成するもの。障害福祉計画及び

障害児福祉計画は、この基本指針に即して市町村・都道府県が作成する。 

 

２ 文京区障害者・児計画について 

「文京区障害者・児計画」は、「文の京」総合戦略」に基づき、その基本理念、将来像等を踏

まえて策定するものです。文京区の福祉保健施策を推進するための基本となる総合計画である

「文京区地域福祉保健計画」の分野別計画の一つです。 

文京区では、障害者基本法に基づく障害者計画、障害者総合支援法に基づく障害福祉計画及

び児童福祉法に基づく障害児福祉計画を一体的な計画として策定しています。 



【資料第 2-2 号】 

1 

 

現在の文京区障害者・児計画（令和６年度～令和８年度）について 

 

１ 構成 

地域福祉保健計画の各分野別計画に共通する構成 

第１章 計画の策定の考え方 

１ 計画の目的 
２ 計画の性格・位置づけ 
３ 計画の期間 
４ 計画の推進に向けて 

第２章 地域福祉保健計画の基本理念・基本目標 

１ 基本理念 
２ 基本目標 

 

障害者・児計画に固有の構成 

第３章 障害者・障害児を取り巻く現状 

１ 障害者・障害児の人数 
２ 地域生活の現状と課題 

第４章 主要項目及びその方向性 

１ 自立に向けた地域生活支援の充実 
２ 相談支援の充実と権利擁護の推進 
３ 安心して働き続けられる就労支援 
４ 子どもの育ちと家庭の安心への支援 
５ ひとにやさしいまちづくりの推進 

第５章 計画の体系 

第６章 計画事業 

１ 自立に向けた地域生活支援の充実 
２ 相談支援の充実と権利擁護の推進 
３ 安心して働き続けられる就労支援 
４ 子どもの育ちと家庭の安心への支援 
５ ひとにやさしいまちづくりの推進 

第７章 障害福祉計画等における成果目標について 

 １ 第７期障害福祉計画・第３期障害児福祉計画における成果目標 
 ２ 活動指標（障害福祉サービス等）の見込み量 
  ３ 障害福祉サービス等の見込み量確保のための方策 
 ４ 障害福祉計画等の進行管理 

  



【資料第 2-2 号】 
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２ 主要項目・計画の体系 
 

主要項目 小項目 

１ 自立に向けた地域生

活支援の充実 

１ 個に応じた日常生活への支援 

２ 事業者への支援・指導 

３ 生活の場の確保 

４ 地域生活への移行及び地域定着支援 

５ 生活訓練の機会の確保 

６ 保健・医療サービスの充実 

７ 経済的支援 

２ 相談支援の充実と権

利擁護の推進 

１ 相談支援体制の整備と充実 

２ 権利擁護・成年後見制等の充実 

３ 安心して働き続けら

れる就労支援 

１ 就労支援体制の確立 

２ 職場定着支援の推進 

３ 福祉施設等での就労支援 

４ 就労機会の拡大 

４ 子どもの育ちと家庭

の安心への支援 

１ 障害のある子どもの健やかな成長 

２ 相談支援の充実と関係機関の連携の強化 

３ 子どもの成長段階に応じた適切な支援 

４ 障害の有無に関わらず、地域で過ごし育つ環境づくり 

５ ひとにやさしいまち

づくりの推進 

１ まちのバリアフリーの推進 

２ 心のバリアフリーの推進 

３ 情報のバリアフリーの推進 

４ 防災・安全対策の充実 

５ 地域との交流及び文化活動・スポーツ等への参加支援 

６ 地域福祉の担い手への支援 
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第１章 計画の策定の考え方 
 

１ 計画の目的 
〇我が国が平成 26 年１月に批准した「障害者の権利に関する条約（以下「障害者権利条約」

という。）」では、障害者の人権及び基本的自由の享有を確保し、障害者の固有の尊厳の尊重

を促進することを目的として、障害者の権利の実現について定めています。 

〇障害者権利条約の理念に即して改正された障害者基本法第１条では、全ての国民が、障

害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する

社会を実現するため、障害者の自立及び社会参加の支援等のための施策について、基本とな

る事項を定めること等により、総合的かつ計画的に推進することを目的として定めています。 

〇これらを受け、ノーマライゼーション1やソーシャルインクルージョン2の理念のもと、本

区においても、障害の特性や必要な配慮等に関する理解の促進を図るとともに、障害のある

人もない人も地域でともに暮らし、ともに活躍できる社会の実現に向けた取組をより一層進

めていくことが重要です。 

〇障害者権利条約、障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（以下「障害者差別

解消法」という。）及び東京都障害者への理解促進及び差別解消の推進に関する条例（以下「東

京都障害者差別解消条例」という。）で掲げられている障害者に対する合理的配慮3について

は、国及び都の基本方針に沿って、区において周知・啓発等具体的な取組を進めていくこと

としています。 

〇また、「児童の権利に関する条約（以下「子どもの権利条約」という。）」の理念に則って

児童福祉法が改正され、児童が適切な養育を受け、健やかな成長・発達や自立等を保障され

る権利を有すること等が明確化されました。さらに、こども基本法の施行により、全ての子

どもが、生涯にわたる人格形成の基礎を築き、自立した個人としてひとしく健やかに成長す

ることができ、心身の状況、置かれている環境等にかかわらず、その権利の擁護が図られ、

将来にわたって幸福な生活を送ることができる社会の実現を目指すことが明確化されました。

障害者のみならず障害児についても、障害の特性や多様なニーズに対応し、ライフステージ

に応じた切れ目のない支援や、一人ひとりの状態に応じた適切なサービス等の提供、各種分

野との必要に応じた連携体制の構築が求められています。 

〇こうした状況に着実に対応していくとともに、本区の基本構想を貫く理念である「だれ

もがいきいきと暮らせるまち」を実現するために、本区は、令和９年度から令和 11 年度ま

での３年間における障害者・障害児施策の考え方と取組を一体的に示した「文京区障害者・

児計画」を策定します。この計画に基づき、障害者権利条約及び子どもの権利条約の考え方

を一層浸透させるとともに、障害の有無にかかわらず、互いに人格と個性を尊重し、支え合

いながらともに生きる地域社会の実現を目指していきます。 

                                                   
１ ノーマライゼーション(normalization) 障害のある人もない人も、子どもも高齢者も、だれもが地域で普通（ノ

ーマル）の生活を送ることを当然とし、ともに支え合って普通の生活ができる社会を創造すること、また、その

考え方。 
２ ソーシャルインクルージョン(social inclusion) すべての人々を孤独や孤立、排除や摩擦から援護し、健康

で文化的な生活の実現につなげるよう、社会の構成員として包み支え合うという理念。 
３ 合理的配慮 障害のある人もない人も、互いに生き方や生きがいを尊重し、支え合い、ともに暮らしていくた

めに必要な配慮。例えば、障害者が継続して仕事ができるよう人的な支援や職場環境の改善を雇用者が行うこと

や、障害者が円滑に移動できるように支援すること（過度の負担とならない範囲）が該当する。 
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第３章 障害者・障害児を取り巻く現状（案） 

１ 障害者・障害児の人数 

（１）身体障害者手帳所持者数の推移 

 

（人） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

視覚障害 381 385 379 385 407 

聴覚平衡機能 314 315 313 333 342 

音声・言語機能 62 60 64 69 64 

肢体不自由 1,967 1,906 1,851 1,793 1,760 

内部障害 1,644 1,665 1,694 1,677 1,713 

合  計 4.368 4,331 4,301 4,257 4,286 

（各年度末現在） 

  

4,368 4,331 4,301 4,257 4,286 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

（
人
）

内部障害 肢体不自由 音声・言語障害 聴覚平衡機能 視覚障害



 

2 

令和 7年度等級別身体障害者数 

 

（人） 

  1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 小計 

視覚障害 85 181 26 31 75 9 0 407 

聴覚平衡機能 1 91 36 101 1 112 0 342 

音声・言語機能 0 0 46 18 0 0 0 64 

肢体不自由 171 426 431 496 152 61 23 1760 

内部障害 1025 52 223 412 1 0 0 1713 

合  計 1282 750 762 1058 229 182 23 4286 

（令和 7 年度末現在） 

 

  

1,282 

750 762 

1,058 

229 
182 

23 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

１級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

（
人
）

内部障害 肢体不自由 音声・言語障害 聴覚平衡機能 視覚障害
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（２）愛の手帳所持者数の推移 

 

（人） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

1 度（最重度） 25 25 26 25 26 

2 度（重 度） 281 283 296 307 312 

3 度（中 度） 256 266 263 264 273 

4 度（軽 度） 443 445 452 461 457 

合  計 1,005 1,019 1,037 1,057 1,068 

（各年度末現在） 

 

  

1,004 1,019 1,037 1,057 1,069 

0

200

400

600

800

1,000

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

（
人
）

４度（軽度） 3度（中度） ２度（重度） １度（最重度）



 

4 

（３）精神障害者保健福祉手帳所持者数の推移 

 

（人） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

1 級（重度） 88 86 91 85 93 

2 級（中度） 892 940 1,001 1,054 1.140 

3 級（軽度） 910 1,007 1,205 1,245 1.329 

合  計 1,890 2,033 2,297 2,384 2.562 

（各年度末現在） 

 

  

1,890 

2,033 

2,297 
2,384 

2,562 
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人
）

３級（軽度） ２級（中度） １級（重度）
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（４）難病医療券所持者数の推移 

 

（各年度末現在） 

  

2,021 
2,137 

2,234 
2,310 2,354 
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（５）障害児の手帳所持者数 

○障害児の手帳所持者数の推移 

 

（人） 

  令和３年度 令和４年度 令和 5 年度 令和６年度 令和 7 年度 

身体障害児 114 113 114 116 119 

知的障害児 306 313 326 330 331 

精神障害児 67 63 82 108 110 

合  計 487 489 522 554 560 

（各年度末現在） 

 

  

486 489
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554 560
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○障害児の年齢別手帳所持者数 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（令和７年度末現在） 

 

  

身体障害児 合計：119人

（人）

知的障害児 合計：331人

（人）

精神障害児 合計：110人

（人）



 

8 

２ 地域生活の現状と課題 

（１）区内障害者・児 施設数一覧 

 

（２）区内障害者・児 施設一覧 

 

 

 

 

 

 

（第３回障害者部会で提示予定） 
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（３）障害福祉サービス等の利用状況と日常生活への支援につ

いて 

○障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスの延利用者数 

 

（人） 

  令和３年度 令和４年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 

相談支援 1,949 2,134 2,229 2,289 2,602 

居住系サービス 3,206 3,230 3,320 3,324 3,463 

日中活動系サービス 8,745 8,885 9,275 9,312 9,673 

訪問系サービス 4,045 4,523 4,970 5,211 5,823 

合  計 17,945 18,772 19,794 20,136 21,561 

（各年度末現在） 

  

17,945 
18,772 

19,794 20,136 

21,561 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

（
人
）

訪問系サービス 日中活動系サービス 居住系サービス 相談支援



 

10 

○障害者総合支援法に基づく障害福祉サービスの給付額 

 

（万円） 

 
令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

相談支援 2,987 3,284 3,485 3,729 4,347 

居住系サービス 53,125 55,051 60,146 66,003 72,305 

日中活動系サービス 144,200 145,645 150,875 160,000 167,830 

訪問系サービス 39,872 46,355 54,839 60,999 67,837 

合  計 240,185 250,335 269,345 290,731 312,319 

（各年度末現在） 
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○日常生活で必要な介助・支援（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

区役所や事業者などの手続き

調理・掃除・洗濯等の家事

日常の買い物

お金の管理

薬の管理

通院、通学・通勤

通院、通学・通勤以外の外出

代筆・代読

入浴

日常生活動作の見守り

食事

電話の利用・代行

日常生活に必要な意思の伝達

着替え

洗顔・歯磨き

排せつ

室内の移動

寝返り

その他

介助や支援は必要ない

無回答

25.7

24.7

21.4

19.3

19.2

17.2

16.4

13.3

13.2

11.7

11.5

9.9

8.7

7.7

7.5

6.9

4.5

1.8

3.7

48.8

4.7

26.4

26.6

22.6

19.4

18.5

18.0

16.7

13.0

13.7

13.2

11.2

11.0

9.4

8.1

7.8

7.2

4.9

2.0

2.8

43.1

7.8

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度(n=2,493)

令和４年度(n=2,000)



 

12 

障害別 

 

 

 

（単位:％）
ｎ

食事 排せつ 入浴 寝返り 着替え 調理・掃除・
洗濯等の家
事

室内の移動

全体 2,493 11.5 6.9 13.2 1.8 7.7 24.7 4.5

肢体不自由 320 26.9 23.4 35.9 9.4 26.9 41.3 18.1

音声・言語・そしゃく機能障害 87 33.3 32.2 46.0 13.8 39.1 50.6 28.7

視覚障害 163 16.6 8.6 16.6 1.8 8.6 33.1 7.4

聴覚・平衡機能障害 153 7.8 2.6 11.8 1.3 5.2 17.0 3.3

内部障害 324 8.3 5.9 11.4 1.2 6.8 17.0 4.9

知的障害 256 32.0 23.0 35.5 1.6 21.9 63.3 6.3

発達障害 263 15.6 7.2 14.8 1.5 8.4 39.2 1.5

精神障害 626 10.9 3.4 8.0 0.6 3.8 29.1 1.8

高次脳機能障害 40 32.5 20.0 32.5 7.5 27.5 55.0 22.5

難病（特定疾病） 817 8.6 5.6 10.6 1.7 6.7 15.7 5.8

問12に該当する方 658 21.9 12.6 22.5 2.1 12.3 44.2 6.5

その他 42 14.3 11.9 19.0 4.8 14.3 35.7 7.1

障
害
別

（単位:％）
ｎ

洗顔・歯磨
き

代筆・代読 電話の利
用・代行

お金の管理 日常の買い
物

通院、通学・
通勤

通院、通学・
通勤以外の
外出

全体 2,493 7.5 13.3 9.9 19.3 21.4 17.2 16.4

肢体不自由 320 20.0 25.0 16.6 25.6 36.3 31.3 31.9

音声・言語・そしゃく機能障害 87 32.2 43.7 43.7 42.5 48.3 41.4 43.7

視覚障害 163 6.1 47.9 16.6 22.7 42.9 38.0 33.7

聴覚・平衡機能障害 153 2.0 15.0 19.0 11.1 20.3 20.9 12.4

内部障害 324 4.9 5.6 5.6 8.3 16.7 14.8 11.7

知的障害 256 32.4 52.0 41.4 73.8 56.6 47.3 54.7

発達障害 263 12.2 16.0 15.2 41.4 28.5 23.6 20.2

精神障害 626 5.3 6.1 5.6 21.4 17.4 11.8 12.3

高次脳機能障害 40 15.0 47.5 30.0 52.5 37.5 37.5 30.0

難病（特定疾病） 817 5.3 7.3 5.1 9.2 16.2 11.9 10.0

問12に該当する方 658 15.8 20.7 18.2 39.1 35.1 26.7 27.5

その他 42 14.3 21.4 19.0 31.0 33.3 28.6 21.4

障
害
別

（単位:％）
ｎ

日常生活に
必要な意思
の伝達

日常生活動
作の見守り

薬の管理 区役所や事
業者などの
手続き

その他 介助や支援
は必要ない

無回答

全体 2,493 8.7 11.7 19.2 25.7 3.7 48.8 4.7

肢体不自由 320 12.5 20.9 30.6 38.8 4.1 32.5 3.1

音声・言語・そしゃく機能障害 87 32.2 33.3 43.7 55.2 3.4 16.1 3.4

視覚障害 163 4.9 13.5 19.6 46.0 3.7 27.6 3.7

聴覚・平衡機能障害 153 9.2 11.1 13.1 28.1 6.5 42.5 6.5

内部障害 324 5.9 7.7 12.7 16.7 2.5 62.3 5.9

知的障害 256 43.8 43.4 56.3 73.0 2.7 10.9 3.1

発達障害 263 23.6 20.2 31.9 37.6 5.7 30.4 5.3

精神障害 626 7.3 10.9 20.8 24.4 5.8 37.4 5.0

高次脳機能障害 40 22.5 37.5 47.5 62.5 5.0 17.5 2.5

難病（特定疾病） 817 3.2 6.6 11.1 14.7 1.7 70.3 2.1

問12に該当する方 658 21.4 25.4 38.1 43.2 7.6 21.9 3.6

その他 42 28.6 26.2 31.0 38.1 9.5 28.6 7.1

障
害
別
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○今後希望する生活（施設入所の方）（実態・意向調査より） 

 

 

年齢別・地域別・入所年数別 

 

○退院に向けた本人の意思（長期入院施設）（実態・意向調査より） 

 

 

令和７年度

（n=82）

令和４年度

（n=85）

施
設
を
退
所
し
て
、

独
立
し
て
生
活
し
た
い

施
設
を
退
所
し
て
、

家
族
や
親
族
と
生
活
し
た
い

現
在
の
施
設
で
生
活
し
た
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

そ
の
他

別
の
施
設
で
暮
ら
し
た
い

施
設
を
退
所
し
て
、

グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム
な
ど
で

生
活
し
た
い

68.3

71.8

2.4

1.2

1.2

1.2

1.2

3.5

3.7

2.4

2.4

1.2

19.5

17.6

1.2

1.2

(%)

（単位:％）

ｎ

現在の施
設で生活
したい

施設を退
所して、家
族や親族
と生活し
たい

施設を退
所して、独
立して生
活したい

施設を退所

して、グ

ループホー

ムなどで生

活したい

別の施設
で暮らし
たい

その他 わからな
い

無回答

全体 82 68.3 2.4 1.2 1.2 3.7 2.4 19.5 1.2

18歳以上40歳未満 12 66.7 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 25.0 0.0

40歳以上65歳未満 44 59.1 4.5 2.3 0.0 6.8 2.3 22.7 2.3

65歳以上75歳未満 9 77.8 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0

75歳以上 14 85.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0

文京区内 24 79.2 0.0 4.2 0.0 0.0 0.0 12.5 4.2

23区内（文京区を除く） 9 66.7 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 22.2 0.0

東京都内（23区内を除く） 10 50.0 0.0 0.0 10.0 20.0 0.0 20.0 0.0

関東（東京都を除く） 23 60.9 4.3 0.0 0.0 0.0 8.7 26.1 0.0

関東以外 16 75.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0

１年未満 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１年以上～３年未満 5 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0

３年以上～５年未満 5 40.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 40.0 0.0

５年以上～10年未満 11 45.5 0.0 9.1 9.1 0.0 0.0 27.3 9.1

10年以上～20年未満 23 82.6 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 13.0 0.0

20年以上～30年未満 6 50.0 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7 16.7 0.0

30年以上 28 75.0 3.6 0.0 0.0 0.0 3.6 17.9 0.0

年
代
別

地
域
別

入
所
年
数
別

全　体

（n=53）

希
望
有
り

希
望
無
し

不
明

無
回
答

37.7 32.1 30.2 0.0

(%)
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○地域で安心して暮らすために必要な施策（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経済的支援の充実

障害に対する理解の促進

医療やリハビリテーションの充実

福祉・医療・介護との連携の充実

仕事を継続するための支援の充実

身近な地域で相談できる場の充実

災害時支援の充実

居住支援の充実

訪問系サービスの充実

働くための訓練・就労に向けた支援の充実

趣味やスポーツ活動の充実

建物・道路等のバリアフリー化

障害者向けの住まいの確保

日中活動系サービスの充実

短期入所（ショートステイ）の整備

入所施設（障害者支援施設等）の整備

グループホームの整備

財産管理や見守り等の支援の充実

幼少期・学齢期からの教育・育成の充実

文化芸術活動の充実※

福祉機器・補装具などの充実

当事者同士で支援しあえる仕組みづくり

福祉と教育の連携の充実

意思疎通支援の充実

その他

特にない

無回答

地域交流の場の充実

27.8

27.6

25.8

22.2

19.3

17.2

16.5

12.9

12.4

11.5

11.4

11.2

9.6

8.4

7.9

7.7

6.0

5.6

5.2

5.1

4.9

4.4

3.0

2.6

1.2

3.2

10.0

4.4

28.8

31.2

26.1

23.0

19.4

19.3

17.0

11.4

13.2

12.8

10.8

12.1

11.3

10.1

8.7

10.3

7.8

6.5

6.3

4.7

4.5

3.3

3.1

1.1

2.6

7.7

4.7

0% 10% 20% 30% 40%

令和７年度(n=2,493)

令和４年度(n=2,000)

※「文化芸術活動の充実」

は令和７年度から追加
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障害別 

 

 

（単位:％）

ｎ

障害に対す
る理解の促
進

医療やリハ
ビリテー
ションの充
実

幼少期・学
齢期からの
教育・育成
の充実

働くための
訓練・就労
に向けた支
援の充実

仕事を継続
するための
支援の充実

身近な地域
で相談でき
る場の充実

訪問系サー
ビスの充実

全体 2,493 27.6 25.8 5.2 11.5 19.3 17.2 12.4

肢体不自由 320 25.9 42.5 2.2 3.8 7.8 13.4 20.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 31.0 35.6 2.3 10.3 12.6 8.0 29.9

視覚障害 163 38.0 27.6 3.1 9.2 8.6 21.5 19.6

聴覚・平衡機能障害 153 32.7 28.8 3.3 7.2 11.1 18.3 12.4

内部障害 324 22.8 28.1 3.7 4.6 9.0 17.0 16.4

知的障害 256 32.4 9.8 5.9 10.5 24.6 18.4 11.3

発達障害 263 40.3 12.9 12.2 24.3 37.3 19.4 8.0

精神障害 626 39.3 15.8 6.7 23.8 31.5 22.2 8.6

高次脳機能障害 40 35.0 52.5 2.5 10.0 7.5 12.5 27.5

難病（特定疾病） 817 18.4 33.2 5.3 6.9 17.6 14.4 12.1

問12に該当する方 658 35.1 19.8 6.5 18.1 27.5 17.5 13.1

その他 42 23.8 23.8 2.4 14.3 14.3 21.4 23.8

障
害
別

（単位:％）

ｎ

日中活動系
サービスの
充実

短期入所
（ショートス
テイ）の整備

意思疎通支
援の充実

福祉機器・
補装具など
の充実

グループ
ホームの整
備

入所施設
（障害者支
援施設等）
の整備

障害者向け
の住まいの
確保

全体 2,493 8.4 7.9 1.2 4.9 6.0 7.7 9.6

肢体不自由 320 8.8 15.3 0.6 10.9 5.3 10.0 11.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 16.1 23.0 5.7 14.9 5.7 14.9 12.6

視覚障害 163 8.0 8.0 1.2 14.1 3.7 6.7 14.1

聴覚・平衡機能障害 153 7.2 10.5 10.5 16.3 2.0 8.5 9.2

内部障害 324 5.6 6.8 0.0 7.7 2.2 5.9 6.5

知的障害 256 25.0 23.0 2.3 2.0 35.9 33.6 19.5

発達障害 263 12.5 10.3 1.9 1.5 13.3 11.0 15.6

精神障害 626 11.7 4.2 0.6 1.0 3.8 4.0 15.8

高次脳機能障害 40 15.0 12.5 2.5 12.5 2.5 10.0 10.0

難病（特定疾病） 817 4.0 6.4 0.1 4.2 2.2 5.5 4.0

問12に該当する方 658 14.1 9.0 1.2 3.0 10.0 13.1 16.7

その他 42 14.3 11.9 4.8 2.4 4.8 11.9 9.5

障
害
別

（単位:％）

ｎ

居住支援の
充実

建物・道路
等のバリア
フリー化

当事者同士
で支援しあ
える仕組み
づくり

文化芸術活
動の充実

趣味やス
ポーツ活動
の充実

財産管理や
見守り等の
支援の充実

経済的支援
の充実

全体 2,493 12.9 11.2 3.0 5.1 11.4 5.6 27.8

肢体不自由 320 10.0 24.4 1.3 4.1 6.3 4.4 20.3

音声・言語・そしゃく機能障害 87 11.5 18.4 1.1 4.6 8.0 4.6 20.7

視覚障害 163 14.1 27.0 4.9 5.5 9.8 1.8 21.5

聴覚・平衡機能障害 153 9.8 12.4 2.6 2.0 7.2 5.2 14.4

内部障害 324 13.3 12.3 2.2 6.2 10.2 3.4 25.3

知的障害 256 14.8 3.5 1.2 4.7 16.4 14.1 17.6

発達障害 263 17.1 3.8 5.3 7.2 12.5 12.2 39.9

精神障害 626 18.1 3.5 4.5 5.9 12.1 7.7 43.5

高次脳機能障害 40 12.5 17.5 5.0 2.5 2.5 5.0 32.5

難病（特定疾病） 817 11.0 13.0 2.9 4.4 10.9 3.4 26.9

問12に該当する方 658 17.9 6.4 4.3 5.5 11.6 8.7 37.8

その他 42 11.9 11.9 4.8 4.8 11.9 2.4 23.8

障
害
別
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○休日の過ごし方（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家でくつろぐ

買い物

近所の散歩

趣味や学習活動、習い事

音楽、演劇、映画、スポーツなどの鑑賞

友人・知人と会う

飲食店に行く

読書

旅行

スポーツ・運動

地域の行事への参加や交流

ボランティア活動

その他

特に決まった予定はない

無回答

59.4

40.9

31.6

30.3

29.9

27.5

25.9

21.9

19.5

16.7

5.8

3.4

5.7

7.9

6.8

58.5

41.4

36.9

28.4

26.2

23.5

22.3

21.7

16.3

14.9

4.3

3.0

4.5

7.2

8.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度(n=2,493)

令和４年度(n=2,000)
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障害別 

 

 

  

（単位:％）

ｎ

趣味や学
習活動、
習い事

スポーツ・
運動

ボラン
ティア活
動

友人・知
人と会う

音楽、演

劇、映画、

スポーツな

どの鑑賞

買い物 飲食店に
行く

読書

全体 2,493 30.3 16.7 3.4 27.5 29.9 40.9 25.9 21.9

肢体不自由 320 18.4 6.9 2.8 23.4 24.1 32.8 20.0 18.4

音声・言語・そしゃく機能障害 87 19.5 8.0 0.0 18.4 20.7 26.4 20.7 14.9

視覚障害 163 30.7 16.0 9.2 25.2 29.4 28.2 22.7 11.7

聴覚・平衡機能障害 153 25.5 15.7 7.2 24.8 26.8 37.9 22.9 27.5

内部障害 324 29.9 17.0 3.1 29.6 32.7 41.7 27.2 29.6

知的障害 256 27.7 15.6 2.3 10.9 27.3 41.8 23.8 4.3

発達障害 263 44.5 16.7 1.9 26.2 37.6 42.6 28.1 23.2

精神障害 626 30.5 12.1 2.4 26.2 32.1 41.2 26.4 25.4

高次脳機能障害 40 12.5 2.5 2.5 22.5 27.5 30.0 22.5 10.0

難病（特定疾病） 817 33.2 20.9 3.4 34.9 29.1 43.2 29.6 22.0

問12に該当する方 658 28.6 12.9 2.1 21.4 26.6 34.8 23.1 17.8

その他 42 16.7 14.3 2.4 11.9 14.3 38.1 16.7 9.5

障
害
別

（単位:％）

ｎ

旅行 家でくつ
ろぐ

地域の行
事への参
加や交流

近所の散
歩

その他 特に決
まった予
定はない

無回答

全体 2,493 19.5 59.4 5.8 31.6 5.7 7.9 6.8

肢体不自由 320 14.4 52.2 5.6 22.2 4.7 13.1 11.3

音声・言語・そしゃく機能障害 87 20.7 52.9 4.6 26.4 5.7 13.8 11.5

視覚障害 163 16.6 52.8 4.3 29.4 5.5 12.3 7.4

聴覚・平衡機能障害 153 24.8 51.0 9.8 27.5 4.6 7.8 9.2

内部障害 324 23.8 60.2 8.3 36.7 5.6 7.4 4.9

知的障害 256 16.8 65.6 9.0 36.3 7.4 4.7 4.3

発達障害 263 21.7 62.4 4.9 27.8 13.3 5.7 2.7

精神障害 626 13.3 63.3 4.0 32.7 6.4 8.5 4.2

高次脳機能障害 40 17.5 65.0 10.0 30.0 5.0 5.0 12.5

難病（特定疾病） 817 23.3 59.6 5.1 30.7 6.2 7.6 6.6

問12に該当する方 658 12.9 58.8 5.9 30.4 9.7 8.2 7.9

その他 42 4.8 64.3 7.1 35.7 9.5 11.9 7.1

障
害
別
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（４）相談支援と権利擁護について 

○困ったときの相談相手（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=2,493

家族や親族

医療関係者（医師・歯科医師・看護師・医療相談員）

友人・知人

利用している施設の職員・グループホームの世話人

職場の上司・同僚

ヘルパー等福祉従事者

障害福祉課・予防対策課

訪問看護師

相談支援事業所等の相談支援専門員

障害者就労支援センター

高齢者あんしん相談センター

近所の人

保健サービスセンター

福祉事務所のケースワーカー

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

障害福祉課・予防対策課以外の区の窓口

障害等の当事者会や家族の会

各地区の生活あんしん拠点（地域生活支援拠点）

地域活動支援センター

身体障害者相談員・知的障害者相談員

社会福祉協議会

民生委員・児童委員

ピアサポーター

どこに相談すればいいかわからない

相談する相手がいない

無回答

障害者基幹相談支援センター

その他

医療関係の相談窓口（地域包括ケア歯科相談窓口、かかりつけ医・

在宅療養相談窓口、患者の声相談窓口等）

76.7

30.0

27.0

9.6

7.4

7.4

6.4

6.1

5.7

4.8

4.2

3.7

3.2

3.0

2.5

2.4

1.9

1.6

1.6

1.6

1.1

1.0

0.9

0.8

0.4

4.4

3.5

3.3

2.3

0% 20% 40% 60% 80%
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障害別 

 

 

 

 
 

 

 

（単位:％）

ｎ

家族や親
族

近所の人 友人・知人 ピアサポー
ター

職場の上
司・同僚

民生委員・
児童委員

障害等の
当事者会
や家族の
会

身体障害
者相談員・
知的障害
者相談員

全体 2,493 76.7 3.2 27.0 0.4 7.4 0.8 1.6 1.1

肢体不自由 320 80.3 5.9 24.7 0.9 2.8 2.8 2.2 0.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 79.3 5.7 25.3 0.0 6.9 1.1 1.1 5.7

視覚障害 163 73.6 4.9 31.9 1.2 6.1 0.6 3.7 0.6

聴覚・平衡機能障害 153 81.7 7.2 26.8 1.3 5.2 3.3 2.6 0.7

内部障害 324 79.6 4.0 24.4 0.3 2.2 1.2 1.2 0.3

知的障害 256 84.0 2.0 9.0 0.4 14.8 0.4 3.5 6.6

発達障害 263 73.0 1.5 25.1 0.8 15.2 0.0 3.0 3.8

精神障害 626 64.9 1.1 28.0 0.3 9.3 0.6 1.9 1.3

高次脳機能障害 40 82.5 2.5 15.0 0.0 12.5 0.0 10.0 5.0

難病（特定疾病） 817 83.4 3.1 32.7 0.2 7.1 0.2 0.6 0.1

その他 42 64.3 2.4 31.0 0.0 2.4 0.0 0.0 2.4

障
害
別

（単位:％）

ｎ

ヘルパー
等福祉従
事者

利用してい

る施設の職

員・グループ

ホームの世

話人

相談支援
事業所等
の相談支
援専門員

医療関係者

（医師・歯科

医師・看護

師・医療相談

員）

医療関係
の相談窓
口

障害福祉
課・予防対
策課

障害福祉

課・予防対

策課以外の

区の窓口

保健サー
ビスセン
ター

全体 2,493 7.4 9.6 4.8 30.0 5.7 6.4 1.9 3.0

肢体不自由 320 15.0 14.7 4.1 25.3 7.5 7.5 4.1 1.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 23.0 24.1 3.4 29.9 10.3 10.3 5.7 3.4

視覚障害 163 16.0 6.1 3.7 16.0 6.1 10.4 3.7 2.5

聴覚・平衡機能障害 153 8.5 6.5 3.3 20.9 8.5 9.2 5.2 2.6

内部障害 324 8.0 4.6 1.9 35.2 7.1 5.2 1.9 1.2

知的障害 256 6.6 43.4 18.0 19.5 2.3 12.5 2.7 1.2

発達障害 263 6.1 14.8 10.6 37.6 5.3 9.5 1.9 5.7

精神障害 626 6.4 12.1 7.8 42.3 5.8 8.8 2.2 7.2

高次脳機能障害 40 17.5 17.5 7.5 37.5 12.5 10.0 7.5 0.0

難病（特定疾病） 817 7.2 3.8 1.5 31.7 5.3 2.6 0.9 2.9

その他 42 2.4 11.9 4.8 33.3 16.7 7.1 2.4 11.9

障
害
別

（単位:％）

ｎ

障害者基
幹相談支
援センター

各地区の生

活あんしん拠

点（地域生活

支援拠点）

福祉事務
所のケー
スワーカー

障害者就
労支援セ
ンター

社会福祉
協議会

高齢者あ
んしん相談
センター

地域活動
支援セン
ター

訪問看護
師

全体 2,493 1.0 1.6 2.5 4.2 0.9 3.7 1.6 6.1

肢体不自由 320 1.3 1.3 1.6 2.2 0.3 5.6 2.5 8.8

音声・言語・そしゃく機能障害 87 1.1 0.0 2.3 0.0 0.0 5.7 0.0 10.3

視覚障害 163 0.6 1.2 1.8 0.6 2.5 9.2 0.6 4.9

聴覚・平衡機能障害 153 0.7 2.6 0.7 2.0 2.6 7.2 3.3 5.9

内部障害 324 0.9 0.3 1.2 0.0 0.9 5.9 0.3 5.9

知的障害 256 3.5 2.3 2.3 8.2 1.2 0.0 1.2 4.7

発達障害 263 4.2 3.4 4.6 13.7 1.5 1.9 0.8 4.9

精神障害 626 2.4 2.4 4.0 10.1 1.4 1.1 2.7 10.5

高次脳機能障害 40 5.0 0.0 2.5 5.0 0.0 7.5 0.0 12.5

難病（特定疾病） 817 0.5 1.0 1.2 0.4 0.2 4.0 1.5 5.0

その他 42 0.0 4.8 9.5 4.8 4.8 11.9 4.8 2.4

障
害
別

（単位:％）

ｎ

SNS（ソー

シャル・ネット

ワーキング・

サービス）

どこに相
談すれば
いいかわ
からない

その他 相談する
相手がい
ない

無回答

全体 2,493 2.4 4.4 3.5 3.3 2.3

肢体不自由 320 0.9 5.0 2.2 1.6 1.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 0.0 5.7 5.7 1.1 3.4

視覚障害 163 1.2 4.3 6.1 3.7 2.5

聴覚・平衡機能障害 153 2.0 4.6 2.0 1.3 3.3

内部障害 324 0.9 4.6 3.4 3.1 1.2

知的障害 256 0.8 2.3 3.9 1.6 1.6

発達障害 263 7.6 6.1 8.4 4.2 1.1

精神障害 626 6.4 6.2 5.1 5.6 0.8

高次脳機能障害 40 2.5 12.5 2.5 0.0 0.0

難病（特定疾病） 817 1.3 3.4 2.0 3.5 0.9

その他 42 2.4 2.4 4.8 7.1 9.5

障
害
別
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○困ったときの相談相手（１８歳未満の方）（実態・意向調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=465

家族や親族

児童発達支援や放課後等デイサービス事業所の職員

学校の教職員

医療関係者（医師・歯科医師・看護師・医療相談員）

友人・知人

教育委員会・教育センター

保育園・こども園・幼稚園の教職員

相談支援事業所等の相談支援専門員

障害等の当事者会や家族の会

育成室の職員

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

子ども家庭支援センター

ヘルパー等福祉従事者

近所の人

医療関係の相談窓口（地域包括ケア歯科相談窓口、か
かりつけ医

保健サービスセンター

児童相談所

身体障害者相談員・知的障害者相談員

民生委員・児童委員

障害者基幹相談支援センター

ピアサポーター

障害福祉課・予防対策課以外の区の窓口

各地区の生活あんしん拠点（地域生活支援拠点）

どこに相談すればいいかわからない

相談する相手がいない

無回答

障害福祉課・予防対策課

文京区社会福祉協議会

その他

76.1

49.5

37.0

36.8

30.1

25.2

18.7

13.3

8.6

6.9

5.4

4.7

3.7

2.6

2.4

2.4

1.9

1.9

1.3

0.9

0.4

0.2

0.0

0.0

0.0

3.9

3.0

1.7

3.0

0% 20% 40% 60% 80%
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障害別 

 

（単位:％）

ｎ

家族や親
族

近所の人 友人・知人 ピアサポー
ター

学校の教
職員

保育園・こ
ども園・幼
稚園の教
職員

民生委員・
児童委員

障害等の
当事者会
や家族の
会

全体 465 76.1 2.4 30.1 0.0 37.0 18.7 0.9 6.9

肢体不自由 37 70.3 0.0 21.6 0.0 24.3 10.8 0.0 18.9

音声・言語・そしゃく機能障害 30 66.7 0.0 10.0 0.0 30.0 16.7 0.0 13.3

視覚障害 9 55.6 0.0 22.2 0.0 33.3 22.2 0.0 11.1

聴覚・平衡機能障害 14 78.6 0.0 14.3 0.0 35.7 0.0 0.0 0.0

内部障害 28 71.4 3.6 21.4 0.0 32.1 17.9 0.0 14.3

知的障害 167 78.4 2.4 34.7 0.0 49.1 10.2 0.6 13.2

発達障害 285 80.7 3.2 32.6 0.0 40.4 17.5 1.4 4.2

精神障害 17 64.7 0.0 41.2 0.0 52.9 0.0 0.0 0.0

高次脳機能障害 1 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

難病（特定疾病） 31 77.4 3.2 22.6 0.0 29.0 3.2 0.0 16.1

その他 31 74.2 0.0 16.1 0.0 16.1 38.7 0.0 0.0

障
害
別

（単位:％）

ｎ

身体障害
者相談員・
知的障害
者相談員

ヘルパー
等福祉従
事者

児童発達支

援や放課後

等デイサー

ビス事業所

の職員

相談支援
事業所等
の相談支
援専門員

医療関係者

（医師・歯科

医師・看護

師・医療相

談員）

医療関係
の相談窓
口

障害福祉
課・予防対
策課

障害福祉
課・予防対
策課以外
の区の窓
口

全体 465 1.3 2.6 49.5 13.3 36.8 2.4 8.6 0.0

肢体不自由 37 2.7 13.5 21.6 29.7 56.8 10.8 32.4 0.0

音声・言語・そしゃく機能障害 30 3.3 16.7 36.7 23.3 56.7 10.0 26.7 0.0

視覚障害 9 0.0 11.1 33.3 11.1 44.4 0.0 11.1 0.0

聴覚・平衡機能障害 14 0.0 0.0 28.6 7.1 21.4 7.1 7.1 0.0

内部障害 28 0.0 3.6 21.4 3.6 39.3 3.6 10.7 0.0

知的障害 167 3.6 5.4 51.5 17.4 47.9 3.6 16.2 0.0

発達障害 285 1.8 1.1 56.8 14.4 38.2 2.5 6.3 0.0

精神障害 17 5.9 0.0 35.3 0.0 58.8 5.9 17.6 0.0

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 0.0 16.1 38.7 19.4 54.8 6.5 25.8 0.0

その他 31 6.5 3.2 58.1 6.5 35.5 3.2 3.2 0.0

障
害
別

（単位:％）

ｎ

保健サー
ビスセン
ター

障害者基
幹相談支
援センター

各地区の生

活あんしん

拠点（地域

生活支援拠

点）

子ども家
庭支援セ
ンター

教育委員
会・教育セ
ンター

児童相談
所

文京区社
会福祉協
議会

育成室の
職員

全体 465 1.9 0.4 0.0 3.7 25.2 1.9 0.2 5.4

肢体不自由 37 2.7 0.0 0.0 0.0 5.4 5.4 0.0 2.7

音声・言語・そしゃく機能障害 30 0.0 0.0 0.0 10.0 13.3 3.3 0.0 3.3

視覚障害 9 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 11.1 0.0 0.0

聴覚・平衡機能障害 14 7.1 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 7.1

内部障害 28 3.6 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 10.7

知的障害 167 0.6 1.2 0.0 4.2 17.4 3.6 0.6 8.4

発達障害 285 2.1 0.4 0.0 4.9 30.5 2.5 0.4 7.4

精神障害 17 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 11.8 0.0 11.8

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 3.2 0.0 0.0 0.0 6.5 0.0 0.0 6.5

その他 31 6.5 0.0 0.0 0.0 35.5 3.2 0.0 0.0

障
害
別
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○法人後見受任件数の推移 

 

（各年度末現在） 

○障害者虐待防止センター相談件数の推移 

 

 

（各年度末現在）  

1 

2 2 2 2 

1

1 1 1 1

0

1

2

3

4

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

相
談
件
数
（
件
）

知的障害 精神障害

8

24

19
18

23

0 0

1 1

4

0

1

2

3

4

5

6

0

5

10

15

20

25

30

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

虐
待
認
定
（
件
）

相
談
件
数
（
件
）

軸ラベル

相談件数 虐待認定
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（５）障害者の就労について 

○平日の日中の過ごし方（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

  

n=2,493

自宅で家事をしている

（職場に障害を開示して）正社員・正職員として働いている

福祉施設・障害福祉サービス事業所等に通っている

（職場に障害を開示して）パート・アルバイトなどで働いている

自営業・家業の手伝いなどで働いている

（職場に障害を開示せず）正社員・正職員として働いている

（職場に障害を開示して）契約社員として働いている

休職中

育児をしている

大学・専門学校などに通っている

（職場に障害を開示せず）契約社員として働いている

職業訓練校（職業能力開発センター等）に通っている

その他

特に決まった予定はない

無回答

（職場に障害を開示せず）パート・アルバイトなどで働いている

ハローワーク等に通って求職活動をしている

23.9

13.7

8.9

6.3

5.5

4.9

3.6

3.4

3.2

1.6

1.5

1.0

0.8

0.1

7.3

15.2

10.3

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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障害別 

 

 

 

  

（単位:％）

ｎ

（職場に障害を

開示して）正社

員・正職員とし

て働いている

（職場に障害を

開示せず）正社

員・正職員とし

て働いている

（職場に障害を

開示して）契約

社員として働

いている

（職場に障害を

開示せず）契約

社員として働

いている

（職場に障害を

開示して）パー

ト・アルバイトな

どで働いている

（職場に障害を

開示せず）パー

ト・アルバイトな

どで働いている

全体 2,493 13.7 4.9 3.6 0.8 6.3 3.2

肢体不自由 320 12.5 0.9 1.9 0.0 2.8 0.9

音声・言語・そしゃく機能障害 87 11.5 0.0 2.3 0.0 3.4 0.0

視覚障害 163 13.5 3.1 3.7 0.6 3.1 1.2

聴覚・平衡機能障害 153 11.1 0.0 2.6 0.0 5.2 0.0

内部障害 324 12.0 3.1 0.9 0.0 4.9 3.1

知的障害 256 9.8 0.8 10.5 0.8 8.2 0.4

発達障害 263 15.6 4.9 9.1 1.1 9.9 6.8

精神障害 626 9.6 5.6 5.0 0.8 8.8 4.8

高次脳機能障害 40 22.5 0.0 0.0 0.0 2.5 0.0

難病（特定疾病） 817 19.3 7.8 1.2 1.3 5.6 3.5

問12に該当する方 658 10.5 4.6 4.4 1.1 6.1 3.6

その他 42 4.8 2.4 0.0 2.4 2.4 4.8

障
害
別

（単位:％）

ｎ

自営業・家業
の手伝いなど
で働いている

福祉施設・障害

福祉サービス

事業所等に

通っている

大学・専門学
校などに通っ
ている

職業訓練校（職

業能力開発セ

ンター等）に

通っている

ハローワーク等

に通って求職

活動をしてい

る

自宅で家事を
している

全体 2,493 5.5 8.9 1.5 0.1 1.0 23.9

肢体不自由 320 4.4 7.8 2.2 0.0 0.3 23.4

音声・言語・そしゃく機能障害 87 5.7 13.8 1.1 1.1 1.1 11.5

視覚障害 163 4.3 3.7 3.7 0.0 0.6 20.2

聴覚・平衡機能障害 153 4.6 3.9 0.7 0.0 0.7 32.0

内部障害 324 7.4 1.5 1.2 0.0 0.6 27.8

知的障害 256 0.0 50.0 0.0 0.0 0.8 5.1

発達障害 263 2.7 18.6 5.3 1.1 1.9 13.7

精神障害 626 5.1 11.8 1.4 0.2 2.2 27.3

高次脳機能障害 40 7.5 10.0 0.0 0.0 2.5 15.0

難病（特定疾病） 817 7.8 0.9 1.3 0.0 0.7 25.5

問12に該当する方 658 3.6 18.1 1.5 0.2 1.5 19.3

その他 42 0.0 14.3 2.4 0.0 0.0 23.8

障
害
別

（単位:％）

ｎ

育児をしてい
る

休職中 その他 特に決まった
予定はない

無回答

全体 2,493 1.6 3.4 7.3 15.2 10.3

肢体不自由 320 0.3 1.6 9.4 23.1 15.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 0.0 2.3 9.2 32.2 14.9

視覚障害 163 0.0 1.2 9.8 26.4 12.9

聴覚・平衡機能障害 153 0.0 0.7 7.2 24.8 15.7

内部障害 324 0.9 2.8 9.0 21.9 10.2

知的障害 256 0.0 0.4 4.7 4.7 7.8

発達障害 263 0.8 4.6 9.5 7.2 5.3

精神障害 626 2.2 8.3 9.4 11.7 4.6

高次脳機能障害 40 0.0 2.5 12.5 17.5 15.0

難病（特定疾病） 817 2.7 1.5 6.4 13.6 10.5

問12に該当する方 658 0.9 5.2 10.6 13.5 8.1

その他 42 0.0 4.8 11.9 28.6 7.1

障
害
別
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○仕事で困っていること（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

  

n=918

仕事中の体調の変化に不安がある

賃金や待遇面で不満がある

調子が悪いときに休みが取りにくい

通勤が大変である

職場の人間関係がうまくいかない

能力に応じた評価、昇進の仕組みがない

自分の考えや思ったことを伝えられない

在宅勤務やオンライン化への対応が難しい

職場の障害理解や配慮が不足している

休憩を自分のタイミングで取れない

労働時間や日数に不満がある

職場の担当者の異動により支援が変わってしまうことがある

仕事の内容が合っていない

トイレなど職場の設備が不十分である

休憩時間中に何をしていいかわからない

その他

特にない

無回答

職場に相談できる人や援助者がいない

周囲の目が気になる

31.7

19.0

15.5

12.3

9.9

8.6

8.5

8.2

8.1

7.4

7.2

6.6

5.6

5.4

3.4

2.9

1.6

4.9

35.7

3.3

0% 10% 20% 30% 40%



 

26 

年代別・障害別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（単位:％）

ｎ

賃金や待

遇面で不

満がある

仕事中の

体調の変

化に不安

がある

調子が悪

いときに

休みが取

りにくい

労働時間

や日数に

不満があ

る

休憩を自

分のタイ

ミングで

取れない

休憩時間

中に何を

していい

かわから

ない

通勤が大

変である

職場の人

間関係が

うまくい

かない

職場に相

談できる

人や援助

者がいな

い

職場の担当者

の異動により

支援が変わっ

てしまうこと

がある

全体 918 19.0 31.7 15.5 5.6 7.2 1.6 12.3 9.9 8.1 5.4

18歳以上40歳未満 280 27.1 41.4 15.4 7.5 11.1 2.9 17.5 14.3 7.5 9.3

40歳以上65歳未満 498 17.9 31.9 18.1 5.6 6.6 1.4 11.4 10.0 10.4 4.6

65歳以上75歳未満 79 7.6 12.7 6.3 2.5 0.0 0.0 3.8 0.0 1.3 0.0

75歳以上 55 5.5 7.3 3.6 0.0 0.0 0.0 3.6 1.8 0.0 0.0

肢体不自由 73 9.6 17.8 5.5 1.4 4.1 1.4 20.5 2.7 5.5 8.2

音声・言語・そしゃく機能障害 18 11.1 5.6 0.0 5.6 0.0 5.6 11.1 5.6 5.6 0.0

視覚障害 47 14.9 17.0 10.6 6.4 8.5 4.3 19.1 12.8 19.1 6.4

聴覚・平衡機能障害 36 13.9 11.1 13.9 5.6 8.3 0.0 8.3 11.1 8.3 8.3

内部障害 98 13.3 20.4 12.2 4.1 5.1 0.0 4.1 2.0 5.1 0.0

知的障害 76 10.5 18.4 6.6 3.9 3.9 0.0 9.2 9.2 5.3 11.8

発達障害 126 34.1 39.7 16.7 8.7 13.5 3.2 15.9 25.4 12.7 11.9

精神障害 241 33.6 47.3 20.7 8.7 11.2 5.0 17.4 19.1 14.5 9.5

高次脳機能障害 13 38.5 38.5 15.4 0.0 7.7 0.0 7.7 30.8 7.7 23.1

難病（特定疾病） 372 14.0 33.9 18.3 5.4 6.2 0.0 10.2 4.3 4.0 1.9

その他 7 14.3 28.6 42.9 14.3 0.0 28.6 28.6 42.9 28.6 14.3

年
代
別

障
害
別

（単位:％）

ｎ

職場の障

害理解や

配慮が不

足してい

る

トイレなど

職場の設

備が不十

分である

周囲の目

が気にな

る

自分の考

えや思っ

たことを

伝えられ

ない

能力に応

じた評価、

昇進の仕

組みがな

い

仕事の内

容が合っ

ていない

在宅勤務

やオンライ

ン化への

対応が難

しい

その他 特にな
い

無回答

全体 918 7.4 2.9 6.6 8.5 8.6 3.4 8.2 4.9 35.7 3.3

18歳以上40歳未満 280 9.6 2.9 10.0 12.9 11.8 3.9 13.6 5.0 23.9 2.5

40歳以上65歳未満 498 8.2 3.4 6.4 7.6 8.4 3.8 6.8 5.2 34.7 3.2

65歳以上75歳未満 79 0.0 1.3 0.0 2.5 1.3 1.3 2.5 5.1 57.0 5.1

75歳以上 55 0.0 0.0 1.8 1.8 3.6 0.0 0.0 1.8 74.5 5.5

肢体不自由 73 8.2 9.6 2.7 4.1 1.4 2.7 6.8 5.5 43.8 2.7

音声・言語・そしゃく機能障害 18 11.1 5.6 5.6 22.2 5.6 5.6 5.6 0.0 55.6 5.6

視覚障害 47 14.9 0.0 10.6 4.3 8.5 2.1 6.4 6.4 36.2 6.4

聴覚・平衡機能障害 36 16.7 0.0 8.3 8.3 11.1 2.8 5.6 8.3 33.3 5.6

内部障害 98 3.1 0.0 1.0 2.0 6.1 0.0 5.1 6.1 50.0 4.1

知的障害 76 6.6 2.6 1.3 19.7 2.6 0.0 0.0 1.3 43.4 3.9

発達障害 126 17.5 3.2 13.5 19.0 17.5 7.1 14.3 8.7 19.8 1.6

精神障害 241 14.1 2.1 14.5 16.2 19.1 7.9 15.4 7.9 17.4 1.7

高次脳機能障害 13 15.4 15.4 7.7 15.4 7.7 0.0 7.7 7.7 7.7 0.0

難病（特定疾病） 372 2.4 3.2 2.7 1.6 3.2 1.3 6.2 3.0 41.7 3.2

その他 7 14.3 14.3 28.6 14.3 0.0 28.6 14.3 14.3 28.6 0.0

年
代
別

障
害
別
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○就労のために希望する支援（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=2,493

自分に合った仕事を見つける支援

就労に向けての相談支援

企業等における障害理解の推進

就労継続に向けての相談支援

求職活動の支援

企業等での短時間（１日２時間程度）雇用の推進

障害のある人が働く企業等の見学

自立や社会参加を目的とした就労訓練の場

企業等での体験実習

履歴書の作成や面接への同行支援

ビジネスマナーなどを学ぶ機会

就労意欲向上のためのプログラム

その他

特にない

無回答

29.2

26.6

23.3

21.3

16.1

15.0

13.4

12.8

12.4

10.8

9.1

6.9

3.1

24.0

22.6

0% 10% 20% 30%
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年代別・障害別 

 

  

（単位:％）

ｎ

就労に向
けての相
談支援

就労継続
に向けて
の相談支
援

障害のあ
る人が働
く企業等
の見学

企業等で
の体験実
習

自立や社
会参加を
目的とし
た就労訓
練の場

就労意欲
向上のた
めのプロ
グラム

求職活動
の支援

自分に
合った仕
事を見つ
ける支援

全体 2,493 26.6 21.3 13.4 12.4 12.8 6.9 16.1 29.2

18歳以上40歳未満 538 39.0 36.8 26.0 23.0 19.1 10.6 22.9 41.3

40歳以上65歳未満 956 31.5 25.9 14.7 13.1 13.9 8.6 20.1 33.2

65歳以上75歳未満 336 20.8 11.0 8.3 7.7 11.6 4.5 13.1 27.1

75歳以上 633 11.5 6.6 3.0 4.4 6.3 3.0 5.8 14.1

肢体不自由 320 18.1 10.9 7.8 6.9 6.9 2.8 9.1 16.9

音声・言語・そしゃく機能障害 87 28.7 18.4 9.2 6.9 14.9 10.3 6.9 25.3

視覚障害 163 20.9 11.7 8.0 7.4 9.8 6.1 14.1 20.2

聴覚・平衡機能障害 153 18.3 18.3 7.8 6.5 11.8 3.3 10.5 20.9

内部障害 324 20.7 12.0 7.4 6.2 8.3 2.8 15.1 23.1

知的障害 256 30.1 26.6 16.8 20.7 19.5 9.4 14.1 39.8

発達障害 263 43.7 42.6 33.5 28.9 24.7 14.4 26.6 48.7

精神障害 626 39.6 36.4 24.6 21.2 19.3 11.8 26.4 40.1

高次脳機能障害 40 30.0 22.5 20.0 12.5 20.0 5.0 7.5 30.0

難病（特定疾病） 817 20.8 15.3 6.5 6.7 8.6 4.5 12.5 23.1

その他 42 33.3 23.8 9.5 9.5 11.9 11.9 21.4 23.8

年
代
別

障
害
別

（単位:％）

ｎ

ビジネス
マナーな
どを学ぶ
機会

履歴書の
作成や面
接への同
行支援

企業等で
の短時間
（1日2時
間程度）雇
用の推進

企業等に
おける障
害理解の
推進

その他 特にない 無回答

全体 2,493 9.1 10.8 15.0 23.3 3.1 24.0 22.6

18歳以上40歳未満 538 19.0 21.4 21.9 36.2 5.0 13.2 11.0

40歳以上65歳未満 956 10.5 12.6 18.1 27.5 3.7 22.6 14.1

65歳以上75歳未満 336 3.3 5.7 11.6 17.3 0.3 30.1 25.0

75歳以上 633 1.7 2.1 5.7 8.8 2.1 32.9 43.1

肢体不自由 320 3.1 5.0 6.9 16.3 2.8 30.6 32.8

音声・言語・そしゃく機能障害 87 9.2 8.0 4.6 17.2 4.6 28.7 21.8

視覚障害 163 8.0 9.8 10.4 19.6 1.8 32.5 27.0

聴覚・平衡機能障害 153 5.2 5.9 9.2 20.9 2.6 25.5 34.0

内部障害 324 1.9 4.0 9.6 17.0 2.8 31.8 25.6

知的障害 256 15.2 15.6 15.6 27.3 3.5 16.4 18.0

発達障害 263 23.6 27.8 25.5 41.4 5.3 12.2 10.6

精神障害 626 16.1 22.0 24.8 34.3 4.2 14.4 13.6

高次脳機能障害 40 5.0 5.0 5.0 25.0 2.5 15.0 25.0

難病（特定疾病） 817 5.3 4.8 13.6 19.5 2.9 28.2 25.1

その他 42 9.5 9.5 19.0 23.8 4.8 31.0 14.3

年
代
別

障
害
別
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（６）子どもの育ち及び家庭への支援について 

○児童福祉法に基づく障害児通所サービス等の延利用者数 

 

（人） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

障害児 

相談支援 
721 527 693 776 803 

障害児 

通所サービス 
10,544 12,161 14,312 16,748 17,717 

合  計 11,265 12,688 15,005 17,524 18,520 

（各年度末現在） 

  

11,265 

12,688 

15,005 

17,524 
18,520 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

（
人
）

障害児通所サービス 障害児相談支援
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○児童福祉法に基づく障害児通所サービス等の給付額 

 

（万円） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 

障害児 

相談支援 
1,325 989 1,278 1,470 1,520 

障害児 

通所サービス 
57,640 64,122 72,894 82,945 90,782 

合  計 58,965 65,111 74,172 84,415 92,302 

（各年度末現在） 

 

  

58,965 

65,111 

74,172 

84,415 

92,302 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

90,000

100,000

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

（
万
円
）

障害児通所サービス 障害児相談支援
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○障害に気づいた状況（18 歳未満の方）（実態・意向調査より） 

 
障害別 

 

 

 

 

令和７年度

（n=465）

令和４年度

（n=350）

無
回
答

生
ま
れ
て
ま
も
な
く
知
ら
さ
れ
た

家
族
や
周
り
の
人
が
気
づ
い
た

乳
幼
児
健
診
で
知
ら
さ
れ
た

育
児
相
談
な
ど
で
知
ら
さ
れ
た

医
療
機
関
で
診
察
し
た
と
き
に

知
ら
さ
れ
た

保
育
園
、

子
ど
も
園
、

幼
稚
園
の

教
職
員
が
気
づ
い
た

学
校
の
教
職
員
が
気
づ
い
た

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

12.7

16.9

24.1

28.0

16.3

15.1

4.5

3.7

8.4

10.9

12.5

8.9

1.3

0.9

15.5

13.1

1.5

1.4

3.2

1.1

(%)

（単位:％）

ｎ
生まれてまもな
く知らされた

家族や周りの人
が気づいた

乳幼児健診で
知らされた

育児相談など
で知らされた

医療機関で診
察したときに知
らされた

全体 465 12.7 24.1 16.3 4.5 8.4

肢体不自由 37 48.6 8.1 13.5 0.0 5.4

音声・言語・そしゃく機能障害 30 46.7 13.3 13.3 0.0 6.7

視覚障害 9 33.3 33.3 0.0 0.0 22.2

聴覚・平衡機能障害 14 35.7 14.3 7.1 0.0 14.3

内部障害 28 50.0 0.0 3.6 0.0 10.7

知的障害 167 22.2 24.6 16.8 4.8 7.8

発達障害 285 1.4 31.9 18.9 5.6 9.5

精神障害 17 17.6 23.5 11.8 5.9 17.6

高次脳機能障害 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 32.3 6.5 22.6 0.0 22.6

その他 31 3.2 32.3 19.4 0.0 6.5

障
害
別

（単位:％）

ｎ

保育園、こども
園、幼稚園の教
職員が気づいた

学校の教職員
が気づいた

その他 わからない 無回答

全体 465 12.5 1.3 15.5 1.5 3.2

肢体不自由 37 0.0 0.0 21.6 0.0 2.7

音声・言語・そしゃく機能障害 30 3.3 0.0 16.7 0.0 0.0

視覚障害 9 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0

聴覚・平衡機能障害 14 0.0 0.0 28.6 0.0 0.0

内部障害 28 0.0 0.0 32.1 0.0 3.6

知的障害 167 9.0 1.2 12.6 0.6 0.6

発達障害 285 16.1 1.1 14.4 1.1 0.0

精神障害 17 5.9 5.9 11.8 0.0 0.0

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 0.0 0.0 12.9 0.0 3.2

その他 31 6.5 0.0 32.3 0.0 0.0

障
害
別
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○日常生活で困っていること（18 歳未満の方）（実態・意向調査より） 

 

  

将来に不安を感じている

学習についていけない※

障害のため、身の回りのことが十分できない

友だちとの関係がうまくいかない

緊急時の対応に不安がある

災害時の避難に不安がある

外出が大変である

生活にお金がかかることに不安がある

障害や病気に対する周りの理解がない

介助者に負担をかけている

パニック、自傷、他害が頻発する※

学校などの先生とうまくいかない

健康状態に不安がある

困ったとき相談する相手がいない

病気や障害を理解した上で診てもらえる診療所が
近くに少ない

住まいに不便を感じている

その他

特にない

無回答

37.8

34.6

31.6

30.3

28.4

25.2

19.4

16.1

14.8

14.4

10.5

9.5

9.0

8.8

8.8

4.5

8.0

16.3

3.2

46.3

31.1

32.6

31.4

27.4

16.0

16.6

17.7

12.3

9.7

6.9

10.3

7.4

5.4

7.7

15.7

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度(n=465)

令和４年度(n=350)

※「学習についていけない」

「パニック、自傷、他害が頻発する」

は令和７年度から追加
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障害別 

 

 

（単位:％）

ｎ

健康状態に
不安がある

障害のため、

身の回りの

ことが十分

できない

介助者に負
担をかけて
いる

外出が大変
である

住まいに不
便を感じて
いる

災害時の避
難に不安が
ある

緊急時の対
応に不安が
ある

全体 465 9.0 31.6 14.4 19.4 4.5 25.2 28.4

肢体不自由 37 32.4 64.9 29.7 56.8 16.2 51.4 48.6

音声・言語・そしゃく機能障害 30 26.7 56.7 23.3 40.0 10.0 43.3 26.7

視覚障害 9 22.2 44.4 55.6 66.7 11.1 55.6 33.3

聴覚・平衡機能障害 14 21.4 35.7 14.3 0.0 0.0 42.9 50.0

内部障害 28 32.1 28.6 17.9 28.6 3.6 42.9 42.9

知的障害 167 14.4 58.7 24.6 37.7 7.2 48.5 53.9

発達障害 285 6.0 33.3 15.4 18.6 4.9 21.1 26.0

精神障害 17 11.8 52.9 17.6 52.9 17.6 47.1 52.9

高次脳機能障害 1 0.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

難病（特定疾病） 31 45.2 61.3 25.8 38.7 6.5 58.1 58.1

問15に該当する方 259 9.3 43.2 18.9 27.4 6.2 30.9 34.7

その他 31 16.1 29.0 16.1 19.4 3.2 29.0 25.8

障
害
別

（単位:％）

ｎ

学習につい
ていけない

学校などの
先生とうま
くいかない

友だちとの
関係がうま
くいかない

障害や病気
に対する周
りの理解が
ない

困ったとき
相談する相
手がいない

病気や障害

を理解した

上で診ても

らえる診療

所が近くに

少ない

生活にお金
がかかるこ
とに不安が
ある

全体 465 34.6 9.5 30.3 14.8 8.8 8.8 16.1

肢体不自由 37 18.9 0.0 8.1 5.4 10.8 5.4 32.4

音声・言語・そしゃく機能障害 30 20.0 3.3 16.7 13.3 6.7 6.7 33.3

視覚障害 9 11.1 0.0 11.1 44.4 11.1 11.1 22.2

聴覚・平衡機能障害 14 28.6 0.0 7.1 21.4 0.0 7.1 7.1

内部障害 28 28.6 7.1 17.9 14.3 10.7 10.7 25.0

知的障害 167 46.7 6.6 27.5 21.6 13.8 13.8 26.9

発達障害 285 40.0 12.6 38.6 17.5 10.5 11.2 15.8

精神障害 17 35.3 23.5 29.4 17.6 11.8 11.8 35.3

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 25.8 3.2 12.9 16.1 16.1 9.7 22.6

問15に該当する方 259 42.5 13.9 39.4 22.0 13.9 11.2 19.7

その他 31 32.3 9.7 32.3 6.5 9.7 12.9 9.7

障
害
別

（単位:％）

ｎ

将来に不安
を感じてい
る

パニック、自
傷、他害が
頻発する

その他 特にない 無回答

全体 465 37.8 10.5 8.0 16.3 3.2

肢体不自由 37 45.9 2.7 2.7 5.4 8.1

音声・言語・そしゃく機能障害 30 56.7 0.0 6.7 3.3 3.3

視覚障害 9 66.7 11.1 11.1 11.1 11.1

聴覚・平衡機能障害 14 14.3 7.1 21.4 14.3 7.1

内部障害 28 39.3 0.0 7.1 17.9 3.6

知的障害 167 50.9 14.4 5.4 5.4 1.8

発達障害 285 42.8 15.4 8.8 14.0 0.4

精神障害 17 52.9 0.0 11.8 5.9 0.0

高次脳機能障害 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 45.2 3.2 9.7 9.7 3.2

問15に該当する方 259 47.5 17.8 9.7 9.3 0.4

その他 31 41.9 12.9 25.8 12.9 3.2

障
害
別
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○地域で安心して暮らすために必要な施策（18歳未満の方） 

（実態・意向調査より） 

 

 

  

  

幼少期・学齢期からの教育・育成の充実

障害に対する理解の促進※

働くための訓練・就労に向けた支援の充実

18歳以降の居場所※

仕事を継続するための支援の充実

経済的支援の充実

福祉と教育の連携の充実

身近な地域で相談できる場の充実

日中活動系サービスの充実

医療やリハビリテーションの充実

入所施設（障害者支援施設等）の整備

グループホームの整備

趣味やスポーツ活動の充実

財産管理や見守り等の支援の充実

災害時支援の充実

福祉・医療・介護との連携の充実

短期入所（ショートステイ）の整備

居住支援の充実

訪問系サービスの充実

当事者同士で支援しあえる仕組みづくり

文化芸術活動の充実※

福祉機器・補装具などの充実

建物・道路等のバリアフリー化

意思疎通支援の充実

その他

特にない

無回答

地域交流の場の充実

51.0

40.6

39.1

32.7

24.7

23.7

23.0

19.4

15.5

13.8

13.5

13.3

12.0

11.0

10.3

10.1

8.4

7.1

5.8

5.2

3.7

3.2

2.2

1.7

0.2

3.9

4.1

2.4

53.4

51.1

43.7

30.6

25.7

21.7

24.9

19.4

18.0

9.4

14.6

14.9

14.3

9.1

7.7

7.1

4.9

5.7

5.4

4.6

1.7

1.7

0.9

2.9

2.6

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度(n=465)

令和４年度(n=350)

※「障害に対する理解の促進」は令和４年度では

「周囲の人の障害に対する理解の促進」

※「文化芸術活動の充実」「18歳以降の居場所」
は令和７年度から追加
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障害別 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位:％）

ｎ

建物・道路
等のバリア
フリー化

当事者同士
で支援しあ
える仕組み
づくり

文化芸術活
動の充実

趣味やス
ポーツ活動
の充実

財産管理や
見守り等の
支援の充実

経済的支援
の充実

災害時支援
の充実

全体 465 1.7 5.2 3.7 12.0 11.0 23.7 10.3

肢体不自由 37 5.4 2.7 0.0 2.7 5.4 21.6 8.1

音声・言語・そしゃく機能障害 30 3.3 0.0 0.0 3.3 13.3 36.7 6.7

視覚障害 9 0.0 0.0 11.1 11.1 11.1 22.2 0.0

聴覚・平衡機能障害 14 0.0 7.1 7.1 14.3 21.4 14.3 7.1

内部障害 28 0.0 10.7 0.0 7.1 32.1 28.6 17.9

知的障害 167 1.2 3.6 3.6 12.6 19.8 31.1 15.0

発達障害 285 0.7 5.3 3.2 12.6 10.9 26.3 10.5

精神障害 17 5.9 11.8 0.0 11.8 23.5 29.4 5.9

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 0.0 3.2 3.2 6.5 22.6 29.0 16.1

問15に該当する方 259 0.8 5.8 3.1 12.4 13.1 25.5 9.7

その他 31 12.9 3.2 6.5 3.2 16.1 16.1 9.7

障
害
別

（単位:％）

ｎ

日中活動系
サービスの
充実

短期入所
（ショートス
テイ）の整備

意思疎通支
援の充実

福祉機器・
補装具など
の充実

グループ
ホームの整
備

入所施設
（障害者支
援施設等）
の整備

居住支援の
充実

全体 465 15.5 8.4 0.2 2.2 13.3 13.5 7.1

肢体不自由 37 37.8 37.8 0.0 13.5 21.6 45.9 5.4

音声・言語・そしゃく機能障害 30 30.0 26.7 0.0 6.7 23.3 36.7 10.0

視覚障害 9 22.2 44.4 0.0 11.1 11.1 44.4 0.0

聴覚・平衡機能障害 14 14.3 7.1 7.1 21.4 28.6 7.1 0.0

内部障害 28 21.4 7.1 0.0 3.6 14.3 17.9 3.6

知的障害 167 29.9 19.8 0.0 3.6 31.1 30.5 10.2

発達障害 285 15.1 6.3 0.0 0.4 12.6 11.6 8.8

精神障害 17 11.8 11.8 0.0 0.0 29.4 17.6 23.5

高次脳機能障害 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

難病（特定疾病） 31 38.7 29.0 0.0 12.9 32.3 29.0 6.5

問15に該当する方 259 18.9 10.4 0.0 1.9 16.2 17.0 7.7

その他 31 3.2 9.7 0.0 6.5 12.9 16.1 6.5

障
害
別

（単位:％）

ｎ

障害に対す
る理解の促
進

医療やリハ
ビリテー
ションの充
実

幼少期・学
齢期からの
教育・育成
の充実

働くための
訓練・就労
に向けた支
援の充実

仕事を継続
するための
支援の充実

身近な地域
で相談でき
る場の充実

訪問系サー
ビスの充実

全体 465 40.6 13.8 51.0 39.1 24.7 19.4 5.8

肢体不自由 37 29.7 37.8 37.8 10.8 10.8 8.1 27.0

音声・言語・そしゃく機能障害 30 30.0 36.7 33.3 20.0 16.7 6.7 30.0

視覚障害 9 22.2 11.1 44.4 22.2 22.2 11.1 11.1

聴覚・平衡機能障害 14 64.3 7.1 14.3 21.4 21.4 7.1 0.0

内部障害 28 39.3 28.6 46.4 28.6 39.3 21.4 10.7

知的障害 167 45.5 13.2 35.9 55.1 29.3 16.8 10.8

発達障害 285 45.3 10.9 53.7 45.6 26.3 21.1 4.2

精神障害 17 17.6 11.8 5.9 47.1 23.5 11.8 11.8

高次脳機能障害 1 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 35.5 25.8 32.3 22.6 9.7 12.9 19.4

問15に該当する方 259 45.6 12.0 49.8 44.0 23.6 22.4 6.2

その他 31 29.0 3.2 67.7 25.8 16.1 22.6 0.0

障
害
別
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（７）バリアフリー（ソフト・ハード）の推進について 

○外出時の困りごと（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

n=2,493

疲れたときの休憩場所

歩道の段差や傾斜

スマホのながら歩きに危険を感じる

自動車・自転車に危険を感じる

建物の段差や階段

駅構内の移動や乗り換え

外出するのに支援が必要である

トイレの利用

歩道がせまい・障害物がある

周囲の人の理解や配慮がない

券売機の利用

外出したくても介助者がいない

その他

特にない

無回答

バスやタクシーの利用

駅のホームで線路への転落の危険を感じる

25.3

21.8

21.2

21.0

20.7

15.0

13.2

12.4

11.4

10.6

5.3

4.9

4.3

3.4

6.6

29.2

9.0

0% 10% 20% 30%
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障害別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位:％）

ｎ

歩道の段
差や傾斜

建物の段
差や階段

バスやタ
クシーの
利用

駅構内の
移動や乗
り換え

券売機の
利用

トイレの
利用

歩道がせ
まい・障
害物があ
る

疲れたと
きの休憩
場所

自動車・
自転車に
危険を感
じる

全体 2,493 21.8 20.7 11.4 15.0 4.3 12.4 10.6 25.3 21.0

肢体不自由 320 50.0 46.3 21.9 25.6 6.3 22.5 25.0 28.8 29.4

音声・言語・そしゃく機能障害 87 39.1 32.2 26.4 23.0 11.5 25.3 20.7 16.1 24.1

視覚障害 163 57.1 54.0 22.7 38.0 23.3 19.6 34.4 22.7 50.9

聴覚・平衡機能障害 153 28.1 27.5 7.8 14.4 6.5 10.5 9.8 25.5 31.4

内部障害 324 26.5 25.3 11.7 14.2 1.9 15.7 8.6 30.9 19.1

知的障害 256 13.3 11.7 18.4 23.0 11.7 13.7 9.8 16.8 19.1

発達障害 263 6.5 5.7 11.0 13.3 4.2 7.6 6.8 29.3 19.0

精神障害 626 11.0 10.5 10.2 12.1 2.6 8.0 8.0 30.2 16.9

高次脳機能障害 40 35.0 37.5 17.5 27.5 5.0 22.5 25.0 20.0 32.5

難病（特定疾病） 817 22.0 21.3 8.8 12.0 1.6 15.3 9.7 24.7 19.8

問12に該当する方 658 16.4 15.0 14.7 16.7 5.3 13.7 9.9 33.1 21.1

その他 42 26.2 19.0 11.9 11.9 4.8 9.5 9.5 33.3 23.8

障
害
別

（単位:％）

ｎ

スマホの
ながら歩
きに危険
を感じる

駅のホー
ムで線路
への転落
の危険を
感じる

外出する
のに支援
が必要で
ある

外出した
くても介
助者がい
ない

周囲の人
の理解や
配慮がな
い

その他 特にない 無回答

全体 2,493 21.2 4.9 13.2 3.4 5.3 6.6 29.2 9.0

肢体不自由 320 32.5 8.4 24.1 7.8 5.6 5.9 10.3 10.3

音声・言語・そしゃく機能障害 87 19.5 9.2 33.3 5.7 6.9 9.2 12.6 10.3

視覚障害 163 48.5 20.9 36.2 7.4 9.2 8.0 5.5 7.4

聴覚・平衡機能障害 153 28.8 6.5 13.7 5.9 5.2 9.2 20.9 10.5

内部障害 324 19.4 4.0 8.6 3.1 3.4 5.9 33.3 5.2

知的障害 256 13.3 7.0 37.1 9.8 9.4 3.9 27.0 9.0

発達障害 263 18.3 6.5 17.1 6.5 10.6 12.5 30.4 8.4

精神障害 626 17.1 4.5 9.1 2.7 9.7 9.3 32.6 8.8

高次脳機能障害 40 37.5 10.0 27.5 5.0 12.5 12.5 7.5 12.5

難病（特定疾病） 817 20.6 3.1 9.2 2.8 2.1 5.4 32.7 7.7

問12に該当する方 658 19.0 7.1 21.3 5.3 11.7 10.2 19.1 10.2

その他 42 11.9 2.4 11.9 7.1 9.5 11.9 26.2 7.1

障
害
別
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○外出時の困りごと（18 歳未満の方）（実態・意向調査より） 

 

n=465

外出するのに支援が必要である

自動車・自転車に危険を感じる

疲れたときの休憩場所

駅構内の移動や乗り換え

トイレの利用

バスやタクシーの利用

周囲の人の理解や配慮がない

スマホのながら歩きに危険を感じる

歩道がせまい・障害物がある

歩道の段差や傾斜

外出したくても介助者がいない

券売機の利用

その他

特にない

無回答

建物の段差や階段

駅のホームで線路への転落の危険を感じる

29.0

19.8

15.3

15.1

15.1

11.8

9.7

8.8

8.4

8.4

7.1

6.5

5.4

4.9

4.1

32.0

7.5

0% 10% 20% 30% 40%



【資料第３号】 

39 

障害別 

  

（単位:％）

ｎ

歩道の
段差や
傾斜

建物の
段差や
階段

バスやタ
クシーの
利用

駅構内
の移動
や乗り換
え

券売機
の利用

トイレの
利用

歩道が
せまい・
障害物
がある

疲れた
ときの
休憩場
所

自動車・
自転車に
危険を感
じる

全体 465 7.1 8.4 11.8 15.1 4.9 15.1 8.4 15.3 19.8

肢体不自由 37 45.9 48.6 43.2 29.7 2.7 40.5 24.3 35.1 27.0

音声・言語・そしゃく機能障害 30 26.7 26.7 30.0 26.7 3.3 43.3 13.3 23.3 16.7

視覚障害 9 33.3 33.3 22.2 33.3 0.0 33.3 22.2 11.1 22.2

聴覚・平衡機能障害 14 7.1 14.3 7.1 7.1 0.0 0.0 7.1 0.0 28.6

内部障害 28 10.7 14.3 10.7 21.4 3.6 21.4 7.1 21.4 10.7

知的障害 167 14.4 16.8 22.8 26.9 10.2 29.3 12.6 21.0 26.9

発達障害 285 2.1 2.8 11.9 15.4 5.6 13.7 7.0 14.7 21.1

精神障害 17 11.8 11.8 35.3 35.3 5.9 29.4 11.8 35.3 23.5

高次脳機能障害 1 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 100.0 0.0 100.0

難病（特定疾病） 31 32.3 35.5 29.0 29.0 3.2 41.9 16.1 22.6 16.1

問15に該当する方 259 6.2 8.1 14.7 17.4 6.9 19.3 8.9 18.5 23.9

その他 31 19.4 19.4 12.9 16.1 6.5 12.9 16.1 29.0 41.9

障
害
別

（単位:％）

ｎ

スマホの
ながら歩
きに危険
を感じる

駅のホーム

で線路への

転落の危険

を感じる

外出する
のに支援
が必要で
ある

外出した
くても介
助者がい
ない

周囲の人
の理解や
配慮がな
い

その他 特にな
い

無回答

全体 465 8.8 6.5 29.0 5.4 9.7 4.1 32.0 7.5

肢体不自由 37 18.9 13.5 62.2 10.8 8.1 8.1 5.4 5.4

音声・言語・そしゃく機能障害 30 23.3 10.0 46.7 10.0 3.3 6.7 16.7 6.7

視覚障害 9 22.2 0.0 66.7 0.0 11.1 0.0 11.1 11.1

聴覚・平衡機能障害 14 14.3 7.1 21.4 0.0 7.1 14.3 35.7 21.4

内部障害 28 7.1 3.6 35.7 7.1 3.6 7.1 28.6 14.3

知的障害 167 12.6 12.6 57.5 11.4 17.4 3.6 12.6 3.0

発達障害 285 7.4 6.3 27.4 4.9 11.6 3.9 33.3 5.6

精神障害 17 11.8 11.8 47.1 11.8 11.8 5.9 17.6 0.0

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 12.9 16.1 48.4 6.5 12.9 12.9 16.1 12.9

問15に該当する方 259 9.3 9.3 38.6 6.6 12.7 4.2 23.9 5.0

その他 31 16.1 12.9 29.0 3.2 6.5 3.2 29.0 6.5

障
害
別
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○合理的配慮に必要なこと（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

障害別 

 

合理的配慮事例の周知・啓発

民間事業者等に対して合理的配慮の提供を支援する助成

バリアフリー化や情報保障のための機器の導入

合理的配慮に関する講演・セミナーの開催

筆談、読み上げ、手話など障害の特性に応じたコミュ
ニケーション対応

障害当事者等を講師とした研修・講演

その他

特にない

無回答

31.8

23.3

20.2

15.0

14.8

10.1

4.9

24.5

15.9

34.6

26.9

23.8

17.3

20.1

13.4

3.7

17.2

20.4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度(n=2,493)

令和４年度(n=2,000)

（単位:％）

ｎ

合理的配慮に
関する講演・セ
ミナーの開催

合理的配慮事
例の周知・啓発

筆談、読み上
げ、手話など障
害の特性に応じ
たコミュニケー
ション対応

バリアフリー化
や情報保障の
ための機器の
導入

障害当事者等
を講師とした研
修・講演

全体 2,493 15.0 31.8 14.8 20.2 10.1

肢体不自由 320 11.3 22.5 12.8 28.1 8.8

音声・言語・そしゃく機能障害 87 19.5 34.5 28.7 25.3 10.3

視覚障害 163 20.9 34.4 28.8 31.9 17.2

聴覚・平衡機能障害 153 13.7 31.4 27.5 22.9 10.5

内部障害 324 9.6 31.2 12.0 24.4 6.2

知的障害 256 17.2 37.1 16.8 10.5 11.3

発達障害 263 25.5 51.3 21.3 14.8 22.4

精神障害 626 20.4 34.0 13.6 14.1 13.6

高次脳機能障害 40 22.5 37.5 15.0 35.0 12.5

難病（特定疾病） 817 12.0 33.0 13.2 24.6 6.7

その他 42 19.0 21.4 14.3 23.8 9.5

障
害
別

（単位:％）

ｎ

民間事業者等
に対して合理的
配慮の提供を
支援する助成

その他 特にない 無回答

全体 2,493 23.3 4.9 24.5 15.9

肢体不自由 320 19.7 5.0 24.1 21.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 24.1 4.6 24.1 13.8

視覚障害 163 28.2 3.7 18.4 16.6

聴覚・平衡機能障害 153 14.4 3.3 22.2 23.5

内部障害 324 22.8 3.7 29.6 12.7

知的障害 256 24.2 4.3 25.8 14.5

発達障害 263 36.1 7.6 13.7 10.6

精神障害 626 25.4 8.3 25.2 12.5

高次脳機能障害 40 25.0 7.5 17.5 17.5

難病（特定疾病） 817 24.5 3.9 22.9 15.2

その他 42 28.6 16.7 23.8 9.5

障
害
別
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○合理的配慮に必要なこと（18 歳未満の方）（実態・意向調査より） 

 

 

障害別 

 

合理的配慮事例の周知・啓発

民間事業者等に対して合理的配慮の提供を支援する助成

合理的配慮に関する講演・セミナーの開催

バリアフリー化や情報保障のための機器の導入

障害当事者等を講師とした研修・講演

筆談、読み上げ、手話など障害の特性に応じたコミュ
ニケーション対応

その他

特にない

無回答

50.3

36.1

18.9

18.1

16.1

15.1

9.0

15.7

9.5

51.1

47.4

21.1

23.4

22.3

28.6

7.7

11.1

6.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度(n=465)

令和４年度(n=350)

（単位:％）

ｎ

合理的配慮に
関する講演・セ
ミナーの開催

合理的配慮事
例の周知・啓発

筆談、読み上
げ、手話など障
害の特性に応じ
たコミュニケー
ション対応

バリアフリー化
や情報保障の
ための機器の
導入

障害当事者等
を講師とした研
修・講演

全体 465 18.9 50.3 15.1 18.1 16.1

肢体不自由 37 16.2 45.9 13.5 37.8 24.3

音声・言語・そしゃく機能障害 30 23.3 50.0 13.3 26.7 33.3

視覚障害 9 11.1 66.7 0.0 22.2 33.3

聴覚・平衡機能障害 14 7.1 50.0 7.1 28.6 7.1

内部障害 28 14.3 42.9 7.1 17.9 14.3

知的障害 167 25.7 55.1 15.0 20.4 19.2

発達障害 285 20.4 53.3 17.5 14.4 15.1

精神障害 17 11.8 41.2 11.8 23.5 17.6

高次脳機能障害 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 19.4 48.4 12.9 32.3 19.4

問15に該当する方 259 23.2 54.4 18.1 15.8 16.6

その他 31 9.7 48.4 9.7 29.0 12.9

障
害
別

（単位:％）

ｎ

民間事業者等
に対して合理的
配慮の提供を
支援する助成

その他 特にない 無回答

全体 465 36.1 9.0 15.7 9.5

肢体不自由 37 35.1 13.5 16.2 10.8

音声・言語・そしゃく機能障害 30 36.7 10.0 20.0 6.7

視覚障害 9 33.3 22.2 11.1 11.1

聴覚・平衡機能障害 14 21.4 0.0 14.3 14.3

内部障害 28 39.3 10.7 21.4 10.7

知的障害 167 48.5 10.2 9.6 7.2

発達障害 285 38.6 10.9 13.0 8.4

精神障害 17 17.6 11.8 11.8 0.0

高次脳機能障害 1 0.0 100.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 35.5 12.9 12.9 12.9

問15に該当する方 259 41.3 12.4 12.0 7.7

その他 31 35.5 6.5 12.9 9.7

障
害
別
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（８）防災・災害対策について 

○災害発生時の困りごと（在宅の方）（実態・意向調査より） 

 

  

薬や医療的ケアを確保できるかどうか不安

避難所で必要な支援が受けられるか不安

在宅避難で必要な支援が受けられるか不安※

一人では避難できない

避難所で他の人と一緒に過ごすのが難しい

避難所の設備が自分の障害に対応しているか不安

助けを求める方法がわからない

近くに助けてくれる人がいない

避難所の場所がわからない

災害の情報を知る方法がわからない

医療機器の電源確保が心配

その他

特にない

無回答

46.2

28.4

23.6

22.4

20.5

20.3

16.9

14.0

12.6

12.5

6.5

3.4

17.4

8.9

45.2

33.6

23.4

23.9

20.6

16.6

12.2

13.1

13.6

6.2

3.7

14.9

8.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

令和７年度(n=2,493)

令和４年度(n=2,000)

※「在宅避難で必要な支援が受けられるか不安」

は令和７年度から追加
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障害別 

 

  

（単位:％）

ｎ

災害の情
報を知る方
法がわから
ない

助けを求め
る方法がわ
からない

避難所の
場所がわ
からない

近くに助け
てくれる人
がいない

一人では
避難でき
ない

避難所の設
備が自分の
障害に対応
しているか
不安

避難所で
必要な支
援が受けら
れるか不安

全体 2,493 12.5 16.9 12.6 14.0 22.4 20.3 28.4

肢体不自由 320 9.7 14.4 9.1 15.3 44.7 34.7 36.9

音声・言語・そしゃく機能障害 87 14.9 26.4 10.3 13.8 47.1 35.6 43.7

視覚障害 163 19.6 22.7 20.2 16.6 46.6 28.2 32.5

聴覚・平衡機能障害 153 20.9 19.6 11.8 9.8 22.9 25.5 30.1

内部障害 324 7.1 12.3 10.2 12.7 18.8 21.6 29.3

知的障害 256 29.3 36.3 22.3 14.1 54.7 28.5 39.1

発達障害 263 20.5 28.9 18.6 19.4 21.7 24.0 31.9

精神障害 626 12.3 20.0 16.3 20.0 16.6 21.6 33.1

高次脳機能障害 40 12.5 25.0 15.0 20.0 35.0 37.5 37.5

難病（特定疾病） 817 8.6 12.2 8.4 11.5 16.2 14.2 23.3

問12に該当する方 658 17.2 24.0 17.9 19.0 30.1 25.8 38.3

その他 42 16.7 21.4 16.7 31.0 33.3 28.6 35.7

障
害
別

（単位:％）

ｎ

避難所で
他の人と一
緒に過ごす
のが難しい

在宅避難で
必要な支援
が受けられ
るか不安

薬や医療
的ケアを確
保できるか
どうか不安

医療機器
の電源確
保が心配

その他 特にない 無回答

全体 2,493 20.5 23.6 46.2 6.5 3.4 17.4 8.9

肢体不自由 320 16.6 28.1 42.5 10.0 4.1 12.5 11.6

音声・言語・そしゃく機能障害 87 21.8 31.0 43.7 13.8 5.7 13.8 5.7

視覚障害 163 17.2 33.1 35.0 4.3 1.8 13.5 8.6

聴覚・平衡機能障害 153 18.3 26.8 34.0 11.8 7.8 18.3 9.2

内部障害 324 13.3 25.9 54.0 10.5 4.3 21.0 6.8

知的障害 256 37.5 28.5 28.5 6.6 1.6 14.1 8.6

発達障害 263 38.4 24.7 43.0 7.2 4.9 17.1 6.1

精神障害 626 32.6 23.6 54.0 4.6 4.0 14.9 8.0

高次脳機能障害 40 22.5 32.5 40.0 2.5 12.5 7.5 10.0

難病（特定疾病） 817 13.5 21.5 55.6 6.5 2.6 17.4 7.6

問12に該当する方 658 34.7 26.9 52.6 5.9 4.0 12.0 9.3

その他 42 31.0 21.4 38.1 16.7 7.1 19.0 4.8

障
害
別
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○災害発生時の困りごと（18歳未満の方）（実態・意向調査より） 

 

  

一人では避難できない

避難所で他の人と一緒に過ごすのが難しい

避難所で必要な支援が受けられるか不安

避難所の設備が自分の障害に対応しているか不安

助けを求める方法がわからない

在宅避難で必要な支援が受けられるか不安

災害の情報を知る方法がわからない

薬や医療的ケアを確保できるかどうか不安

近くに助けてくれる人がいない

避難所の場所がわからない

医療機器の電源確保が心配

その他

特にない

無回答

46.5

35.1

31.8

25.6

22.2

16.1

15.3

15.3

13.1

10.5

3.9

2.4

17.8

6.7

53.1

36.3

37.1

26.6

28.6

18.0

20.0

17.1

17.1

2.9

1.7

15.1

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

令和７年度(n=465)

令和４年度(n=350)

※「在宅避難で必要な支援が受けられるか不安」

は令和７年度から追加
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障害別 

 

 

（単位:％）

ｎ

災害の情
報を知る方
法がわから
ない

助けを求め
る方法がわ
からない

避難所の
場所がわ
からない

近くに助け
てくれる人
がいない

一人では
避難でき
ない

避難所の設
備が自分の
障害に対応
しているか
不安

避難所で
必要な支
援が受けら
れるか不安

全体 465 15.3 22.2 10.5 13.1 46.5 25.6 31.8

肢体不自由 37 10.8 18.9 5.4 16.2 62.2 48.6 59.5

音声・言語・そしゃく機能障害 30 13.3 20.0 10.0 16.7 63.3 43.3 46.7

視覚障害 9 0.0 0.0 0.0 22.2 55.6 55.6 55.6

聴覚・平衡機能障害 14 28.6 28.6 7.1 0.0 28.6 42.9 50.0

内部障害 28 10.7 10.7 7.1 17.9 50.0 39.3 50.0

知的障害 167 22.8 34.1 19.2 14.4 70.7 37.7 48.5

発達障害 285 14.7 20.7 11.6 13.3 47.4 26.0 29.8

精神障害 17 17.6 23.5 0.0 17.6 64.7 29.4 35.3

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 19.4 22.6 9.7 25.8 61.3 48.4 48.4

問15に該当する方 259 14.7 23.9 11.6 13.9 52.1 32.4 38.6

その他 31 19.4 38.7 6.5 9.7 38.7 29.0 35.5

障
害
別

（単位:％）

ｎ

避難所で
他の人と一
緒に過ごす
のが難しい

在宅避難で
必要な支援
が受けられ
るか不安

薬や医療
的ケアを確
保できるか
どうか不安

医療機器
の電源確
保が心配

その他 特にない 無回答

全体 465 35.1 16.1 15.3 3.9 2.4 17.8 6.7

肢体不自由 37 40.5 37.8 43.2 24.3 0.0 8.1 8.1

音声・言語・そしゃく機能障害 30 30.0 26.7 26.7 13.3 0.0 16.7 3.3

視覚障害 9 55.6 22.2 33.3 11.1 11.1 11.1 11.1

聴覚・平衡機能障害 14 0.0 14.3 28.6 14.3 0.0 14.3 7.1

内部障害 28 21.4 28.6 53.6 21.4 0.0 7.1 10.7

知的障害 167 46.7 25.7 21.6 5.4 2.4 5.4 4.2

発達障害 285 42.1 14.7 11.6 0.7 2.1 18.2 4.9

精神障害 17 35.3 17.6 23.5 0.0 5.9 23.5 0.0

高次脳機能障害 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

難病（特定疾病） 31 41.9 41.9 51.6 16.1 0.0 6.5 9.7

問15に該当する方 259 49.8 18.9 15.4 3.1 2.7 13.1 4.6

その他 31 32.3 19.4 12.9 6.5 3.2 22.6 9.7

障
害
別


