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　文京区介護予防支援・介護予防ケアマネジメント受託事業者名簿取扱要領の規定により、次のい
ずれかの要件を満たしている必要があります。
①区のケアマネジメント従事者研修等、指定する研修を受講したケアマネジャーが在籍している。
②現に区の高齢者あんしん相談センターからケアマネジメントの一部委託を受けている。

【資料第９号】高齢福祉課

介護予防支援･介護予防ケアマネジメント受託事業者名簿の更新について

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント受託事業者名簿の更新

　令和７年度「文京区介護予防支援・介護予防ケアマネジメント受託事業者名簿」に登録された事
業者に対して登録更新の意向を確認し、次頁掲載の事業者より登録更新の申し込みを受けました。
　該当事業者について更新の要件を確認できましたので、令和８年度「文京区介護予防支援・介護
予防ケアマネジメント受託事業者名簿」に登録するものです。

登録更新の要件

名簿の有効期限

令和８年４月１日～令和９年３月31日

参考

　介護保険法第58条第１項及び第115条の46第１項の規定により、要支援と認定された方等が介護予
防サービスや介護予防・日常生活支援総合事業の訪問・通所型サービス等を利用する際は、高齢者
あんしん相談センター（地域包括支援センター）がケアマネジメントを担当しケアプランの作成等
を行います。なお、同法第115条の23第３項及び第115条の47第５項において、ケアプランの作成等
の一部業務については、居宅介護支援事業者（要介護のケアプランを作成するケアマネジャー）に
委託することができるとされています。
　また、厚生労働省老健局通知「地域包括支援センターの設置運営について」（一部改正：令和７
年７月17日老高発0717第１号・老認発0717第２号・老老発0717号第１号）４(4)①及び(5)①におい
て、公正・中立性を確保する観点から、委託について地域包括支援センター運営協議会（本区では
地域包括ケア推進委員会）の議を経る必要があるとされています。

　これらを踏まえ、本区では、ケアプランの作成等を委託する場合の基準として「文京区介護予防
支援・介護予防ケアマネジメント受託事業者名簿取扱要領」を定め、次のように規定しています。
・受託を希望する事業者は、地域包括ケア推進委員会の承認を得て、受託事業者名簿に登録しなけ
ればならない。
・登録期間の終了日は、当該年度の末日とする。
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名称 代表者氏名 郵便番号 所在地 電話 事業所番号 更新要件

1
有限会社 アドワンス
サポート・コスモス

織戸　四郎 113-0022 文京区千駄木５丁目49番１号 03-5814-1577 1370500637 受託中

2 いちふじケアマネステーション 江口　和孝 112-0014
文京区関口１丁目13番14号
向井ビル4階

03-6280-7590 1370503656 受託中

3 大塚介護保険サービスセンター 吉田　万寿代 112-0012 文京区大塚４丁目50番１号 03-3946-8131 1370503169 受託中

4 有限会社 加藤介護サービス 加藤　雅彦 113-0021 文京区本駒込１丁目25番24号 03-3946-3581 1370500355 受託中

5 居宅介護支援事業所 クオーレ 日浦　拓也 113-0033
文京区本郷５丁目４番８号
菊坂スクエアー1階

03-6240-0166 1370503284 研修受講

6 居宅介護支援事業所 けせら 市川　雅美 113-0033
文京区本郷３丁目15番２号
本郷二村ビル５階

03-5840-6871 1370500793 受託中

7
居宅介護支援事業所
小石川みやびの郷

内野　暁世 113-0033
文京区本郷４丁目17番９号
平井ビル401

03-5689—6612 1370502633 受託中

8 居宅介護支援事業所 SINSUN 藤川　拓朗 113-0021
本駒込５丁目４５番８号
ソシヤル中村101

03-5842-1080 1370503060 受託中

9 居宅介護支援事業所 ゆしまの郷 西條　元彦 113-0034 文京区湯島３丁目29番10号 03-3836-3528 1370501486 受託中

10 グッドライフケア東京 竹内　博秋 102-0073
千代田区九段北２丁目３番７号
前川九段ビル2階

03-6272-3843 1370101071 受託中

11 ケアサポート たつき 神村　千香子 112-0015
文京区目白台２丁目12番13号
101

03-6912-2017 1370502872 受託中

12 株式会社　サン・ケアネット 田尻　博 160-0022
新宿区新宿１丁目20番13号
花園公園ビル10階

03-3353-4701 1370400184 研修受講

13 シャリテ 塚越　由加吏 121-0052
足立区六木１丁目３番15号
六木セントラルビレッジ104

03-5856-2347 1372110856 受託中

14 SOMPOケア中十条居宅介護支援 岡田　良久 114-0032
北区中十条１丁目４番７号
インクリースビル301

03-5963-6723 1371707041 受託中

15 東京清風園居宅介護支援事業所 赤荻　佐和 131-0043 墨田区立花１丁目25番12号 03-6861-8772 1370700146 受託中

16 リハビリ道場 伊藤　一夫 112-0012
文京区大塚６丁目27番６号
グリーンハウス

03-3943-3408 1370502005 受託中

17 リトルケトル介護サービス 小針　武史 113-0021
文京区本駒込２丁目20番10号
205

03-6902-1912 1370502484 受託中

18 リーベ居宅介護支援事業所 渡部　慶太 113-0034
文京区湯島２丁目1６番10号
MASSビルディング３階

03-5844-6591 1370503128 受託中

19 ACTきた居宅介護支援事業所 石塚　幸子 114-0001
北区東十条４丁目10番６号
グリーンコーポ103

03-5959-2241 1371705953 受託中

20 ケアマネジメントMARU たいとう 堀米　朝子 111-0053
台東区浅草橋２丁目25番13号
山本ビル2F

03-5829-5867 1370604587 受託中

21
OneLife軽井沢
居宅介護支援事業所

美斎津　康弘 389-0111 長野県北佐久郡軽井沢町長倉2484番地15 050-1808-2434 2072100940 受託中

22 東池袋四丁目介護支援センター 鈴木　孝幸 170-0013
東京都豊島区東池袋５丁目20番７号
飯塚ビル２F

03-6914-0413 1371603901 受託中

23 居宅介護支援事業所　リアン 西原　勇 325-0043 栃木県那須塩原市橋本町８番50号 0287-63-2255 0971301270 受託中

24 ザオーケアプラン飯田橋 谷田部　京子 162-0835
東京都新宿区中町15
神楽坂マンション306

03-6457-5988 1370407312 受託中

25 あ・むろケアプラン事務所 後藤　紀行 113-0034 東京都文京区湯島３丁目42番２号 03-3832-0931 1370502757 受託中

26 ケアプランナーみどり 原田　保 221-0015 神奈川県横浜市神奈川区神ノ木町19-17-101 045-430-3815 1470200757 受託中

27 いきいきらいふ居宅介護支援センター 木村　徑大 110-0015 東京都台東区東上野６丁目１番１号　３階 03-5246-8899 1370601575 受託中

28 ケアステーション　ふくしあ文京 相澤　久美 113-0022 東京都文京区千駄木４丁目7番15号202 03-5809-0716 1370502187 受託中

29 居宅介護支援事業所 たいとう診療所 鈴木　誠一 111-0041 東京都台東区元浅草１丁目６番17号 03-5828-8035 1370602797 受託中

30 ケアプランセンターとくりん上野 堤　光太郎 110-0005
東京都台東区上野７丁目２番８号
６階

03-6231-7270 1370604520 受託中

31 つむぎケアプランセンター 大島　則一 162-0822
東京都新宿区下宮比町２-28
飯田橋ハイタウン324

03-6265-3797 1370407399 受託中

32 ケアプランぞうさん印西 松本　悠暉 270-1350
千葉県印西市中央北１-４
アルカサール２F

0476-36-5192 1273601110 受託中

33 ケア２１巣鴨 依田　雅 170-0002
東京都豊島区巣鴨１丁目24番３号
小島ビル１階

03-5940-0106 1371605864 受託中

34 おとのは 福地　正平 113-0022
東京都文京区千駄木３丁目22番11号
シャルマン文京千駄木503

03-5832-9181 1370503946 受託中

35 トータルケアかなめ文京 橋口　卓 113-0001
東京都文京区白山１丁目30番３号
3階 03-6821-1348 1370503953 受託中

36 サルースケアプランセンター駒込 地守　英人 113-0023
東京都文京区向丘１丁目10番２号
ザ・プラザオーベル白山1205号 03-5654-5812 1370503995 受託中

37 アサヒ堂介護相談室 桶野　純 352-0021 埼玉県新座市あたご３丁目７番16号 048-478-7151 1175101276 受託中

令和８年度 文京区介護予防支援・介護予防ケアマネジメント受託事業者名簿
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