
心身ともに健康な児童・生徒の育成、区民の健康・体力づくり等を支援するための講演です。

保護者のみなさま 学校保健関係者のみなさま 区民のみなさま

講師
河嶌 讓 （かわしま ゆずる）氏

半蔵門のびすここどもクリニック副院長
日本赤十字社医療センターメンタルヘルス科
セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 国内緊急

支援事業アドバイザー

文の京セレクション

TEL 03 – 5803 - 1956

文京区学校保健会事務局

文京区教育委員会学務課学校保健担当

主 催

問合せ先

子どものストレス反応や行動

ストレスを抱えている子どもとのコミュニケーション

子どもの養育者・支援者に知っておいてほしいこと

講演
ホームページ

［ ］番 組 名 『文の京セレクション』

［ ］動画配信

［ ］日 時

ＹｏｕＴｕｂｅ（文京区公式チャンネル）

１月５日（月）から動画配信開始

［ ］放送機関
文京区民チャンネル
（ 文京区内CATV/デジタル11ch ）

［ ］日 時
12月29日（月）～１月４日（日）
再放送：１月12日（月）～18日（日）
16:00～16:57/19:00～19:57（ 1日2回放送 ）


