
1 

 

 
 

 

 

 

   

※切手を貼る必要はありません。

 

 

01497219
フリーテキスト
【資料第１号　別添１】



2 

 

 

 



3 

 

 あなたご自身、家族や暮らしについて 
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 お住まいについて 

 日常生活について 
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 介護等について 
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 文京区の高齢者あんしん相談センター 
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 地域活動について 
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たすけあいについて  
あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします。 

 
 

 健康・介護予防について 
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 医療について 
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 認知症について 
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 区の高齢者施策について 


