
定員に達し次第、受付終了します。
申込フォームは
こちら▲

申込フォーム（QRコードまたはURL）から
お申し込みください。

https://forms.gle/Win399b4mdbThxw69

参加
無料
定員50名

（先着順）

学び直しからはじめる、自分らしいキャリアづくり
リカレント教育セミナー

問い合わせ先

2025年

12月6日●土 （受付開始9:30）

10:00～12:00

対　象

会　場

申込方法

原則として区内在住、在勤の方

文京シビックセンター 地下2階
産業とくらしプラザ内 研修室
（東京都文京区春日1-16-21）

文京区リカレント教育セミナー事務局
特定非営利活動法人NPOビジネスサポート
☎03-6824-4159（平日9:00～17:00）

プログラム（予定）

10:00～10:45　基調講演
11:00～11:45　パネルディスカッション
11:45～12:00　事務連絡・アンケート記入等

本事業は文京区の委託を受けNPOビジネスサポートが実施しております。

当セミナーは、文京区内の皆様に向けて、働きながら・暮らしながら学び直す“リカレント教育”をテーマに、
これからの働き方や学び方を考えるきっかけを提供するセミナーです。

実際に学び直しを経験した講師や、多様な働き方を支援しているパネリストのお話を通じて、
キャリアや人生を前向きに考えるヒントをお届けします。

学びは、人生を変える“チカラ”になる

対面
開催



子育てや介護が一段落して、

再就職を考えている方

新しいことを学
び直して、

将来のキャリアに
備えたい方

転職やキャリアチェンジに向けて、

スキルアップを検討している方

いろいろ
な生き方・

働き方に触れ、

視野を広げてみたい方

自分らしい働き方や

副業・兼業に関心のある方

いつかは自分の事業を
立ち上げてみたいと考えている方

「今のままでいいのか」と

モヤモヤしているけれど、

一歩踏み出せていない方

学び直しからはじめる、自分らしいキャリアづくり
リカレント教育セミナー

これからの自分に、“確かな力”を
ワ タ シ

丹波市の酒蔵に就職。蔵人、杜氏見習い、営業、
企画開発など多岐にわたり兼務し経験を積む。そ
のなかで、日本酒を生み出す麹（こうじ）のおも
しろさに魅了され、蕎麦や栗など米・麦以外を素
材にした麹製造のノウハウ・スキルを取得。酒蔵
で働きながら、自らの意思で通信制の大学で経営
学を学び、創業に向けた準備を進める。2021年
に「おかしなこうじや」を創業。

本間 速氏
（ほんま はやて）
おかしなこうじや 代表・麹師

行政書士、公認心理師、社会福祉士、ファイナン
シャルプランナー、国家資格キャリアコンサルタン
ト、キャリアコンサルティング技能士2級など多様な
資格を有し、ライフキャリア設計・創業支援・副業/
兼業・コミュニティづくり・コーチングなど幅広く支
援を展開。公的機関や教育機関での講師経験も豊
富で、中高年層向け講座では実践的かつ共感を引き
出す進行に高い評価を得ている。

尾久 陽子氏
（おぎゅう ようこ）
おぎゅう行政書士事務所・
居宅介護支援事業所
パレットなんでも相談室代表

高校卒業後、小売・飲食業での現場叩き上げを経
て、通信制大学で経営学を学ぶ。日本生産性本部
にて中小企業診断士登録養成課程を修了。現在
は起業支援の専門家として、自身でも株式会社の
経営を行いながら活動中。融資や補助金といった
資金調達にも精通しており、関連セミナー（東京
開業ワンストップセンター TOSBEC主催）では参
加者から高い評価を得ている。

岡田 章良氏
（おかだ あきよし）
アザレアコンサルティング
株式会社  代表取締役

講師 パネリスト ファシリテーター

文京区リカレント教育セミナー事務局
特定非営利活動法人NPOビジネスサポート
☎03-6824-4159（平日9:00～17:00）
本事業は文京区の委託を受けNPOビジネスサポートが実施しております。

印刷物番号：C0225019

10:00～10:45 基調講演
11:00～11:45 パネルディスカッション
11:45～12:00 事務連絡・アンケート記入等

プログラム（予定）

問
い
合
わ
せ
先 ●東京メトロ後楽園駅：丸ノ内線（4a・5番出口）、南北線（5番出口）直結

●都営地下鉄春日駅：三田線・大江戸線（文京シビックセンター連絡口）直結
●JR水道橋駅：総武線（東口）徒歩9分

日
　
時

申
込
方
法
定員に達し次第、受付終了します。

申込フォームは
こちら▼

申込フォーム（QRコードまたはURL）から
お申し込みください。

2025年12月6日●土
10:00～12:00（受付開始9:30）

https://forms.gle/Win399b4mdbThxw69


