
 

 

乳幼児さん 

水あそび＆プールのしおり 

 

 

 

 

 

 

 

文京区立白山東児童館 

    ０３（３８１３）６５０１ 
 

 



乳幼児さん 水あそび＆プールについて 

 

実施日 ７月１日（火）・２日（水）・４日（金）・７日（月）・８日（火）・９日（水）・

１１日（金）・１４日（月）・１５日（火）・１６日（水）・１７日（木）・ 

１８日（金） 

    ※天候が悪い日、雨や強風の日の翌日、暑さ指数（ＷＢＧＴ）が高いとき、 

プール等の故障などで中止や時間短縮をする場合があります。 

時 間 １０：００～１１：３０ 

対 象 乳幼児さんとその保護者 

※必ず保護者の方が付き添ってください。 

※小学生のお子さんの同伴はできません。 

持ち物 水着・トイレトレーニング中のお子さんは水遊び用パンツ 

    （プールに入れない月齢の低いお子さんは濡れても良い服装） 

    タオル・帽子・飲み物・着替え など 

    ※浮き輪を使う場合は小さいサイズのものでお願いします。 

    ※保護者の方は濡れても良い服装で付き添ってください。 

 

～おねがい～ 

 

●開放という形で実施します。 

保護者の方の監視の元、お子さんが安全に楽しく遊べるようご配慮ください。 

 

●お子さんから目を離さないよう、保護者の方がそばについてご利用ください。 

 館内は引っ越しのため、荷物が出ています。工作室と屋上のみ利用出来ます。館内移

動の際も必ずお子さんに付き添って一緒に移動してください。 

 

●お子さんの体調を見ながら、こまめに水分補給をしましょう。 

 お子さん、保護者の方も体調には十分にお気をつけください。館内は冷房がありませ

ん。 

 

●屋上は大変滑りやすいので、ゆっくり歩くようお声かけをお願いします。 

 保護者の方もお気をつけください。 

 必要に応じてサンダルなどもご持参ください。 

 

●写真撮影などは他の方に配慮してください。 

 他のお子さんが写った状態でのＳＮＳなどへのアップはご遠慮ください。 



 

～来館したら～ 

自転車は駐輪場の奥から停めてください。ベビーカーは 1階に詰めて置いてください。 

入館は１０時のチャイムが鳴ってからとなります。 

① 保護者の方は来館者名簿に、ご自身のお名前とお子様のお名前をご記入の上、来館

者証を下げて、お子様のお着替えに付き添ってください。 

② 屋上でお着替えができます。工作室も使用可能ですが、周知のとおり、エアコンは

使用できません。 

③ まずは腰洗い槽におしりを１０秒つけて、シャワーで体を流します（プールに入ら

ない月齢の低いお子さんはしなくても大丈夫です）。シャワーの蛇口の開け閉めは保

護者の方でお願いします。 

④ 遊んだおもちゃは、きちんと片付けましょう。また 1 人のお子さんがたくさんのお

もちゃを使うことのないよう、ご配慮ください。 

⑤ １１時３０分になったら、遊びを終了してシャワーで体を洗ってください。屋上で

のお着替えもしくは、しっかりと体を拭いて水が垂れないようにしていただければ

工作室でのお着替えもできます。 

⑥  帰るときは、来館者名簿に退館時間を記入し、入館証を返却してください。 

 

プールの水は塩素消毒をしておりますが、保健衛生上、お子さんがプールの中で排泄す

ることのないよう、利用できるプールの区分を守ってお楽しみください。 

 服装 大きい 

プール 

ビニール 

プール 

水あそび 

たらい など 

完全にトイレトレーニングの 

終わった幼児のお子さん 

水着 ○ ○ ○ 

トイレトレーニング中のお子さん 

しっかり歩けるお子さん 

水着 

水遊び用パンツ 

× ○ ○ 

よちよち歩き、おすわりのお子さん 

月齢の低い乳児のお子さん 

濡れても 

いい服装 

× × ○ 

 

※不明な点や、利用中に体調が悪くなったりした場合は、職員にお声かけください。 


