
妊娠中担当部門 誕生～2か月 3か月 4か月～5か月 6か月～12か月 1歳～ 2歳～ 3歳～ 4歳～ 5歳～6歳

子育てサポート一覧

保健サービス
センター

健康推進課

□プレママお食事教室…P11　　□ぶんきょう初孫講座…P11　　　　　　　　□はじめての離乳食講習会…P21　□ステップアップ！離乳食講習会…P21　□幼児食講習会…P21

□歯科保健相談（歯科医師・歯科衛生士への相談）…P21
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□新生児訪問…P18 □健診(4か月)…P20 □健診(6か月)…P20 □健診(9か月)…P20 □健診(1歳6か月)…P20

□一時保育事業…P54・55

□健診(3歳)…P20 □健診(5歳)…P20

□乳児家庭全戸訪問…P18

□RSウイルス…P23

□小児用肺炎球菌初回…P23 □小児用肺炎球菌追加…P23

 □5種混合初回…P23 ※（～7歳半）

□　　ロタウイルス…P23

□　　  B型肝炎…P23

□

□こどもの医療費助成…P17／□児童手当…P22 ※（18歳到達後、最初の3月31日まで）

□こどもの最善の利益を守る法律専門相談(対面)・こどものための離婚前後の法律専門相談(オンライン)…P77 ※（～18歳未満）

□東京都 出産・子育て応援事業～赤ちゃんファースト～…P26 

□MR1期…P23

□水痘初回…P23 □水痘追加…P23

□MR2期…P23

□ ※（～7歳半）

□母子健康手帳の交付…P9

□妊産婦の健診…P12

□母親学級・両親学級…P11

□妊産婦の相談…P12

□こどもと家庭の総合相談・こども応援サポート室…P76 ※（～18歳未満）

□民生委員・児童委員／主任児童委員(子育てや児童問題の相談・個別援助)…P78

□親子交流の場…P28

□ぴよぴよひろば…P29 （満3歳の誕生日の前日まで）

□おうち家事・育児サポート事業…P51／ふたごちゃん・みつごちゃん家事・育児サポート利用料助成制度…P52

□地域子育て支援拠点…P30・31（地域子育て支援拠点主に3歳未満）　子育てひろば…P32・33（子育てひろば水道3歳未満）

□児童館乳幼児プログラム…P36～39 （内容による）

□ネウボラ事業…P8～12　□産後ケア事業…P18

□いきいきサポート…P13

□未就園児への施設開放…P40・41 （内容による）

□地域子育てステーション事業…P44

□ベビーシッター利用料助成制度…P50   （満6歳になる年度の末日まで）

□こどもの健康相談…P21　□保健サービスセンターによる相談(育児相談・個別健康相談)…P77

□区立保育園 乳幼児子育て相談…P77

□こどもの発達と教育の相談…P76

□電話教育相談・いじめ電話相談…P78

□乳幼児向け行事…P42・43　 □図書館デビューバッグ…P43 □えほんの会・おはなし会…P42・43

□病児・病後児保育事業…P58・59 ※（～小学校3年生）

□ファミリー・サポート・センター…P60 ※（～おおむね12歳以下）

予防対策課

こども若者支援課

文京区社会福祉協議会

文京区社会福祉協議会

保健サービス
センター

こども家庭支援センター
こども若者支援課
幼児保育課・児童課

児童課
区立幼稚園
区立保育園

区立保育園

図書館

こども若者支援課

こども若者支援課

こども家庭
支援センター

こども家庭支援センター

保健サービスセンター
区立保育園

教育センター

福祉政策課

□5種混合追加…P23

2026年6月1日現在
※事業名の前の□チェックボックス ご活用ください。 
※対象年齢を確認してください。 

※濃い部分が、各予防接種の接種に適した年齢です。

□緊急一時保育事業…P56　□リフレッシュ一時保育事業…P56（年齢は保育園により異なる）

□乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）…P68・69

BCG…P23

日本脳炎1期…P23

赤ちゃん誕生！出生届の提出を

□歯みがき教室…P21

□ショートステイ・トワイライトステイ事業…P61　　　　　　（乳幼児ショートステイ事業 60日～3歳未満／こどもショートステイ・トワイライトステイ事業 2歳～小学校6年生）※

□健診(1か月)…P20

東京都福祉局

□多胎児家庭支援事業・多胎ピアサポート事業…P29




