
子
こ

どもも大
お と な

人も一
いっしょ

緒に体
たいけん

験！ 
わたしも、あなたも大

たいせつ

切にする 

コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん

ミュニケーション 

～人
じんせい

生で大
だ い じ

事なことはだいたい「包
ほうかつてきせいきょういく

括的性教育」が教
おし

えてくれる～

性教育というと 

「赤ちゃんはどこから来るの？」 

「女の子と男の子のからだの違いは？」 

といった問いに答えるイメージを 

真っ先に思い浮かべるかもしれません。 

しかし、「包括的性教育（CSE）」では 

からだや生殖のしくみだけでなく、 

その手前にある

「自
じ ぶ ん

分を大
だ い じ

事にすること」 

「相
あ い て

手を尊
そんちょう

重すること」 

「人
に ん げ ん か ん け い

間関係」 

「コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん

ミュニケーション」など、

生きていくために大切なテーマを扱います。

難しく感じるかもしれませんが、 

根底にあるのは

「じぶんもだいじに。あいてもだいじに。 

みんながハッピーに。」 
というメッセージ。

この講
こ う ざ

座では、家
か ぞ く

族や友
とも

だち、 

まわりの人
ひと

と良
よ

い関
かんけい

係をつくりながら、 

自分らしく生
い

きていくための知
ち し き

識や 

コ
こ み ゅ に け ー し ょ ん

ミュニケーション（きもちのつたえかた）を学
まな

びます。

5 歳
さい

から 気
き が る

軽に、たのしく参
さ ん か

加できる内
ないよう

容です！

こどもから おとなまで 「自
じ ぶ ん

分も 相
あ い て

手も 大
たいせつ

切にする」ヒ
ひ ん と

ントを 一
いっしょ

緒に学
まな

びましょう！

（住所）文京区大塚 1-4-1 中央大学茗荷谷キャンパス 2 階

（アクセス）東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷」駅 徒歩 2 分 

　　　　　 都営バス「窪町小学校」停留所　徒歩 1 分

講師：柳田 正芳 氏
対象：文京区在住 / 在学 / 在勤又は文京区にゆかりのある方

☆ 5 歳以上のお子さんと一緒に参加できる内容です！

（性の健康イニシアチブ 代表 / かわさき包括的セクシュアリティ教育ネットワーク 代表 / I LADY. リージョナル・アクティビスト）

（5 歳以上の子どもと保護者も大歓迎！）

お申込みはこちら 受付期間：6月23日（月）17時まで 
（ 定員3 0名。応募者多数の場合は抽選 ）

＊本講座は、文京区の委託を受け、　世界の女性の健康と権利の向上のために活動する公益財団法人ジョイセフが実施しています。

主管 主催 文京区
公益財団法人ジョイセフ 

「I LADY.」プロジェクト

6 月29日6 月29日（日）（日）14:30 ～ 16:1514:30 ～ 16:15（受付開始  14:00）（受付開始  14:00）
大塚地域活動 センターオープンスペース（Oos）大塚地域活動 センターオープンスペース（Oos）

事事前申込制
参加無料



プログラム内容 
性教育絵本『ゆめのかなうまち』を一
緒に読み、「自分を大事にすること」「相

手を尊重すること」の大切さを 
講師からお話します。

10 ～ 20 代の文京区ピア・アクティビス
トと一緒に、「わたしも大切、あなたも

大切」にするコミュニケーションを 
グループワークを通して体験します。

前半前半
後半後半

講師プロフィール 

柳田 正芳柳田 正芳（やなぎだ まさよし）（やなぎだ まさよし）氏氏
性の健康イニシアチブ 代表 /性の健康イニシアチブ 代表 /
 かわさき包括的セクシュアリティ教育ネットワーク 代表 / かわさき包括的セクシュアリティ教育ネットワーク 代表 /
 I LADY. リージョナル・アクティビスト I LADY. リージョナル・アクティビスト

「自己決定」「人間関係」「コミュニケーション」「尊厳」

「権利と責任」といった観点から「性の健康と権利」に関

する活動を行っている。「安心安全に性の話題を話せる場

づくり」としてのイベント開催や、介護・福祉・心理な

ど対人援助職向けの発信などに取り組む。かわさき包括

的セクシュアリティ教育ネットワークのメンバーとして、

性教育絵本『ゆめのかなうまち』* の制作にも携わる。

『ゆめのかなうまち』：包括的性教育（CSE）が扱うテーマとして、
「自分を大事にすること」「人の考えを尊重すること」の重要性を
子どもにもわかりやすく伝える性教育絵本です。
詳しくはこちら：https://kawasekucse.com/ehon/

「
包
括
的
性
教
育（
C
S
E
）」と
は
？

人権を基盤に置き、二次性徴や生殖の

仕組みなどの身体的な内容だけでな

く、人間関係や性の多様性、幸福など

幅広いテーマを包括的に扱う性教育の

こと。5 歳から子どもの年齢に合わせ

て、さまざまなトピックを組み合わせ

ながら学びます。

文京区 I LADY. ピア・アクティビストによる普及啓発事業について

• 「SRHR（セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ： 性と生殖に関

する健康と権利）」の知識を若い世代の方に広く知っていただくため、文京区

と国際協力 NGO ジョイセフ I LADY. 事務局が連携して、ピア・アクティビス

トによる普及啓発事業を実施しています。

• I LADY. ピア・アクティビストとは、SRHR を学び、行動・実践する 10-20

代の若者たちのことです。養成研修で SRHR の基本について学んだのち、同

世代に伝えるアクションを進めています。

お問い合わせ

公益財団法人ジョイセフ I LADY. 事務局 

E-mail: ilady@joicfp.or.jp 

Web サイト : https://ilady.world 

※ お電話でのお問い合わせ
　 文京区総務課ダイバーシティ推進担当（平日 9 時から 17 時まで） 

　 TEL：03-5803-1187


