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○食事・外食
　・�食べ物への感謝の気持ちを忘れずに、食べられる量だけ取り分け、残さず食べます。
　・�外食時は食べられる量だけ注文します。
　・�外食する際は、食品ロス削減に取り組む飲食店や「ぶんきょう食べきり協力店」を
積極的に利用します。

　・�料理が残ってしまった場合、外食事業者の説明をよく聞いた上で、自己責任の範囲
で持ち帰ります。

　・�宴会を行う場合は、「3010 運動※」を実践します。

賞味期限と消費期限を正しく理解しようコラム④

食品の期限表示は、「賞味期限」と「消費期限」の 2 種類あります。一度開封
した食品は、表示されている期限にかかわらず、早めに食べきりましょう！
その違いを正しく理解して、買物や保存等を行っていきましょう。

●賞味期限
袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存していた場合に、
表示の「年月日」まで、「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」のことです（日
持ちする食品に表示されています）。製造から 3 か月以上もつものは「年月」で
表示することもあります。
賞味期限が過ぎても、すぐに廃棄せずに自分で食べられるかを判断することも
大切です。

●消費期限
袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存していた場合に、
表示の「年月日」まで「安全に食べられる期限」のことです（痛みやすい食品に
表示されています）。

（資料：農林水産省Webサイト「消費期限と賞味期限」より作成）
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【賞味期限と消費期限のイメージ図】
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