
 

 
 はっぴー♡タイム   文京区立白山東児童館 

文京区白山 1-29-10 TEL 03-3813-6501 

子育て支援PT  

子育て中は多くの喜びとともに、不安や悩みを抱えながら過ごすという事はありませんか？ 

このプログラムはお互いの悩みや関心事について、具体的に話し合いながら、自分らしい子育ての方法を 

見つけようというものです。 

毎日を楽しく過ごすためのヒントがきっと見つかります。 

 

【日 時】 ２月２８日（金）１０：３０～（約 50分位の予定） 

【場 所】 白山東児童館 ３階ホール 

【内 容】 手あそび等、親子交流、トークタイム  

【対 象】 0・1 歳児親子  【定 員】 １２組 

 

【お申込み期間】 １月２９日（水）10時～児童館受付にて 

（2 月１７日（月）以降、空きがある場合はお電話も可） 

締め切り：定員に達し次第 

 

※感染症の状況により、中止になる場合もあります。ご了承下さい。 

※NP プログラムの手法を取り入れて、トークタイムを行います 

 

【NP プログラムって？】 カナダ発の就学前の子どもを育てる親支援のプログラムです。講師による一方的な講義を受ける

講座ではありません。正式な研修を受けたファシリテーターが進行役となり、グループみんなでそれぞれが抱えている悩みや

関心について、お互いの価値観を尊重しながら、一緒に考え、それぞれにあった子育ての仕方を学びあうプログラムです。 

                                             

白山東児童館・２月２８日(金) 「はっぴー♡タイム」 参加申込書 

お子さんのお名前
ふりがな

                （  歳  ヶ月）   

参加保護者お名前
ふりがな

                ☎                

【話したいトークテーマ１つに○をつけて下さい】  

食事・しつけ・遊び・その他（          ） 

児童館 DE子育て支援講座 

 

 

これでいいのかしら？ 

誰に相談しようかな？ 

 

職員が同室にて保育します♪ 


