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☆1月は1日号と25日号の発行になります（10日号の発行はありません）。
1月1日号は新聞折込で区内世帯に配布しています。

■主な内容
区議会2月定例議会	 …………………　2面
顔認証マイナンバーカードが導入されました	…　3面

低所得者の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（児童1人5万円）	…　3面
第67回文京梅まつり	 ………………　5面
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★本号は、1月12日時点の情報で作成しています。
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問合せ　ふるさと歴史館 ☎03-3818-7221

開館案内
時　間 午前10時～午後5時
休館日 月曜（2月12日は開館、

13日㈫は休館）
入館料 100円
●20人以上の団体＝70円
●�中学生以下・65歳以上・友の会会員・障害者手帳などを

ご提示の方と介護者1人無料
●森鷗外記念館との相互割引あり

▲区

　空模様を描いた絵画や天気にまつわる道具、
天気の描写のある本など、収蔵庫で見つけた天
気＝空模様に関連する様々な資料を展示します。
●展示解説

2月22日㈭、3月5日㈫午後2時（30分程度）
申込不要、当日直接会場へ

会場	 ふるさと歴史館（本郷4-9-29）

会期 2月10日㈯

〜3月17日㈰

湯島天神はれ

あめ

くもり

江戸名所道外尽　四十六　本郷御守殿前

神田川夕景
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各種無料相談
精神保健相談
日 会保健サービスセンター＝2月2日㈮・21日㈬、保健サービスセンター本郷
支所＝2月9日㈮・26日㈪内精神科医による個別相談（家族からの相談も可）￥
無料申 問電話で保健サービスセンター☎03-5803-1807、保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ

司法書士無料相談
日2月8日㈭午前10時～午後4時会区民センター内相続・贈与・財産分与などの
不動産登記、会社法人の登記、遺言、成年後見、空家等の相談対どなたでも
申当日直接会場へ問東京司法書士会文京支部☎03-5940-0015、大野☎090-
6028-9881

行政書士無料相談
日2月13日㈫正午～午後4時会区民センター内借地・借家、空家、遺言・相続、
内容証明、外国人の在留・帰化、起業・許認可等の書類作成と手続の相談（1
人30～50分以内）対どなたでも申 問電話で東京都行政書士会文京支部☎050-
5438-5467へ

若者が悪質商法の被害に遭っています
　消費者被害は自分には関係ないと思っていませんか。最近ではSNSを悪用
して近づき、親しくなったと思い込ませて高額な商品やサービスの契約を迫
る手口が増えています。悪質商法等のトラブルは身近に潜み、誰もが被害に
遭うおそれがあります。困ったときは、一人で悩まずに消費者相談室にご相
談ください。

消費者相談室（無料）▲

相談専用電話　☎03-5803-1106［月～金曜午前9時30分～午後4時（祝日、
12月29日～1月3日を除く］対区内在住・在勤・在学者問消費生活センター☎
03-5803-1105

明るい選挙啓発ポスターコンクール審査結果
　区内の小・中・高校生を対象に、明るい選挙啓発ポスターを募集したところ、
20校から217点の応募があり、入賞者と協力校が決まりました。

展示会
日2月12日（休・月）～15日㈭午前9時～午後6時（12日は午後2時から、15日は
午後3時まで）会アートサロン

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

審査結果（敬称略）
文京区最優秀賞 平田　一瑠（都立工芸高等学校）

文京区優秀賞

陳　多嘉志（窪町小学校）
長妻　幸輝（文林中学校）
菊地　碧　（第三中学校）
河西　佳苗（京華商業高等学校）
國吉　美涼（都立工芸高等学校）
早川　巧真（都立工芸高等学校）
栗原　侑来（都立工芸高等学校）
小野　えめ（都立工芸高等学校）
佐々木  優花（都立工芸高等学校）
田栗　詠美（都立工芸高等学校）

福村　珠月（金富小学校）
金子　穂香（第三中学校）
加藤　洋人（第八中学校）
阿比留  沙羅（都立工芸高等学校）
土屋　瞳　（都立工芸高等学校）
水越　日葉（都立工芸高等学校）
篠塚　桃　（都立工芸高等学校）
片山　珠稀（都立工芸高等学校）
新野　星七（都立工芸高等学校）
中山　鶴子（都立工芸高等学校）

文部科学大臣・総務大臣賞 平田　一瑠（都立工芸高等学校）
東京都最優秀賞 平田　一瑠（都立工芸高等学校）
東京都優秀賞 陳　多嘉志（窪町小学校） 土屋　瞳　（都立工芸高等学校）

東京都入選
福村　珠月（金富小学校）
篠塚　桃　（都立工芸高等学校）

水越　日葉（都立工芸高等学校）

ポスターコンクール
協力校

関口台町小学校　本郷台中学校　京華商業高等学校
都立工芸高等学校

※ほかに文京区入選に14人、文京区佳作に25人の作品が入賞

▲
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▲文京区最優秀賞・東京都最優秀賞・
　文部科学大臣・総務大臣賞
　平田一瑠

区議会 2月定例議会

　今回の定例議会で審議する請願の締切は、2月6日㈫午後５時です。

問区議会事務局☎03-5803-1313

議会を傍聴できます
　会議の当日午前8時30分から区議会事務局で傍聴の受付を行います。受付
開始時に定員を超えた場合は抽選となります。
　なお、議案及び委員会資料は、原則として、本会議及び各委員会終了後3
日以内に、予算審査特別委員会資料は委員会開会前に区議会 で公開します。

インターネット生中継を行います
　本会議（施政方針・一般質問）に加え、今回から予算審査特別委員会の生中
継及び録画中継を行います。詳細は、区議会 をご覧ください。

月日 開会時間 会議名等

2/8㈭
9:30 議 会 運 営 委 員 会

14：00 本 会 議 （施 政 方 針・ 付 託）

13㈫〜15㈭ 14：00 本 会 議 （ 一 般 質 問 ）

16㈮

10：00

子 ど も  ・ 子 育 て 支 援 調 査 特 別 委 員 会

19㈪ 自 治 制 度  ・ 地 域 振 興 調 査 特 別 委 員 会

20㈫ 災 害 対 策 調 査 特 別 委 員 会

21㈬ 議 会 運 営 委 員 会

22㈭ 厚 生 委 員 会

26㈪ 文 教 委 員 会

27㈫ 建 設 委 員 会

29㈭
総 務 区 民 委 員 会

3/1㈮

5㈫
10：00 議 会 運 営 委 員 会

14：00 本 会 議 （ 中 間 議 決 ）

6㈬〜 8㈮
11㈪〜13㈬ 10：00 予 算 審 査 特 別 委 員 会

21㈭
10：00 議 会 運 営 委 員 会

14：00 本 会 議 （ 議 決 ）

予算審査特別委員会をインターネット中継します

新型コロナウイルスワクチン接種1月12日時点の情報

問合せ

接種会場

詳細は
区 へ

▲

● �区内の指定されたクリニック・診療所では、特例臨時接種
が終了する3月31日㈰まで引き続き無料で接種できます。
区内指定医療機関一覧は、区 をご確認ください。

● �接種には接種券が必要です。接種券を紛失した又は届かない方は、区 の
「電子申請」又は区コールセンターから再発行をお願いします。

シビックセンター25階

　区が設置する集団接種会場での接種は、2月17日㈯、3月2日㈯をもっ
て終了します。集団接種会場での接種を希望する方は、区予約サイト又
は区コールセンターから予約してください。

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120-168-185（日曜、祝日を除く午前9時～午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

▲区

小学校の新入学用品費を入学前に支給
対区内在住（6年3月下旬の支給時点）で生活保護に準ずると認められる新小学
校1年生の保護者申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区学務課学事
係☎03-5803-1295へ

▲

申込書配布　学務課（区 にも掲載）〆2月
22日㈭消印有効
※�世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以下の場合援助（収入の有無に関係なく

税申告が必要）。認定基準所得額等詳細は区 参照
※�給与所得者は給与所得控除後の額

人権擁護委員に安藤尚徳氏が委嘱されました
　人権擁護委員は、人格識見が高く、広く社会の実情に通じ、人権擁護につ
いて理解のある方が、法務大臣から委嘱されるものです。
　区内では、8人の方が人権擁護委員の委嘱を受けています。この度、前任
者の退任に伴い、新たに1月１日付で文京地区の委員に委嘱されました。
問広報課☎03-5803-1129

☆「全国一斉『遺言・相続』相談会」～6年4月から相続登記の申請が義務化されます～
日2月17日㈯午前10時～午後4時☎［日本語専用ダイヤル］0120-3

そ う ぞ く

39-2
つ な ぐ

79、［外国語専用ダイヤル］0120-442-333　※当日のみ通話可▲

主催　日本司法書士会連合会☎03-3359-4171　

▲

後援　法務省・総務省
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令和6年1月25日

姉妹都市カイザースラウテルン市

寄附金を送金しました
　4年度に寄せられたドイツ連邦共和国カイザースラ
ウテルン市の難民支援施設「ガラップミューレ」への
寄附金272,529円を、11月27日㈪に送金しました。
寄附にご協力いただいた皆さんの温かいご支援に感
謝申し上げます。
問アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310

「ガラップミューレ」寄附金

寄附金を募集しています
　「ガラップミューレ」では、若い避難民が地元の若者との交流を通してドイ
ツ語を学び、ドイツ社会になじむために様々な活動に励んでいます。この地
で新たなスタートを目指す若者のため、皆さんのご協力をお願いします。▲

寄附方法　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」によるクレ
ジットカード決済ほか
※寄附に対する返礼品等特典はなし　※詳細は区 参照

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187 ▲区

低所得の子育て世帯に対する

ひとり親世帯分
対次の①～③のいずれかに該当する方①公的年金給付等を受けているため、
児童扶養手当の支給を受けていない②5年1月1日以降家計が急変し、急変後
1年間の収入見込額が児童扶養手当の支給制限限度額に相当する収
入額未満に下がった③5年3月分の児童扶養手当の支給を受けてい
る（申請不要）申①②申請必要③申請不要（対象者は支給済）〆2月
29日㈭必着

子育て世帯生活支援特別給付金（児童1人5万円）

▲区

ひとり親世帯以外分
対次の①～③のいずれかに該当する方①「4年度子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）」を受け取った（申請不要）②18歳まで
の子（障害児については20歳未満）及び6年2月末までに生まれる新生児の養育
者で、5年度分の住民税均等割が非課税③5年1月1日以降の収入
が急変し、住民税非課税相当の収入額となった申①申請不要（5年6
月9日振込済）②③申請必要〆2月29日㈭必着（2月15日～29日生
まれは出生日の翌日から15日以内） ▲区

共通事項▲

給付額　児童1人につき50,000円申申請書を郵送又は直接〒112-8555文
京区子育て支援課児童給付係へ問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-
1288
※1回限り、ひとり親世帯分とひとり親世帯以外分の重複受給不可

1月下旬に医療費通知を送付
国民健康保険医療費通知書
　受診内容を確認し、疾病予防と健康管理にご活用ください。
内医療機関の4年11月～5年10月診療分、接骨院等の5年1～12月受付分対5
年12月26日現在、国民健康保険被保険者
問国保年金課国保給付係☎03-5803-1193
※詳細は送付する通知の裏面参照(区 にも掲載)

医療費等通知書（後期高齢者医療制度の被保険者）
対5年12月1日現在、東京都後期高齢者医療の被保険者資格があり、4年9月
～5年8月の間に、保険診療で医療機関等への受診がある方（ただし、12月2
日～13日の間に死亡により資格喪失された方を除く）
問国保年金課高齢者医療係☎03-5803-1205
共通事項　

通知書は医療費控除の申告で、医療費の明細書として使用することができ
ます。
　ただし、記載されていない期間の医療費等については、お手持ちの領収書
に基づいて別途「医療費控除の明細書」を作成して申告書に添付する必要があ
ります。

文京梅まつり会場で実施します（予約不要）
　顔写真の撮影（無料）、申請書の記入をお手伝いします。
日2月9日㈮・16日㈮午前10時～午後2時会文京梅まつり会場（湯
島天満宮）対文京区に住民登録のある方申当日直接会場へ問文
京区マイナンバーカードコールセンター☎03-5803-1666
※�通知カード又はマイナンバーのわかるもの、二次元コード付マイナンバーカード

申請書を持参
※雨天・荒天の場合は中止　※詳細は区 参照

マイナンバーカード出張申請サポート会

区

▲

「子ども110番」協力者の皆さんへ
　「子ども110番」にご協力いただいている事業所・店舗へ1
月下旬～3月上旬に近隣の小学校PTAの方が、お礼と継続
の確認に伺います。ステッカー又はプレートの破損や貼替
え希望、協力者の変更などがありましたらお知らせください。
　なお、一部の協力者には、1月下旬に継続調査票を郵送
しますので、回答へのご協力をお願いします。
新たな協力者を募集しています
対子どもたちの一時的な避難場所としてご協力いただける方（小学校の通学路
沿いの事業所・店舗等）申 問電話又は直接児童青少年課青少年係☎03-5803-
1186へ　※協力者は、子どもたちが見える場所にステッカー又はプレートを貼付

食品衛生監視指導計画（案）について
　食品の安全・安心を確保するため、区の実情に合わせて、食品の検査及び営
業施設の監視指導等における重点項目などを定めるものです。このたび素案
がまとまりましたので、意見を募集します。▲

閲覧場所　生活衛生課・保健サービスセンター本郷支所・行政情報センター・
区

意見募集（パブリックコメント）

ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・ 又は区 意見提出用フォー
ムで生活衛生課へ▲

閲覧期間・募集期間　1月25日㈭～2月29日㈭必着
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 等で公開する予定です。

なお、いただいたご意見に対しての個別の回答は行いません。

問〒112-8555文京区生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-1228 03-5803-
1386

☆都市計画変更（補助79号線）素案のオープンハウス型説明会を開催
日2月20日㈫午後4時～7時会シビックセンター5階区民会議室￥無料申当日直接会場へ
問東京都都市整備局都市基盤部街路計画課☎03-5388-3379、都市計画課都市計画担当☎03-5803-1239

6・7年度 第20回ホームステイ生徒交換事業の募集

▲

派遣予定期間　6年7月下旬～8月上旬（約2週間）
対次の全てに該当する方①生徒及び受入れ家庭が区
内在住②6年4月現在、中学2・3年生又は高校1・2年
生③7年7月下旬～8月上旬にカイザースラウテルン
市から派遣される生徒を受入れ可能定4人申 問申込
書を郵送又は直接〒112-8555文京区アカデミー推
進課都市交流担当☎03-5803-1310へ（申込フォームからも申込可）
〆2月29日㈭必着

▲

申込書配布　アカデミー推進課（区 にも掲載）
※書類選考及び面接あり
※ホームステイ期間中、日常会話は英語で行う

夏休みにドイツの暮らしを体験してみませんか？

▲申込フォーム

顔認証マイナンバーカードが導入されました
　顔認証マイナンバーカードは、暗証番号の設定や管理に不安がある方の負
担軽減のため、暗証番号の設定を不要としたマイナンバーカードです。希望
者は、本人又は代理人による窓口での手続が必要です。
対文京区に住民登録のある方￥無料問文京区マイナンバーカードコールセン
ター☎03-5803-1666
※�新たにマイナンバーカードを受け取る方以外に、既にマイナン

バーカードを取得済みの方も対象
※�代理人が来庁する場合、本人の署名又は記名押印を行った委任

状が必要
※詳細は区 参照 ▲区

▲ガラップミューレ

区民交通傷害保険加入受付開始
　交通事故にあったとき、入院・通院の治療日数と治療期間に応じて保険金
が支払われます。また、自転車運転中の加害事故について、最高1億円まで
補償される「自転車賠償責任プラン」にも加入できます。▲

引受保険会社　損害保険ジャパン株式会社☎03-3349-9666対保険開始時
点での区内在住者申申込書と保険料を直接区民課又は区内金融機関（ゆうちょ
銀行・郵便局を含む）へ

▲

申込書配布　区民課・区内金融機関〆3月
29日㈮問区民課区民交通傷害保険担当☎03-5803-1384

2月1日㈭から

※�6年度募集から保険料が改定。詳細は区 又は区報2月10日号参照
承認番号：SJ23-09075　承認日：令和5年10月20日 ▲区
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令和6年1月25日

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 20㈫

10：00

体を動かして遊ぼう 03-3828-5509
久 堅 13㈫ ふれあい遊びをしよう 03-3811-0712
青 柳 7㈬ 保育園の森の広場で遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 13㈫ 保育園で遊ぼう 03-3811-3474
駒 込 14㈬ 手作り玩具を作ろう 03-3821-8800
こひなた 6㈫ パネルシアターを見よう 03-3943-4457
本 郷 15㈭ スタンプ遊びを楽しみましょう 03-3812-2394
大 塚 13㈫

保育園で遊ぼう
03-3943-1631

し お み 1㈭ 03-3827-8229
千 石 13㈫ ホールで遊ぼう 03-3947-9220
向 丘 20㈫ 保育園で遊ぼう 03-3814-6755
水 道 14㈬ 作って飾ろうひな人形 03-3812-2237

本 駒 込 21㈬ 保育園のホールで
体を動かしてあそぼう 03-3822-3659

本駒込南 6㈫ エプロンシアターを楽しもう 03-3823-3247
千 石 西 21㈬ 保育園であそぼう 03-3944-4688
本駒込西

6㈫
保育園で遊ぼう 03-3947-2906

目 白 台 ゆきだるまを作ろう 03-3945-4220

地域子育てステーション2月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

●電気の使用量の“見える化”のすすめ
近年では、電気の使用量が30分ごとにわかる電力計（スマートメーター）の設置が進んでいます。設置されている場合は、

契約している電力会社のウェブサイト等で使用量を把握し、省エネに取り組みましょう。
�出典：家庭の省エネハンドブック（東京都）
問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

2月のテーマは
「家庭・事業所における省エネ」

毎月7日は文京版クールアース・デー

文京区民チャンネル

11ch 2月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組
8 30くらしのSafety（1～4日）本郷消防署の一日に密着 前編

（5～11日、19～25日）ここが危ない！住宅の電気火災予防
（12～18日、26～29日）赤ちゃんとお母さんを守る「妊産婦・乳児救護所」

40 Myストーリー（1～4日）文京区 技能名匠者 彫刻家・宝飾品作家 角江千代治さん
Let'sスポーツ！（5～11日、19～25日）楽しく走ろう・運動おすすめ編
（12～18日）楽しく取り組もう・リフレッシュストレッチ編⑴
（26～29日）楽しく取り組もう・リフレッシュストレッチ編⑵

50文京インフォメーション（～59）（1～29日）
9 00介護予防体操（1〜29日）
10 スマイルらいふ（1～4日）井澤由美子の食薬ごはん！～簡単レシピで酒を嗜む～
（12～18日）梅毒について
区長の部屋TV（5～11日、19～24日）令和6年度予算案
ファイブセンスB（28～29日）メディアパートナー 制作番組 伊勢ノ海部屋に密着

20ファイブセンスB（1～4日、12～18日、28～29日）小石川植物祭①
スマイルらいふ（5～11日、19～24日）井澤由美子の食薬ごはん！～ 保存食と発酵食～

30ファイブセンスB（1～4日、12～18日、28～29日）小石川植物祭②
すくすくカレンダー（5～11日、19～24日）親子で遊べる！地域子育て支援拠点の紹介

40（手）Myストーリー（1～4日）文の京地域文化インタープリターの会 代表理事 柳澤愈さん
（19～24日）東京ケーブルネットワーク 社長 大坪龍太さん
（手）ライフサポートナビ（5～11日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】
（12～18日、28～29日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】
50文京インフォメーション（〜57）（1〜29日）

12 00 すくすくカレンダー（1～4日、12～18日）いつ？どうする？卒乳クラスQ&A
ナイスキャッチぶんきょう（5～11日、28～29日）
Myストーリー（19～24日）文の京生涯学習司の会 会長 増田 純さん

10介護予防体操（1～29日）
20 Myストーリー（1～4日、12～18日、28～29日）アルバルク東京 トップチームGM 伊藤 大司さん

ぶんきょう浪漫紀行（5～11日、19〜24日）藩校サミットダイジェスト
30 ぶんきょう浪漫紀行（5～11日、19～24日）湯島聖堂～昌平坂学問所、近代教育の源流を訪ねて～
35 Let'sスポーツミニ（1～4日）スポーツ万能忍者への道③【ボール投げ編】

すくすくカレンダーミニ（12〜18日）理科実験教室⑤「飛ぶたねの模型をつくろう」
（28〜29日）理科実験教室⑥「ビタミンCの多いものをさがそう」

40（手）ライフサポートナビ（1～4日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】
（12～18日）薬の飲み方（基礎編）
（28～29日）薬の飲み方（応用編）
（手）Myストーリー（5～11日、19～24日）文の京地域文化インタープリターの会 代表理事 柳澤愈さん

50文京インフォメーション（〜57）（1～29日）
16 00文の京セレクション（1～4日、19～24日）ふるさと歴史館特

別展記念講演会「湯島聖堂にみる伊東忠太の建築意匠」前編
（5～11日）介護予防講演会 いつまでも住み慣れた文京区
で暮らし続けるために〜日常生活のちょい足しポイント
（12～18日、28～29日）第20回全国藩校サミット文京大会

18 00（1〜29日）（8：30の番組再放送）
10（1〜29日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00文の京セレクション（1～4日、19～24日）ふるさと歴史館特
別展記念講演会「湯島聖堂にみる伊東忠太の建築意匠」後編
（5～18日、28～29日）（16：00の番組再放送）

21 00（1〜29日）（12：00の番組再放送）
10（1〜29日）（8：40の番組再放送）
20（1〜29日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

区議会一般質問　2/25㈰～27㈫
期間中は特別編成で放送します。
放送時間： 9：10～/12：00～/16：00～/18：00～/

19：00～/21：00～

　文京花の五大まつりのひと
つ「文京梅まつり」では、野

の

点
だて

や物産展、白梅太鼓など様々
な催しが行われます。梅の花
と香り、催しをどうぞお楽し
みください。
日2月8日㈭～3月8日㈮会湯島天満宮境内（湯
島3-30-1）問文京梅まつり実行委員会（湯島
天満宮内）☎03-3836-0753

文京梅まつり第67回

区

▲

　長原と鷗外の交流を、館蔵資料から紹介します。長原
の高いデザイン性や装丁の美しさ、カリカチュア（戯画）
の楽しさなど、文学はもちろん美術愛好家の方にもお楽
しみいただけるコレクション展です。
日1月19日㈮～4月7日㈰（休館日＝1月23日㈫、2月
26日㈪～28日㈬、3月25日㈪・26日㈫）会森鷗外記念
館￥一般300円

「近所のアトリエ―動坂の画家・長原孝太郎と鷗外―」
コレクション展森鷗外記念館

▲長原が描いた鷗外の主宰雑誌
　「めさまし草」の裏表紙絵

展示関連講演会「〈裏表紙〉で鷗外を支えた画家 止水長原孝太郎」
日3月2日㈯午後2時～3時30分師須田喜代次氏（大妻女子大学名誉教授）定50人（抽
選）￥無料（本展観覧券又は半券を提示）申往復はがき（1人1枚）又はメールに講演会名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、森鷗外記念館へ〆
2月19日㈪必着
展示解説（ギャラリートーク）
日2月14日㈬、3月20日（祝・水）午後2時～2時30分内学芸員による展示解説￥無料（当
日の展覧会チケットを提示）申当日直接会場へ
コレクション展関連企画
こども絵画募集「記念館がみんなのアトリエ！千駄木こどもギャラリー」▲

テーマ　千駄木や文京区にちなんだもの又は家族や友人を描いたもの

▲

サイズ
最大27cm×38cmの画用紙（縦横自由）

▲

画材　水彩、色鉛筆、クレヨン、マジッ
クなど（油彩は不可）対小学生(幼児も可) ￥無料(1人1点限り）申受付期間内に本
人又は家族が直接記念館に搬入

▲

作品受付期間　3月1日㈮〜9日㈯午
前10時～午後5時

▲

搬出（引取り）　4月13日㈯～21日㈰午前10時～
午後5時

▲

展示期間　3月20日（祝・水）～4月7日㈰の開館日
※�応募作品は全て展示、掲示場所の指定不可
※詳細は森鷗外記念館 参照

問〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511
メールbmk-event@moriogai-kinenkan.jp

▲森鷗外
記念館

● �キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が
発生する場合あり）

● �山村体験交流事業についての問合せは
区民課☎03-5803-1171へ

冬の手しごと「わら細工」体験地元の雪まつり見学と酒蔵見学

日時

3/3㈰12：00 やまびこ荘集合―昼食―スノーシュー体験―
夕食―百八灯見学（地元のお祭り）・奉納花火

4㈪地元酒蔵見学―昼食（蕎麦予定）―市内観光―夕食
5㈫解散

送迎

【迎え】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線10：26 小出インターチェンジ着　11：43 浦佐駅着

【送り】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線10：51 小出インターチェンジ発　11：01 浦佐駅発

定員 20人程度（抽選）　※5人以下の場合、内容変更の可能性あり

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人20,800円　子ども17,300円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住者 大　人23,200円

子ども18,900円④区内在勤者と同行する同居の家族
※�上記金額は宿泊費、参加費9,500円（各種体験料、昼食料、
保険料等）、入湯税300円（大人のみ）の合計

※�現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：
00～21：00）へ〆2/8㈭
※�抽選結果の確認は2/10㈯以降、各自でやまびこ荘へ問合
せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

日時 3/ 9㈯11：40道の駅ゆのたに集合―昼食―雪遊び体験
10㈰冬の手しごと体験―昼食―深雪の里で買い物―解散

送迎
【迎え】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線11：26 小出インターチェンジ着　10：32 浦佐駅着

【送り】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線13：51 小出インターチェンジ発　15：01 浦佐駅発
定員 40人程度（抽選）

ツアー
参加費

大人8,500円　子ども8,000円
※�申込後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み［手数料
不要（現金払込の場合、手数料110円が必要）］

宿泊費

宿泊施設は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設又はやまびこ荘
を選択のうえ、各自予約
● 魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
宿泊費は、大人1人7,700円～17,900円程度（宿泊施設に
より異なる）
詳細は、魚沼市観光協会 参照又は電話で観光協会へ

● やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人5,500円　子ども3,900円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住者 大　人6,700円

子ども4,700円④区内在勤者と同行する同居の家族
※別途入湯税150円（大人のみ）がかかる
※�現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ
主催

申はがきにイベント名・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番
号を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼
市観光協会☎025-792-7300(毎日9：00～17：00)へ（魚沼市
観光協会 からも申込可）〆2/8㈭必着
※2/13㈫から郵送で結果発表
※�落選した場合、各宿泊施設へのキャンセルは各自で行うこと

魚沼市
観光協会

▲

● �体験メニューは天候等により変更の場合あり
● �魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
● �上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。ダイヤ改正等によ
り変更の可能性あり

● �料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生

共
通
事
項

雪国魚沼　大人のスノーシュー体験 魚沼で雪遊び＆

区民大会 教　室

日3月7日～28日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30分会江戸川橋体育館
内リズム体操・筋力トレーニング・ストレッチ対医師から運動制限を受けてい
ない60歳以上の区内在住・在勤者定40人（抽選）￥1,240円（保険料込）申 問往
復はがき（1人1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在地も）・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・性別と返信用にもあて先を明記し、〒112-0006文京
区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆2月8日㈭必着

シニア健康体操教室（3月コース）

日3月3日～24日の日曜（全4回）午前10時～11時30分会総合体育館内アクア
ダンス・筋力トレーニング等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区
内在住・在勤・在学者定50人（抽選）￥2,200円（保険料込）申問往復はがき（1人
1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・性別と返信用にもあて先を明記し、〒113-0033文
京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆2月8日㈭必着

アクアエクササイズ（3月日曜コース）

日3月9日～30日の土曜（全4回）①小学1～3年生＝午後4時～4時50分②小
学4～6年生＝午後5時～5時50分会江戸川橋体育館対区内在住・在学の小学
生定各30人（抽選）￥640円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に教室名・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別・学校名・学年・保護者名と返信用に
もあて先を明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-
3945-4008へ〆2月8日㈭必着

チャレンジスポーツ教室塾（ドッジボール）

日3月1日～26日の火・金曜（全8回）午後4時45分～6時会スポーツセンター
対障害（知的・情緒・難聴・言語等）のある区内在住・在学の小学生（介助者が必
要な方も参加可。介助者の同伴が難しい場合は相談のこと）定10人（抽選）￥
無料申 問往復はがき（1人1枚）に教室名・住所（在学者は学校名も）・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・性別・学年・介助者の有無と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ〆2月8
日㈭必着

小学生水泳教室スポーツセンター3月コース（障害児）

スポーツ

日3月10日㈰午後1時会東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町4-8）

▲

種目　馬場
馬術 第2課目B・C対日馬連騎乗者資格B級以上で18～60歳の区内在住・在勤・在
学者定10人（申込順）￥1競技につき1万円申申込書を 又はメールで馬術連盟事務局・
尾見☎045-682-4112 045-682-4111 メール info@jp-ads.comへ

▲

申込
書　区 からダウンロード

▲

申込期間　2月1日㈭～22日㈭
※出場にあたり、貸与馬はなし　※傷害保険に各自必ず加入
※入金方法等詳細は区 参照

区民馬術大会

区

▲

日2月2日㈮～28日㈬午前9時～午
後8時会シビックセンター地下1階
吹き抜け周囲内「金属が花になる」よ
うな不思議な絵を描く画家・髙野氏
の絵画展￥無料申当日直接会場へ問
アカデミー推進課文化事業係☎03-
5803-1120

髙野千尋展（絵画展）
アートウォール・シビック

覚醒

▲

日2月17日㈯・18日㈰午前10時
～午後4時会不忍通りふれあい館
内琵琶等の和楽器演奏や歌・踊り
等のオン・ステージ、茶道の体験、
子どもの遊び広場、サークル団体
の作品展示、スタンプラリー、みそおでん・ポップコー
ンの提供等対どなたでも￥無料問不忍通りふれあい館☎
03-3822-0040

「春を呼ぶ！」ふれあい館まつり2024
第24回

日2月2日㈮午前10時～正午 会
アートサロン内フードドライブ
（未利用食品の回収）、各種資源回
収（古本・ペットボトルキャップ・
食用廃油・未使用の陶磁器製食器
類、使用済み小型家電9品目・水銀使用計器類・小型の
金属類）、陶磁器製食器類の無料頒布（未利用食品や各
種資源を持参した方が対象、1人1セットのみ）、環境
政策課による展示問リサイクル清掃課リサイ
クル推進係（ステージ・エコ実行委員会事務局）
☎03-5803-1135
※マイバッグ持参　※詳細は区 参照

ステージ・エコ イン アートサロン

区

▲

　区内で集めた再使用可能な子ど
も服を頒布します。
日3月9日㈯①午後1時30分～2
時②午後2時30分～3時③午後3
時30分～4時会シルバーセンター▲

頒布　110㎝以下の子ども服［1世帯10点まで（予定）］
対区内在住・在勤・在学者定各40人（抽選）￥無料申 問は
がき又は にイベント名・住所（在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・電話番号・頒
布を希望する子ども服のサイズを明記し、〒112-8555
文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135
03-5803-1362へ（区 からも申込可）〆2月6
日㈫必着
※時間指定不可　※衣類や絵本の交換、回収なし
※靴・おもちゃ・絵本の頒布なし　※詳細は区 参照

子ども服無料頒布会

▲区

日2月15日㈭・16日㈮午前10時～
午後3時会区民ひろば内協力団体に
よる食品・製品の安全・契約・エシカ
ル消費等くらしに役立つ情報のパネ
ル展示、消費者団体による手作り体
験コーナー、産直野菜・手作り小物
の販売、アニメーション・ドラマ上
映、コント・漫才等対どなたでも￥無料申当日
直接会場へ問消費生活センター☎03-5803-
1105　※�詳細は区 参照

消費生活展
～情報を活かす私の消費生活～

区

▲

日2月16日㈮午後1時30分～3時50分（20分前から開場）会アカデミー文京内童話
作家ハンス・クリスチャン・アンデルセンの人生を、数々の音楽やバレエによって
描くロマンチックなフィクション作品

▲

監督　チャールズ・ヴィダー

▲

出演　ダ
ニー・ケイほか対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定70人（抽選）
￥無料申 問往復はがき（1人1枚）にイベント名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆2月2日㈮必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

「アンデルセン物語」（日本語字幕）
シビックシネマサロン

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

湯島図書館
☎03-3814-9242

2/17㈯
10：00〜10：40

子ども映画会
内｢3匹のこぶた｣ほか対小学生以下定20人(先着順)申
当日直接会場へ

根津図書室
☎03-3824-2608

2/19㈪〜21㈬ 館内特別整理のため休館

3/3㈰
14：30

まちの緑を楽しもう〜路上園芸観察
内トークイベント師村田あやこ対中学生以上定30人(申
込順)申2/10㈯9：00から電話又は直接根津図書室へ(図
書館 からも申込可)

大塚公園
みどりの図書室
☎03-3945-0734

2/16㈮
18：30〜20：30

みどりの図書室ボードゲームクラブ
内ボードゲーム体験対中学生以上定12人(申込順)申
2/1㈭から図書館 から申込

図書館入場無料

図書館

▲

日3月16日㈯午前9時～午後5時（休憩あり、都市交流フェ
スタは午前10時～午後4時）内受付、案内、チラシ配布、ク
イズラリー景品の配布、アンケート回収、ステージイベント
補助等対事前説明会（2月20日㈫開催予定）に参加できる区
内在住・在勤・在学者※1定15人（選考あり）申申込フォームか
ら申込〆2月9日㈮問文京区都市交流フェスタ事務局（プラン
ドゥ・ジャパン）☎03-5470-4401（平日午前9時30分〜午後5時30分）
※1 �説明会への参加が難しい場合、当日までに動画アーカイブを必ず視聴すること
＊�都市交流フェスタ：生け花をはじめとした文化体験や、交流自治体の特産品販売、区
内団体等によるステージパフォーマンス、キッチンカー等による国内外の料理提供な
ど、日本人も外国人も楽しめるイベント

都市交流フェスタ＊ ボランティア募集

▲申込フォーム

日2月18日㈰午前10時～11時30分会本郷小学校内避難所開設キットを使用した
避難所運営訓練の見学、アルファ米を使った炊出し訓練等を体験対どな
たでも申当日直接会場へ問防災課災害拠点担当☎03-5803-1746
※�詳細は区 参照

本郷小学校避難所総合訓練

区

▲

日2月17日㈯午前10時～11時30分会シビックセンター5階区民会議室内創作活
動を通して認知症の予防や改善、心の開放や意欲向上を促す師古田晶
子氏（こころのケアのための芸術協会代表）対どなたでも定20人（申込順）
￥無料申 問電話で高齢福祉課認知症施策担当☎03-5803-1821へ（申込
フォームからも申込可）

若年性認知症の会「シエルブルー」勉強会

▲申込フォーム

日2月4日㈰午後1時～5時会ギャラリーシビック内児童養護施設や里親などの社
会的養護等、様々な経験を持つ方々による作品展示対どなたでも￥無料申当日直
接会場へ問日向ぼっこ☎03-5834-7433、子ども家庭支援センター☎03-5803-
1894

第16回日向ぼっこ展覧会

第2回

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

保護者同伴）定50人（抽選）¥無料申 問

往復はがきに 1〜5（3・4は保
護者分も）と6在勤者は勤務先名・所在
地、在学者は学校名を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカ
デミー学習推進係☎03-5803-1119へ
（ https://www.b-academy.jp/から
も申込可）〆3月6日㈬必着▲

協力　文京アカデミア生涯学習司の会
※受講は当選者本人に限る
※�手話通訳・保育［対3〜6歳（受講日時点）定3
人（申込順）］希望者は、申込時にその旨を記
載のこと

令
和
6
年
1
月
25
日

令
和
6
年
1
月
25
日

☆家具転倒防止器具設置助成事業 協力事業者を募集しています
　詳細は区 参照又は防災課へお問い合わせください。問防災課☎03-5803-1745

区

▲

交流館の教室 ———————————————————————————————————
リズムダンス＆ストレッチ ママとベビーの体操教室 カーレット教室 カーレット教室 ふまねっと体験会

日時 2/8㈭
13：30～15：00

2/10㈯
10：00～11：00

①2/13㈫②27㈫
10：00～12：00

①2/14㈬②28㈬
14：00～16：00

2/15㈭
10：00～11：30

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内ズンバやエアロの動きを取り入れ
たダンス師内田盟子（ペルビックス
トレッチ公認インストラクター）対
区内在住・在勤・在学者定15人（申込
順）¥無料申1/30㈫9：00から電話又
は直接目白台交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあ
う対区内在住の首の据
わった1歳未満児と母親
定20組（申込順）¥ 200円
申1/30㈫10：00から電話
又は直接白山交流館へ

内卓上カーリングで多世
代交流をはかる対区内在
住・在勤・在学者定各12人
（申込順）¥ 100円申1/30
㈫10：00から電話又は直
接白山交流館へ

内卓上カーリングで多世
代交流をはかる対区内在
住・在勤・在学者定各12人
（申込順）¥ 100円申1/30
㈫10：00から電話又は直
接千駄木交流館へ

内歩行時のバランス・認知
機能改善を目指す師薬師
寺清幸対区内在住・在勤・
在学者定16人（申込順）¥
無料申2/1㈭9：00から電話
又は直接目白台交流館へ

ズンバ体操教室 着付け教室 ポールウォーキング教室 フラワーアレンジメント教室

日時 2/17㈯
10：00～11：00

2/18㈰
10：00～12：00

2/27㈫
14：00～16：00

2/29㈭
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・
在勤・在学者定15人（申込
順）¥ 200円申1/30㈫10：
00から電話又は直接千駄
木交流館へ

内着物着付け（袋帯）をマスターす
る師合地ケイ子対着物一式を用意
できる区内在住・在勤・在学の女性
定12人（申込順）¥ 800円申1/30
㈫10:00から電話又は直接白山交
流館へ

内2本のポールを使用して3㎞程度歩き、安
定した歩行を目指す師小野富雄（日本ノル
ディック連盟東京都指導員）対区内在住・在
勤・在学者定12人（申込順）¥ 200円（ポール
貸出料）申2/5㈪9：00から電話又は直接目白
台交流館へ

内桃の節句アレンジ師水野エイジ
（フラワーデザイナー）対区内在
住・在勤・在学者定各30人（申込
順）¥ 2,500円（教材費）申2/7㈬
9：00から電話又は直接目白台交
流館へ

教育センター 電子 ——————————————————————————————————
第4回

親子タブレット教室
第6回

親子理科教室
科学教室番外編

キッズアイディアソンセミナー
科学教室番外編
デジタル絵本教室

日時
2/24㈯

① 9：20～10：20
②10：40～11：40

3/2㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

3/2㈯
10：00～12：00

3/2㈯
14：00～15：30

会場 教育センター

内容 知育アプリを体験しよう おもちゃをつくろう 未来の乗り物を考えよう！
デザインしよう！

デジタル絵本をつくろう
―アプリを使って親子で
絵本を作ろう―

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員 パイオニア

お茶の水女子大学
サイエンス＆エデュケーション研究所

特任講師　大崎章弘

対象 区内在住・在園の
年長児と保護者1人

区内在住・在学の
小学1～3年生と保護者1人 区内在住・在学の小学4～6年生 区内在住・在園の4歳以上の

未就学児と保護者1人
定員 各10組（抽選） 各15組（抽選） 16人（抽選） 7組（抽選）
費用 無料 1,000円 無料

申込 往復はがきに 1〜3・5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年
［「親子タブレット教室」「親子理科教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 2/12（休・月）必着 2/19㈪必着
※�車での来場は不可　※詳細は教育センター 参照　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

ふれあいサロン ——————————————————————————————————
「終活」のはじめ方 はじめての

リボンフラワー ゆったりストレッチ 初めてのiPad講座 災害に備えて
「文京区防災アプリ活用教室」

日時 2/26㈪
14：00～16：00

2/28～3/13の水曜（全3
回）

10：00～12：00

3/1～29の金曜（全5回）
10：00～11：00

3/1～22の金曜（全4回）
13：30～16：00

3/2㈯
14：00～16：00

会場
問合せ

礫川地域活動センター
〒112-0002

文京区小石川2-18-18
☎03-3813-3638

汐見地域活動センター
〒113-0022

文京区千駄木3-2-6
☎03-3827-8149

駒込地域活動センター
〒113-0021

文京区本駒込3-22-4
☎03-3824-5801

大原地域活動センター
〒112-0011
文京区千石1-4-3
☎03-3946-8594

内容
講師

（敬称略）
対象等

内人生の終わりに向け
て、知っておくと安心
できる知識と心構えを
伝授師石崎公子（終活
カウンセラー）対区内在
住・在勤・在学者定25人
（申込順）¥無料申1/31
㈬9：00から電話で高
齢者あんしん相談セ
ンター富坂分室☎03-
5805-5032へ

内手芸用のリボンでかわ
いい花を作成師金子登美
子対区内在住・在勤・在学
者定10人（抽選）¥ 2,600
円（初回納入、教材費込）
申往復はがきに 1
〜5と6在勤者は勤務先
名、在学者は学校名を明
記し、郵送又は直接礫川
地域活動センターへ〆２
/16㈮必着

内ボール・ベル・ベルダーを使用し
て、音楽に合わせてストレッチを中
心に体を動かす師松沢眞貴子（日本
3B体操協会）対区内在住・在勤・在
学者定10人（抽選）¥ 600円（初回納
入）申往復はがきに 1〜5と
6在勤者は勤務先名、在学者は学
校名を明記し、郵送又は
直接汐見地域活動センター
へ（申込フォームからも申
込可）〆２/16㈮必着

内電源の入れ方から検索方
法、写真等の操作方法を学
ぶ（電話機能の使い方は含ま
ず）師タップタップラボ対区
内在住・在勤・在学者定16人
（抽選）¥ 600円（初回納入）

申往復はがきに 1〜
5と6在勤者は勤務先名、
在学者は学校名を明記し、
郵送又は直接駒込地域活動
センターへ〆２/16㈮必着

内防災知識等を習得師防
災課職員対区内在住・在
勤・在学者定12人（抽選）
¥ 無料申往復はがきに

1〜5と6在勤者
は勤務先名、在学者は
学校名を明記し、郵送又
は直接大原地域活動セン
ターへ〆2/13㈫必着
※�自身のスマートフォン
を持参

文京アカデミーの催し（生涯学習関連）
文
ふ み

の京
みやこ

・最先端生命科学講座
第36回（オンライン開催）
日2月22日㈭午後7時～9時内第1部＝
「脳が燃える⁉脳の病気と炎症のはな
し」、第2部＝「母体の不思議～妊娠期
の体の変化を細胞レベルで理解する～」
師第1部＝七田崇氏（東京医科歯科大
学難治疾患研究所教授）、第2部＝豊
島文子氏（同研究所教授）対15歳以上
の方（中学生を除く）定50人（抽選）¥無
料申文京アカデミー https://www.
b-academy.jp/manabi/から申込〆2
月19日㈪問（公財）文京アカデミー学習推
進係☎03-5803-1119
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要
※受講は当選者本人に限る

ミニ就職面接会
日2月22日㈭午後1時30分～4時30分
会産業とくらしプラザ内企業と面接（1・
2社）対正社員で就職を希望する方 ¥無
料申電話又は直接都内各ハローワーク
へ問ハローワーク飯田橋事
業所第二部門☎03-3812-
8609（32#）
※�対象求人を開催日の2週間前頃
にハローワーク飯田橋 に掲載

▲ハローワーク
飯田橋

知的障害者・児移動支援
従事者養成研修
日講義＝2月10日㈯午前10時15分～
午後5時15分（30分前から受付）、11日
㈰午前9時30分～午後4時、実習＝施
設での実習8時間（日時相談可）会障害者
会館定20人（申込順）¥ 3,000円（修了後、
区への申請で返金）申 問電話又は に

1〜5と6メールアドレスを明記
し、〒112-0012文京区大塚4-21-8文
京槐

えんじゅ

の会☎03-3943-4300
03-3943-4330へ（槐の会
からも申込可）〆2月7日㈬

▲槐の会

業務効率化とITツール活用セミナー
（オンライン同時開催）

日2月19日㈪午後2時～3時40分会東
京テレワーク推進センター（後楽2-3-
28）内ITツールの活用やテレワークに
よる業務効率化の取組方法・事例を紹
介対中小企業経営者、デジタル推進担
当者等定20人（会場参加、申込順）¥無
料申申込フォームから申込
問東京都テレワーク普及啓
発推進事業事務局☎0120-
118-096 ▲申込フォーム

小児がんの子どもたちの絵画展
日2月5日㈪～7日㈬
午前10時～午後6時
（5日は正午から、7
日は午後5時まで）会

アートサロン内小児がんの子どもたち
が描いた作品の展示（原画）、国・都・区
の小児がん対策及び取組の展示、チャ
リティーグッズコーナー等申当日直接
会場へ問健康推進課福祉保健政策推進
担当☎03-5803-1231

▲

共催　（公財）が
んの子どもを守る会

認知症・家族交流会
「認知症について多世代で学ぼう」

日2月10日㈯午後2時～3時30分会大
塚地域活動センター内認知機能低下に
よる症状との付き合い方や、医療・区の
認知症施策を学ぶ師川又達朗氏（医師）
対区内在住・在勤・在学者定20人（申込
順）¥無料申 問電話で高齢者あんしん相
談センター大塚☎03-3941-9678へ

文京区三曲のつどい
日2月12日（休・月）午前11時～午後7時会

シビックホール小ホール内区内で活動
する三曲サークル・愛好者の発表対どな
たでも定299人（先着順）¥無料申当日

いきいきサポート協力会員
活動説明会
日2月16日㈮午後2時～4時会社会福祉
協議会（区民センター内）内家事支援等
を行う住民同士の助け合い活動の体験
談と活動説明対協力会員の活動に関心
のある方定10人（抽選）¥無料申 問電話
又はメールに 1・3・5を明記し、社
会福祉協議会いきいきサポート☎03-
5800-2941メールikiiki@bunsyakyo.or.jp
へ〆2月9日㈮

障害者雇用促進セミナー
日2月7日㈬午後1時30分～4時会シビッ
クホール大ホール対企業の人事担当者、
障害者雇用に関心のある方定1,800人（申
込順）¥無料申 問電話でハローワーク飯
田橋雇用指導部門☎03-3812-8781へ

内容 講師（敬称略）

講演「発達障害の雇
用促進をめぐって」、
「一当事者の半生につ
いて」

加藤進昌（東京都発達
障害者支援センター お
となTOSCAセンター
長）ほか

講演「ディー・アイ・ラ
ボの取組」

鈴木順子（三井住友信
託銀行）

ひきこもり等自立支援事業 茶話会
日3月9日㈯午前10時～正午会区民セ
ンター内参加者同士の交流・情報交換
等対ひきこもりでお困りの家族等定20
人（申込順）¥無料申 問電話・ 又はメールに

2・3・5を明記し、茗荷谷クラ
ブ☎03-3941-1613 03-3947-0766メール

bunkyo@skc-net.or.jpへ〆3月4日㈪
※�詳細は区 参照

あんしん・なっとく成年後見制度
～中級編～
日2月14日㈬午後2時～4時会区民セ
ンター内成年後見制度の説明、後見人
等の職務師八谷博喜氏（中央大学研究
開発機構教授）対区内在住・在勤・在学
者定50人（申込順）申 問電話又は メールに

1・3・5と6講座を知った経緯
を明記し、社会福祉協議会権利擁護
センター☎03-3812-3156 メールansins@
bunsyakyo.or.jpへ

写真で語る平和展
内戦災・原爆の写真等の展示申当日直
接会場へ問総務課総務係☎03-5803-
1139

日時 会場
2/1㈭
～5㈪ 9：00～21：00 教育

センター
2/9㈮
～13㈫

9：00～21：00
（11㈰・12（休・月）は19：00まで）

小石川
図書館

プラスワンセミナーⅣ
避難生活で「命と健康」
本当に守れますか？
〜子ども・女性・障がい者・高齢者などの
視点から〜
日2月17日㈯午前10時〜
11時30分会男女平等セ
ンター師浅野幸子氏（減
災と男女共同参画研修推
進センター共同代表）対

どなたでも定40人（先着
順）¥無料申当日直接会場へ問〒113-
0033文京区本郷4-8-3男女平等セン
ター☎03-3814-6159 03-5689-
4534
※�手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の区
内在住・在勤・在学者は、2月5日㈪までには
がき又は に 1〜5を明記し、上記
へ( https://www.bunkyo-danjo.jp/から
も申込可)

▲浅野幸子氏

食の安全講演会
安全なお肉の取扱いについて
～低温調理と食中毒予防～
日2月14日㈬午後2時30分～4時（午後
2時から開場）会シビックホール小ホー
ル師森田幸雄氏（麻布大学獣医学部獣
医学科公衆衛生学第二研究室教授）対

区内在住・在勤・在学者及び食品の製造・
販売・調理業に従事する方定200人（先
着順）申当日直接会場へ問生活衛生課
☎03-5803-1228
※�感染症の流行状況によって中止又は開催方
式が変更となる場合あり

会計年度任用職員（児童館・
育成室）募集

▲

任用予定期間　4月1日～7年3月31
日

▲

勤務地　区内の児童館・育成室

▲

選考方法　書類選考後、面接定若干名
申 問申込書及び作文「今までの職務経験
等」（アルバイト・ボランティア等も含む、
400字程度）を郵送又は直接〒112-8555
文京区児童青少年課児童係☎03-5803-
1188へ

▲

申込書配布　児童青少年課（区
にも掲載）〆2月9日㈮消印有効

職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助
（児童館土・月曜

対応） 週2日
（月・土曜）

月曜=9：30～18：15
土曜=8：30～17：15

98,640
円児童指導補助

（育成室土・月曜
対応）

月曜=10：00～18：45
土曜= 8：30～17：15

児童指導補助
（定数増）

週5日
（月～金曜）

13：15～18：45

175,005
円児童指導補助

（館長館補助）

児童館勤務=
12：45～18：15
育成室勤務=
13：15～18：45

障害児
保育補助
(育成室)

週５日
（月～土曜の
うち5日間）

週4日（5時間30分）
13：15～18：45
週1日（6時間30分）
11：15～18：45
（休憩1時間含む）

205,200
円

児童指導補助
（児童館障害児

対応）

週5日
（月～金曜）15：15～18：15

108,000
円

※�交通費別途支給（上限あり）、勤
務時間及び報酬額は変更となる
場合あり

※詳細は区 参照 区

▲

会計年度任用職員（学習指導員・
養育家庭専門員）募集

▲

任用予定期間　4月1日～7年3月31
日

▲

勤務形態　原則週4日（29時間）申
問申込書を郵送又は直接〒112-8555
文京区子ども家庭支援センター児童相
談所準備担当☎03-5803-1914へ

▲

申
込書・募集案内配布　子ども家庭支援
センター（区 にも掲載）〆2月8日㈭必
着
職種 学習指導員 養育家庭専門員

業務内容

一時保護所の開設
準備、一時保護の
児童への学習指導
及び教材作成、学
習環境のコーディ
ネート等

都児童相談所から
の移管業務補助、
里親養育包括支援
（フォスタリング）
関連業務、里親普
及啓発の準備等

対象
教員免許を有し、
教育現場等での実
務経験を有する方

社会福祉主事任用
資格を有し、子ど
もに係る業務の経
験がある方

定員 2人 1人

月額報酬 235,292円 225,682円

※�交通費別途支給（上限あり）、勤務条件に応
じて期末・勤勉手当の支給あり

※�月額報酬は給与改定の影響によ
り変更となる場合あり

※詳細は募集案内参照

第5回文京区地域福祉推進協議会
日2月6日㈫午後2時会シビックセンター
24階委員会室内地域福祉保健計画の最
終案、子ども・子育て支援に関する実
態調査の結果定8人（先着順）申傍聴希
望者は当日直接会場へ問福祉政策課☎
03-5803-1201

全国瞬時警報システム
（Ｊ

ジェイ

アラート＊）の
全国一斉放送試験を実施
　2月9日㈮午前11時に防災行政無線
（屋外スピーカー・戸別受信機）を使用
した全国一斉の緊急情報伝達手段の放
送試験を行います。
　防災行政無線を通じて「これは、Jア
ラートのテストです」という内容の試験
放送が流れます。放送の内容は、「電話
応答システム」で確認できます。
電話応答システム電話番号
☎03-6801-5629
問危機管理課☎03-5803-1280
＊�Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊急
情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
に伝達するシステム

都営住宅入居者募集
家族向（ポイント方式）、単身者向・
シルバーピア（抽せん方式）入居者募集
対次の全ての要件に該当する方①都内
に3年以上居住している②家族向＝同
居親族がいる、単身者向＝配偶者がい
ない・単身で居住している③高齢者・障
害者等の資格要件に該当する④収入が
定められた基準内⑤住宅に困っている
⑥暴力団員でない申 問募集案内に添付
の申込書を同封の返信用封筒で都・住
宅供給公社都営住宅募集センター☎
03-3498-8894へ（都営住宅入居者募
集サイトからも申込可）

▲

募集案内配
布（2月1日㈭～9日㈮）　シビックセン
ター１階受付・福祉住宅サービス・地域
活動センターほか〆2月16日㈮必着
※詳細は申込書参照

ぶんきょうハッピーベイビー講演会
ベビーの発育発達を助ける食事セミナー
日3月9日㈯午後1時～2時30分会シ
ビックホール小ホール師細川モモ氏
（Luvtelli代表理事）対どなたでも定300
人（抽選）¥無料申 問電話で健康推進課
☎03-5803-1961へ（申込フォームから
も申込可）

▲

申込期間　1月30日㈫～
2月12日（休・月）
※�子どもの同伴可（2歳未満は保護者の膝上で
参加可）
※�託児［対1～3歳（実施日時点）定
10人（抽選）］希望者は、参加申
込時に要申請
※詳細は区 参照 ▲申込フォーム

高齢者のための口
こ う

腔
く う

機能向上教室
日2月19日㈪午前10時～11時30分会

スポーツセンター内講義、舌の正しい
清掃方法、お口の機能向上のための舌・
顔面体操、飲み込む力などの機能測定
対65歳以上の区内在住者定10人（申込
順）¥無料申 問2月1日㈭から電話で保
健サービスセンター☎03-5803-1805へ

「令和6年能登半島地震
災害義援金」の受付
　令和6年能登半島地震により被害を
受けた方々を支援するため、義援金を
受け付けしています。
〆3月31日㈰問区民課☎03-5803-1170

受付場所 時間
シビックセンター
1階受付・区民課

月～金曜（祝日を除く）
8：30～17：00

区民サービス
コーナー

土・日曜、祝日
9：00～17：00

地域活動センター
9：00～17：00

（礫川は月～金曜のみ、
祝日を除く）

特別公開講座
「〜バレーボールオリンピアン
が語る〜家庭・学校・社会 チー
ムをつくる3つのキーワード」
日3月20日（祝・水）午後2時
（30分前から開場）会シル
バーセンター師櫻井由香
氏(北京オリンピックバ
レーボール日本代表)対

小学生以上の区内在住・
在勤・在学者（小学生は ▲櫻井由香氏

直接会場へ問アカデミー推進課文化事
業係☎03-5803-1120

創業支援セミナー(オンライン開催)
日2月25日㈰午前10時～正午内売り
上げ・集客アップにつなげるショート
動画・SNSの活用方法師中山望氏対区
内で創業を希望する方、創業後5年未
満の方定30人（申込順）¥無料申区 か
ら申込問経済課 創業・就労支援担当☎
03-5803-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

区

▲

フミコムcafe
―あなたも誰かのサンタクロース―
文京区で僕らがサンタになる理由
日2月21日㈬午後7時～8時30分会社会
福祉協議会（区民センター内）師朝原優真
氏（チャリティーサンタ文京支部代表）対

区内在住・在勤・在学者等定18人（抽選）¥

無料申 問電話又はメールに 1〜3・5
と6メールアドレスを明記し、社会福祉
協議会地域連携ステーションフミコム☎
03-3812-3044メールfumikomu@
bunsyakyo.or.jpへ（申込フォー
ムからも申込可）〆2月13日
㈫ ▲申込フォーム

区民と区長のダイアローグ
（対話）カフェ

日3月13日㈬午後
7時～8時30分会

HUG COFFEE（根
津1-22-10）内地域
コミュニティ活性化策について、区長を
交えて意見交換を行う座談会対区内在
住・在勤・在学者定8人（抽選）¥無料申 問

はがき又は に 1〜5と6メー
ルアドレスを明記し、〒112-8555文京
区広報課☎03-5803-1129
03-5803-1331へ（申込フォー
ムからも申込可）〆2月16日
㈮必着 ▲申込フォーム

▲申込フォーム

地域企業との連携企画
絵本よみきかせイベント
日2月8日㈭午前10時～11時30分会大
塚地域活動センター師アリス館対区内
在住・在勤・在学の未就学児と保護者定

10組（申込順）¥ 無料申1月
30日㈫から申込フォームか
ら申込問大塚地域活動セン
ター☎03-3947-2624 ▲申込フォーム

区

▲

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

メセナ講演会
「銭湯組合の
なんちゃって
ブランディング戦略」
日2月24日㈯午後2時（30分前から開場）
会シビックホール会議室師岡嶋登氏(文
京浴場組合支部長)対15歳以上の区内
在住・在勤・在学者(中学生を除く)定30
人（抽選）¥無料申 問往復はがきに
1〜5と6在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
学習推進係☎03-5803-1119へ（ https:
//www.b-academy.jp/からも申込可）〆
2月15日㈭必着
※�受講は当選者本人に限る
※�手話通訳・保育［対3〜6歳（受講日時点）定3
人（申込順）］希望者は、申込時にその旨を記
載のこと
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令和6年
（2024）

2月　休日医療のご案内

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

14㈬
28㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 28㈬ 13：30

～14：00 15㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
1㈭
8㈭

15㈭
22㈭

13：00
～14：30

1㈭
15㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 22㈭

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

8㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 7㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（2月）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…128,475	世帯	（126,436）
人口…232,177	 人	（229,653）
男……110,561	 人	（109,221）
女……121,616	 人	（120,432）

計…14,036	人	（12,390）
男……6,899	人	（6,098）
女……7,137	人	（6,292）

（　　）内は前年同期  令和6年1月1日現在

子育て 健康

1/25

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で
開院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連
絡したうえで受診

②�診療の受付状況によっては受付時間前に受
付を終了する場合あり

③�受診される医療機関や時間帯によっては、
対応の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり

※�医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給
者証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00〜17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00〜22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

4

澤田こどもクリニック�小 ○ ― 白山1-33-16 03-5840-7838
吉村小児科� 小 ○ ○ 大塚2-18-6 03-3943-3806
細部医院� 内 ― ○ 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
団子坂くつろぎクリニック�内 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
富沢歯科クリニック�歯 ○ ― 小石川1-13-11 03-3813-4063
春日駅前デンタルクリニック�歯 ○ ― 西片1-15-15 03-6240-0108

11

セツルメント菊坂診療所�内 ○ ― 小石川1-24-3 03-3811-0016
後楽園駅前診療所� 内 ○ ○ 小石川2-6-5 03-6801-8191
文京クリニック� 内 ― ○ 千駄木1-23-3 03-3823-6614
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院� 内 小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
中崎歯科� 歯 ○ ― 千石2-35-18 03-5319-2881
田中充歯科クリニック�歯 ○ ― 湯島2-17-9 03-5800-4050

12

千葉医院� 内 ○ ○ 千石1-6-16 03-3941-1340
田中医院� 内 ○ ― 関口1-1-3 03-3266-1407
細部小児科クリニック�小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤診療所� 内 ― ○ 本駒込2-18-2 03-3941-7522
入野歯科医院� 歯 ○ ― 目白台2-1-2 03-3945-8662
さくら千駄木デンタルクリニック�歯 ○ ― 千駄木4-8-6 03-3824-6482

18

寺田医院� 内 ○ ― 小石川1-5-1 03-3812-1821
伝通院クリニック�内 小 ○ ○ 小日向4-6-18 03-6912-1565
本郷内科クリニック�内 ― ○ 本　郷4-17-6 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
駒込かせだクリニック�内 ○ ― 本駒込4-19-16 03-5832-5665
ナミキ歯科医院 歯 ○ ― 西片2-15-13 03-5842-5877
福徳歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込5-45-4 03-5814-8211

23

中野小児科内科� 小 内 ○ ― 白山1-33-23 03-5805-8551
はとり内科クリニック�内 ○ ○ 白山5-33-3 03-5800-2210
西岡クリニック� 内 ○ ― 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京内科・循環器クリニック�内 ― ○ 本駒込2-10-3 03-6304-1567
西村歯科医院� 歯 ○ ― 大塚6-17-2 03-5940-2021
東大前歯科クリニック�歯 ○ ― 向丘1-1-16 03-3814-1082

25

水間クリニック� 内 小 ○ ○ 千石4-8-1 03-5976-7350
慈愛病院� 内 ― ○ 本郷6-12-5 03-3812-7360
日原内科クリニック�内 ○ ― 千駄木2-13-1 03-3822-6262
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
橋本こどもクリニック�小 ○ ― 本駒込6-4-2 03-3943-6333
のぶもり歯科� 歯 ○ ― 小石川1-12-10 03-3815-6788
中島歯科医院� 歯 ○ ― 千駄木2-43-3 03-3823-2663

休日診療当番医

▲区

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申往復はがきに「文京
区両親学級」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希
望日（第2希望まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒169-0051新
宿区西早稲田2-20-15 11階メディ
カル・ナビゲーター「文京区両親学級
係」へ（区 からも申込可）

▲

申込期
間　2月5日㈪〜15日㈭必着

日時

3/3㈰ 3/13㈬ 3/17㈰
18㈪ 3/24㈰

①10：00～12：00
②13：15～15：15

①10：00
～11：30

②13：15
～14：45

13：30～
15：00

会場
方法

保健
サービス
センター

シビック
ホール
会議室

保健
サービス
センター
本郷支所

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

定員
（抽選） 各25組 各12組 50組

※�オンライン形式は、はがき申込不可

問 保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

日3月8日 ㈮ ① 午 前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前か
ら受付）会保健サービスセンター本郷
支所内講義と実演「5～6か月児の離
乳食づくりのポイント」対区内在住で
5年9～10月生まれの第1子の保護者
(初めて参加する方を優先)定 各15
人（申込順）￥無料申2月6日㈫から申
込フォームから申込 問 保
健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106

▲申込フォーム

はじめての離乳食講習会

2月「ベビーマッサージ」
日2月17日㈯午前10時30分～11時
30分会水道保育園内スキンシップを
通して親子のコミュニケーションを
深める師小林睦子氏（べビーマッサー
ジインストラクター）対0～2歳児と
保護者定12組（申込順）¥ 無料申 問電
話で子育てひろば水道☎03-3812-
2345へ

▲

申込期間　2月5日㈪～16
日㈮（日曜、祝日を除く午前9時～10
時30分、午後1時～2時30分のみ受
付）

母親学級（土曜1回コース）
日3月2日㈯午前9時30分～11時15
分会保健サービスセンター本郷支所
内助産師・栄養士・歯科衛生士のミニ
講話、育児実習等対就労等により平
日の母親学級に参加できない20週
以降の区内在住の初妊婦定12人（申
込順）¥ 無料申 問2月1日㈭から電話
で保健サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106へ
※�平日の母親学級参加者は不可

DT2期、日本脳炎（第2期及び特例）
の定期予防接種
DT（ジフテリア・破傷風2種混合）2期▲

接種期間　11～13歳未満（11歳頃
に予診票を郵送）
日本脳炎第2期▲

接種期間　9～13歳未満（9歳頃に
予診票を郵送）
日本脳炎特例
　日本脳炎ワクチンは、積極的勧奨
が差し控えられていた時期があるこ
とから、予防接種を受ける機会を逃
している場合があります。
　平成19年4月1日以前の生まれで、
第1期3回、第2期1回の接種が完了
してない方は、20歳の誕生日前日ま
で無料で接種が可能です。
　今年度は平成17年4月2日～18年
4月1日生まれの方に対して接種勧奨
はがきをお送りしました。接種希望
者は予防対策課へお問い合わせくだ
さい。▲

予診票配布　区内指定医療機関（区
にも掲載）問予防対策課

☎03-5803-1834
※�区外接種希望者・転入者・予

診票を紛失された方は上記
へ ▲区

ひざ痛予防教室
日3月6日㈬午後2時～3時30分会湯
島天神梅香殿（湯島3-29-5）内ひざ痛
の発生と予防に関する講義、痛みを
予防するための体操対医師から運動
制限を受けていない文京区に住民登
録のある65歳以上の方（ひざ痛の治
療を受けている方・重度のひざ痛の
症状がある方・関節リウマチを発症し
ている方を除く）定20人（抽選）申 問

電話で高齢福祉課介護予防係☎03-
5803-1209へ（申込フォー
ムからも申込可）

▲

申込期
間　1月30日 ㈫～2月9日
㈮ ▲申込フォーム

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申 問はがき（1人1枚）
にコース名・希望日（基礎コースは第
3希望まで記入可）・住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・性別・電話番号（在勤者
は勤務先名・所在地、在学者は学校名、
以前利用していた方は承認番号も）を
明記し、〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター健康相談係☎03-5803-
1805へ〆2月13日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
3/2㈯・6㈬・

23㈯ 3/16㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導

（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

以下の全ての条件に該当する
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを

目的とした方を除く）

①�74歳以下
②�基礎疾患がな

い

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿

病・高血圧・脂
質異常などで
加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00〜17：00　準夜間17：00〜22：00

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

4

薬局トモズ白山店 ○ ― 白山1-33-16 03-5801-0752
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
あかね薬局 ○ ○ 大塚4-45-10 03-3945-4308
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

11 くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

12
よつば薬局 ○ ○ 千石1-6-17 03-6912-2555
キリン堂薬局江戸川橋店 ○ ― 関口1-1-3 03-3269-8910
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551

18

岡崎薬局2 ○ ― 小石川1-12-14 03-3818-2920
紫山堂薬局 ○ ○ 大塚1-4-8 03-3945-4310
竹内薬局本郷店 ― ○ 本郷4-17-6 03-6801-5535
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

23
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
寿々薬局 ○ ― 本駒込1-1-8 03-5689-4644
なぎさ薬局千石駅前店 ― ○ 本駒込2-10-4 03-6902-2477

25

といだ薬局 ○ ○ 千石4-22-15 03-3942-5041
みその薬局 ― ○ 本郷4-25-12 03-3811-5320
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 03-5834-1280

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）
18：00〜翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00〜翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）

9：00〜17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）

11：00〜16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）

20：00〜23：00

専門家に聞く！ いつまでも元気で
楽しく口から食べるには
日2月16日㈮午後2時～
3時30分会区民センター
師戸原玄氏（東京医科歯
科大学大学院教授）対区
内在住者定150人（申込
順）¥ 無料申問1月30日
㈫から電話又は に「介護予防講演会」
・住所・氏名（ふりがな）・ 番号・生年月
日を明記し、高齢福祉課介護予防係☎
03-5803-1209 03-5803-
1350へ（区 からも申込可）
※手話通訳あり

▲戸原玄氏

区

▲

第2回介護予防講演会

乳がん検診指定医療機関の追加
　新たに指定医療機関として登録し
ました。

医療機関名 所在地 電話

慈愛病院 本郷6-12-5 03-3812-7360

問健康推進課保健係☎03-5803-1229




