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だまされた！そうなる前にまず相談

特殊詐欺等に注意特殊詐欺等に注意
問合せ  危機管理課☎03-5803-1280

悪質リフォーム業者に注意
　主に一戸建て住宅を狙い、屋根の無料点検等を持ち掛け、不必要
な修理代金等をだまし取ろうとする手口が増えています。突然の訪問
には、その場では「点検させない」「契約しない」ようにしましょう。
ＳＮＳ型投資詐欺
　相手方が、主としてＳＮＳ等、直接会うことなく嘘の投資を持ち掛け、
お金などをだまし取る手口です。
SNS型ロマンス詐欺
　外国人や海外居住者を名乗り、ＳＮＳ等の直接会わない連絡ツールを
使って、恋愛感情や親近感を抱かせ、お金などをだまし取る手口です。
※�YouTube「文京区公式チャンネル」の「くらしのSafety」で、特集番組を公開中

こんな被害も発生しています‼

少しでも不審に感じたら、警察署に連絡してください
110番、警視庁総合相談センター＃９１１０又は最寄りの警察署へ

富坂警察署 ☎03-３８１７-０１１０　大塚警察署 ☎03-３９４１-０１１０
本富士警察署 ☎03-３８１８-０１１０　駒込警察署 ☎03-３９４４-０１１０

被害の多い手口～こんなフレーズにもご注意ください～
● 警察官（捜査二課）がたり
　警察官のふりをして「犯人を捕まえた」「あなたの口座が悪用されている」「事
件の容疑者となっている」等と架空の事件にあなたを巻き込みます。その後、
犯人はトークアプリに誘導し、偽の警察手帳や逮捕状を見せて、犯人の口座に
お金を振り込むよう要求し、だまし取ろうとします。
● サポート詐欺
　ウェブサイトを閲覧中に突然、「ウイルスに感染した」「すぐにサポートに電話
してください」等と警告画面が表示されたときはサポート詐欺です。
　有料のサポートと称して、ネットバンキングで送金を要求したり、電子マネー
カードを購入させ、金銭をだまし取ろうとしてきます。

メール、SNSでだまされる ～こんなメッセージは詐欺！！～
● 身に覚えのない
『○○情報サイトの情報料未納
� まずは「090＊＊＊」に電話してください』
● いきなり
『簡単審査・担保不要即日融資可能です。
� まずは「0120＊＊」に電話してください』
● 応募した覚えのない
『おめでとうございます。懸賞に当選しました
� 景品の受け取りは「080＊＊＊」で手続を！』

被害に遭わないために
● �自宅の電話を「留守番電話」に設定し、電話に出ないのが有効です。
● �他人にキャッシュカード等のカード類は渡さないようにしましょう（封筒に入れて返されたものは、
すり替えられた偽のカードです）。

● �「本人に代わって現金を取りに来た」と言われても、知らない人に現金は渡さないようにしま
しょう。

家族の絆で詐欺被害を防ごう
● �家族と頻繁に連絡をとり、家族が被害に遭わないように注意しましょう。
● �詐欺の手口を知り、その対策について家族で話し合いましょう。

自動通話録音機を無償で貸し出します
　自宅の電話機に取り付けることで、電話着信時に相手方に警告メッセージが流れ通話内容を自
動的に録音するため、発信者（犯人）に通話を断念させ、被害を未然に防止する効果があります。
自動通話録音機のメッセージ
「この電話は、振り込め詐欺等の犯罪被害防止のため、会話内容が録音さ
れます。これから呼び出しますので、このままお待ちください。」
対区内在住で、おおむね65才以上の方が居住する世帯
申直接危機管理課又は最寄りの警察署生活安全課へ
※代理申請も可　※一部接続できない電話機あり。詳細は危機管理課へ

わかっていてもだまされる！わかっているからだまされる。それが特殊詐欺です。
　特殊詐欺は、次々と新しい手口での被害が発生しています。
　犯人側も手口が知られていることは分かっています。知られていても、だませる手口
を日々考えています。
　自身で判断して大丈夫と思い込む前に、家族や警察に相談して、被害に遭わないよ
うにしましょう。

衆議院議員選挙 ・ 最高裁判所裁判官国民審査

10月27日㈰投票日 午前7時〜午後8時投票時間
※詳細は、区 及び区報「選挙特集号」（10月18日㈮に新聞折込、区施設に配架）参照 区

▲

選挙管理委員会事務局
☎03-5803-1287問合せ

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

★本号は、10月15日時点の情報で作成しています。

令和6年10月25日

メール
受信

④

「ただいま！支援SOSメール」とは
　認知症の症状による行方不明が発生した時に、その方の情報（写真・服装など）
を協力者へ一斉にメール配信し、迅速な発見・保護につなげるものです。できる限
り早い段階で発見できることが、本人や家族の安心につながります。メールの受
信にご協力いただける区民の方、区内事業者の方は、登録をお願いします。

ただいま！支援SOSメール受信にご協力を

ただいま！支援SOSメールの流れ

SOSメール配信
受付窓口

〈区委託業者〉

※24時間365日対応

協力サポーター・
協力事業者

メール
配信

③

【メール配信内容イメージ】

高齢者の家族

②
電話にて
SOSメール
配信の申し出

① 警察署に連絡
【行方不明者届】

日常生活や業務の中で気に
かけ、対象者の早期発見・
保護に可能な範囲で協力

発見した
場合

⑤
警察署に連絡

散歩から帰って
こない…

警察

登録方法等
①登録用アドレスメールtadaima@req.jpに空メールを送信
　(右記二次元コードからもアクセス可）
②数分以内にメールが届くので、登録フォームに必要事項を入力
　※�迷惑メール対策をしている場合はメールを受け取れない場合あり（メールb-tadaima@city.bunkyo.

lg.jpからのメールを受信できるよう設定してください）

③�行方不明が発生した時にメールを配信しますので、自身の生活の中で行方不明
になった方の特徴等について気にかけ、早期発見・保護にご協力をお願いします。

問高齢福祉課認知症施策担当☎03-5803-1821

　寝たきり又は失禁の状態にあり、現におむつを使用している方に紙おむつを支
給します。
対次のいずれかに該当する4～64歳の区内在住者①身体障害者手帳所持者②愛の
手帳所持者

▲

支給額　月額6,500円（上限）

▲

支給方法　①カタログ注文による現
物支給②費用助成（入院等のため紙おむつの持ち込みができない場合は、紙おむつ
購入費用を後日請求）

心身障害者（児）紙おむつ支給

以下の方は対象となりません
● 生活保護法の規定により、紙おむつの一時扶助の適用を受けている方
● 日常生活用具としての紙おむつ給付対象者
● 他制度での紙おむつ受給認定者
● 障害者支援施設等入所者
● 介護保険施設等入所者
● 介護保険の認定を受けて介護保険適用の病院に入院している方

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352

問[PayPayの登録や使い方]PayPayカスタマーサポートフォーム
問 https://support.paypay.ne.jp/consumerform
問[キャンペーン]文京区キャンペーン事務局
問☎080-8712-7819［月～金曜（祝日を除く）午前10時～午後5時］

PayPayで文京区の
 商店街を元気に！！

戻ってくる
キャンペーン！最大20%

　文京区商店街連合会と文京区では、商店街の活性化及
び区内商店の販売促進を支援するため、対象店舗でスマー
トフォンによる決済サービス「PayPay（PayPay残高等）」で
支払うと、利用額の最大10％（第1弾）又は最大20％（第2
弾）のPayPayポイントを利用者に付与するキャンペーンを
実施します。

第1弾 11月15日㈮〜22日㈮

10%付与率

対象 小規模店舗及び個人商店・大型店等
（大手コンビニエンスストアは対象外）

11月23日（祝・土）〜12月13日㈮

20%●期間合計の付与上限：10,000ポイント
　※�1回あたりの付与上限は期間上限と同じ

　区内のPayPay加盟店に掲示されるキャンペーンポス
ター又は、PayPayアプリでご確認ください。
※�区内全てのPayPay加盟店がキャンペーンの対象となるわけではあり
ません。

対象店舗の確認方法

▲第1弾ポスター

▲第2弾ポスター

　PayPayポイント付与の対象は、PayPayアプリを使用し、対象店舗で「PayPay
残高」・「PayPayポイント」・「PayPayクレジット」で支払いをした場合です。
※詳細はPayPay 参照

PayPayポイント付与の流れ

※�PayPay カード(旧Yahoo!JAPANカードを含む)での支払いは、PayPayアプリ上の「クレジット」
での支払いにのみ適用。PayPayアプリを介さず、PayPayカード（プラスチックのカード）を利用し
て、VISA／Mastercard／JCB加盟店で支払った場合は対象外

※そのほか、適用には条件あり

▲詳細はこちら

第2弾

●期間合計の付与上限：5,000ポイント
　※�1回あたりの付与上限は期間上限と同じ

付与率

会産業とくらしプラザ申 問電子申請又は、はがきに 1〜3・5と
6メールアドレス・希望回を明記し、〒112-8555文京区経済課☎03-
5803-1173へ〆各開催日の1週間前（必着）

PayPayを安心して使おう！利用者向け説明会

スマホ教室 使い方説明会

日時 11/21㈭14：00～16：00

①11/18㈪10：00～11：00
② 18㈪14：00～15：00
③ 21㈭10：00～11：00
④ 27㈬10：00～11：00
⑤ 27㈬14：00～15：00
⑥12/ 4㈬10：00～11：00
⑦ 6㈮14：00～15：00

内容 スマートフォンの基本操作と
PayPayアプリの体験

PayPayアプリの登録、チャージ・支払方法、
利用相談等

対象 どなたでも スマートフォンをお持ちの方
定員 20人（申込順） 各15人（申込順）
※スマホ教室は当日貸し出すスマートフォン（iPhone）を使用　※会場にWi-Fi環境は無し

詳細はこちら

▲

申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区住環境課管理担当☎03-
5803-1374 03-5803-1376へ（②は電子申請・ からも申込可）

▲

申込
書配布　住環境課（区 にも掲載）

マンションの適正な管理を支援

事業名 対象 内容 締切（必着）

①マンション管理士
　派遣
　（年度内4回まで）

区内分譲マンション
の管理組合

管理組合が開催する理事会や勉強会等
にマンション管理士が伺い、情報提供
やアドバイスを実施［1回2時間以内（休
日・夜間も可）］

希望日の
2週間前まで

②分譲マンション
　管理個別相談
　（年度内2回まで）

区内分譲マンション
の区分所有者・居住
者等

分譲マンションの管理上の様々な問題
について、マンション管理士が必要な
知識や情報を提供、助言［1回1時間以
内（平日9：00～17：00）］

③管理組合設立支援
　（年度内4回まで）

管理組合が未設立
の区内分譲マンショ
ンの区分所有者等
からなる団体

管理組合を設立し、管理規約を制定し
ようとする場合に、マンション管理士
を会合等に派遣［1回2時間以内（休日・
夜間も可）］

④�マンションアドバイザー
　制度利用助成

区内分譲マンション
の管理組合、管理
組合が未設立の区
内分譲マンションの
区分所有者等から
なる団体

東京都防災・建築まちづくりセンター
が実施する「管理アドバイザー（講座編・
相談編）」「建替え・改修アドバイザー（入
門編・検討書作成）」を利用する場合、
派遣料（消費税、テキスト代等を除く）
を助成（回数制限、その他要件あり）

東京都防災・建
築まちづくりセ
ンターへ利用申
込する前（年度内
に終了が見込ま
れるものに限る）

詳細はこちら

▲

対象 小規模店舗及び個人商店
対象 （大手コンビニエンスストア・大型店等は対象外）

チャージ

現金
口座と連動

事前に
「PayPay残高」へ
チャージが必要

チャージしたPayPay残高から支払う 登録したPayPayカードから支払うA B

A

B

セブン銀行
ATMなど

利用者の
銀行口座

チャージ

原則支払日の
翌日から起算して
30日後に付与

支払い
支払い
完了

PayPay
残高

PayPayカード
⎞
⎠

⎛
⎝

旧Yahoo!JAPAN
カードを含む

PayPay
クレジット

PayPay
クレジット

支払い

持っていますか？マイ消火器
　万が一火災が発生しても、消火器具を使用した場合は、約8割が被害
軽減につながっています。
問小石川消防署☎03-3812-0119、本郷消防署☎03-3815-0119

11月9日～15日 秋の火災予防運動
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

2,2352,235

6,6956,695

8,9308,930

令和6年10月25日

● マイナ保険証をご利用ください
　12月２日以降、従来の健康保険証は発行を終了します。医療機関等を受診の際
は、マイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）をご利用
ください。

12月2日以降 健康保険証の発行を終了
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

▲詳細はこちら

マイナ保険証を使うメリット

　なお、現在お手元にある保険証は、記載内容に変更がない限り、国民健康保険
は最長7年9月30日、後期高齢者医療制度は最長7年7月31日まで使用できます。
● 資格確認書の交付
　12月2日以降、マイナ保険証又は有効な紙の健康保険証のいずれもお持ちでな
い国民健康保険加入中の方には、申請することなく、「資格確認書」を交付します。
医療機関や薬局の窓口で提示することで、これまでの健康保険証と同じように受
診することができます。
　マイナ保険証をお持ちの方であっても、介助者等の第三者が本人に同行して資
格確認の補助をする必要があるなど、マイナ保険証での受診が困難である方は、
申請することで資格確認書を交付します。
　後期高齢者医療制度加入中の方は、マイナ保険証の有無に関わらず、記載内容
に変更があった全ての方へ資格確認書を交付します。7年8月以降は、国民健康保
険加入中の方と同様の交付となる予定です。
※�職場の健康保険に加入している方は、加入中の健康保険の保険者（健康保険組合、協
会けんぽ、共済組合など）へ問合せ

問［国民健康保険］国保年金課国保資格係☎03-5803-1192
問［後期高齢者医療制度］国保年金課高齢者医療係☎03-5803-1205

❶より良い医療を受けることができる
　過去のお薬情報や健康診断の結果を治療に役立てることができます。また、
お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。事故や災害時にも、
お薬情報が共有されて安心です。
❷手続なしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支
払いが免除されます。

問経済課☎03-5803-1173

　産業団体・伝統工芸会による技術の紹介やワークショップの
ほか、区内商店・連携自治体による物販、産学連携ポスターの
展示を行います。さらに、昨年度好評だった各会場を巡る謎解
きイベントも実施します。この機会に区内の産業を実際に見て、
触れて、体験してみませんか。
日①11月15日㈮午前10時～午後6時②16日㈯午前10時～午
後5時対どなたでも申当日直接会場へ

▲

主催　文京博覧会2024
実行委員会

文京博覧会（ぶんぱく）2024

PayPay
残高等でのお支払いで

最大10％戻ってくる
キャンペーン実施中！

謎解きに
挑戦 !!

※画像はイメージです※画像はイメージです

入場
無料

公式HP

ホームページ＆
文京ソコヂカラサイト
チェックしてね！

印刷物番号　C0224020

文京ソコヂカラサイト

11/15   ・16金 土
10：00～18：00 10：00～17：00

2024

文京シビックセンター
●１　　階：ギャラリーシビック／アートサロン
●地下２階：区民ひろば

ぶんぱく2024ぶんぱく2024

主　催 文京博覧会2024実行委員会/文京区
お問合せ先 文京博覧会2024実行委員会事務局（文京区経済課内）

TEL： 03-5803-1173（平日8:30～17:15） アクセス 東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園駅」
都営地下鉄三田線・大江戸線「春日駅」 直結

文京シビックセンター

文京区民
センター

東京ドーム

Korakuen sta.

ぶんぱくは
〈Ｂ－ぐる〉に乗って
来てだワン！

ぶんぱくは
〈Ｂ－ぐる〉に乗って
来てだワン！

伝統工芸

伝統工芸

体験コーナー

体験コーナー

産業団体紹介

産業団体紹介

物産展物産展

文京シビックセンター
で

僕たちと握手しよう！

会場 内容

ギャラリーシビック 伝統工芸会による匠の技の体験、工芸品の展示や販売、区内産業団体
などによる出展等

アートサロン 印刷・製本を中心とした区内産業の技術などの紹介、あめ細工づくり、
手作り上製本の体験会等

区民ひろば 和菓子・洋菓子・酒・雑貨など各店自慢の逸品を即売、文京ソコヂカラ登
録店舗による販売、区にゆかりのある自治体の物産展

地下2階通路 区内大学の産学連携の研究事例に関するポスター展示

※�当日、アンケート回答者と謎解き正解者に記念品をプレゼント（各1人1つまで、
　なくなり次第終了）

詳細はこちら

▲
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5年度の介護保険運営状況 問介護保険課介護保険管理係☎03-5803-1389、介護保険課給付係☎03-5803-1388

　介護保険制度は、介護が必要な高齢者を社会全体で支え合う仕組みです。区では、適正な運営を図りながら、介護サービスの向上に取り組んでいます。

　第1号被保険者（65歳以上）における要介護及び要支援認定を受けている人数は
増加しており、5年度末には8,930人となっています。
　なお、要介護（要支援）認定者の割合である「認定率」は、20.2％で昨年度と同率
となっています。

5年度分の
介護保険料収納率
は98.9％でした！

5年度介護保険特別会計の決算状況

区分 収入済額（円）

保険料（第1号被保険者） 3,716,688,900

使用料及び手数料 3,600

国庫支出金（国） 3,554,866,200

支払基金交付金
（第2号被保険者） 4,224,812,669

都支出金（東京都） 2,339,724,319

繰入金（文京区） 2,977,934,000

繰越金（前年度残額） 285,615,956

諸収入
（会計年度任用職員社会保険料等） 5,774,768

財産収入
（基金積立金の預金利子） 2,120,000

合計 17,107,540,412 

歳入
区分 支出済額（円）

総務費（人件費・事務費） 677,863,114

保険給付費 15,188,569,796

地域支援事業費 749,389,066

基金積立金 123,634,446

諸支出金
（国等への清算返還金等） 219,008,435

予備費 0 

合計 16,958,464,857 

歳出

※�歳入と歳出の差額149,075,555円は、繰越金として翌年度の歳入となる
※�保険料の収入額は、還付未済額を含む

第１号被保険者における要介護＊1・要支援＊2「認定者数」と「認定率」の推移

＊1�  要介護：被保険者が寝たきりや認知症等で常時介護を必要とする状態
＊2�  要支援：家事や身支度等の日常生活に支援が必要であり、特に介護予防サービスが効果的な状態

介護給付費は増加しています
　介護サービスの利用にかかる経費は、原則として利用者の所得により、段階的に
費用の1割・2割・3割を支払い、残りを区が保険給付します。5年度の介護給付費の
総額は、前年度に比べ約4.0％増加して151億8,856万9,796円となりました。そ
のうち、居宅サービス費は、4億9,599万円、5.6％の増となりました。

　運営状況の詳細は、「文京の介護保険（令和6年版）」に掲載しています。▲

閲覧場所　行政情報センター・区 　※冊子は行政情報センターで販売（960円）

● 訪 問 系 サ ー ビ ス ： �訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション
● 通 所 系 サ ー ビ ス ： �通所介護、通所リハビリテーション
● 短期入所系サービス ： �短期入所生活介護、短期入所療養介護
● その他居宅サービス ： �福祉用具購入、住宅改修、居宅療養管理指導、居宅介護支援
● その他地域密着型サービス ： �定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症対応

型通所介護、小規模多機能型居宅介護、地域密着型介護老人福祉施設入
所者生活介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密着型通所介護

● その他のサービス ： �特定入所者介護サービス費、高額介護サービス費、高額医療合算介護サー
ビス費、審査支払手数料

● 介護療養型医療施設は介護医療院を含む

介護給付費［介護（予防）サービス類型別内訳］

要支援 要介護 認定率
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　希望者は、10月上旬に送付している就学時健康
診断通知書に同封の案内及び申請書を確認のうえ、
申請してください。
対区内在住（7年3月末時点）で生活保護に準ずると
認められる新小学校1年生の保護者申 問申請書を
郵送又は直接〒112-8555文京区学務課学事係☎03-5803-1295へ

▲

申
請書　区 からダウンロード

▲

申請期間　11月1日㈮～7年2月21日㈮
消印有効
※世帯全員の所得の合算が認定所得以下の場合、援助

小学校の新入学用品費を入学前に支給

▲詳細はこちら

世帯人員 認定基準所得額（目安） 
2人 約349万円
3人 約435万円
4人 約475万円
5人 約565万円

総額
151億
8,857万円

その他のサービス
7億2,778万円(4.8%)

その他地域密着型サービス
12億3,899万円(8.2%)

認知症高齢者共同生活介護
（グループホーム）
5億390万円(3.3%)

介護療養型医療施設
1億3,743万円(0.9%)

介護老人保健施設
10億9,826万円(7.2%)

福祉用具貸与
5億1,813万円(3.4%)

その他居宅サービス
13億3,428万円(8.8%)

介護老人福祉施設
20億8,153万円(13.7%)

訪問系サービス
31億8,408万円(21.0%)

通所系サービス
14億1,405万円(9.3%)

短期入所系サービス
4億781万円(2.7%)

特定施設入居者生活介護
25億4,233万円(16.7%)

※端数は四捨五入して算出

地域密着型サービス地域密着型サービス
17億4,290万円17億4,290万円
（11.5%）（11.5%）

居宅サービス居宅サービス
94億67万円94億67万円
（61.0%）（61.0%）

施設施設
サービスサービス
33億33億

1,722万円1,722万円
（21.8%）（21.8%）
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例令和6年10月25日 令和6年10月25日

区民大会

第71回区民相撲大会
日11月24日㈰午後1時30分会スポーツセンター内国技である「相撲」を通じ、
心身の鍛練と体力の向上を図るとともに、礼節を学び相撲の楽しさを
体験対区内在住・在勤・在学者、文京区相撲連盟加入者（小学生は女子
も参加可）申当日正午〜午後1時までに直接会場へ問文京区相撲連盟
事務局☎090-8935-2064 ▲詳細はこちら

スポーツ

日11月20日㈬～23日（祝・土）午前11時～午後7時（最終日は午
後4時まで）会区民ひろば（シビックセンター地下2階）内盛岡・八幡平広域
エリアの観光と物産展申当日直接会場へ問盛岡・八幡平広域観光推進協議
会事務局（盛岡市交流推進部観光課）☎019-626-7539

岩手・秋田の観光と物産展
「モリハチ祭り」 in シビックセンター

詳細はこちら

▲

日11月2日㈯～28日㈭午前7時30分～午後10時 会シビック
センター地下1階吹き抜け周囲内旅のさなかに紡いだ音と絵が、
まあるく調和する和やかな展示申当日直接会場へ問アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120

「篠崎由佳 音絵と和」展
アートウォール・シビック

　文京花の五大まつりのひとつ「文京菊まつり」では、菊の衣
装をまとった「菊人形」や崖から垂れ下がるように仕立てられ
た「懸

け ん

崖
が い

」、一本の茎に数百輪の花を咲かせる「千輪咲」など、
境内一面に多種多様な菊を展示します。
日11月1日㈮～23日（祝・土）会湯島天満宮境内（湯島3-30-1）問文京菊まつり
実行委員会（湯島天満宮内）☎03-3836-0753、アカデミー推進課観光担
当☎03-5803-1174

文京菊まつり第46回

▲詳細はこちら

図書館入場無料

詳細はこちら
▲

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等
会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

11/16㈯
14：00

〜15：45

東家一太郎浪曲会▲

出演　東家一太郎(浪曲師)、東家美(曲師)対小学生以上定70人(申
込順)申10/31㈭9：00から電子申請・電話又は直接真砂中央図書館へ

本郷図書館
☎03-3828-2070

11/23(祝・土)
14：00

〜15：30

一葉忌in本郷図書館
内当時の話も絡めた『一葉日記』原文・現代語訳文の朗読師奥山眞佐子
対中学生以上定40人(申込順)申11/1㈮9：00から電子申請・電話又
は直接本郷図書館へ

小石川図書館
☎03-3814-6745

11/1㈮
〜30㈯

YAイベント「図書館クイズ」
内館内(1〜3階)でクイズの答えを探す対中学生以上申当日直接会場へ

水道端図書館
☎03-3945-1621

11/18㈪
〜22㈮ 館内特別整理のため休館

目白台図書館
☎03-3943-5641

11/23(祝・土)
14：00

〜16：00

秋の落語会
内落語会とお話師林家久蔵対中学生以上定20人(申込順)申11/7㈭
13：00から電子申請・電話又は直接目白台図書館へ

大塚公園
みどりの図書室

☎03-3945-0734

11/15㈮
18：30

〜20：30

みどりの図書室ボードゲームクラブ
内ボードゲーム体験対中学生以上定12人(申込順)申11/2㈯13：00
から電子申請

時間 番組
8 30 ライフサポートナビ（1〜3日、11〜17日、25〜30日）国民年金の個人向けオンラインサービス

（18〜24日）プラスチックの分別回収が始まります！～ごみから資源へ～
くらしのSafetyミニ（4〜10日）ちょっと待った！SNSに潜む詐欺

35 くらしのSafetyミニ（4〜10日）STOP！アポ電 自動通話録音機特殊詐欺被害防止
40 Let'sスポーツ！（1〜3日）逆上がり忍者の道 第2弾～逆上がりに挑戦！～

（4〜10日、18〜24日）スポーツ万能忍者への道(4)【馬跳び編】
Let'sスポーツミニ（11〜17日、25〜30日）マット運動
忍者への道 第2弾～大きな側転をきめろ～

45 Let'sスポーツミニ（11〜17日、25〜30日）マット運動
忍者への道 第1弾～いろいろな前転をやってみよう～

50 文京インフォメーション（～59）（1～30日）
9 00 介護予防体操（1〜30日）

10 スマイルらいふ（1〜3日）がんについて学ぼう【大腸がん編】
（11〜17日）がんについて学ぼう【肺がん編】
（25〜30日）がんについて学ぼう【胃がん編】
区長の部屋TV（4〜10日、18〜24日）在宅避難について

20 発見！Bスイッチ（1〜3日、11〜17日、25〜30日）
QuizKnockクイズラリー ～文の京をクイズ旅～

25 Myストーリー（4〜10日、18〜24日）アルバルク東京トップチームGM 伊藤 大司さん
30 スマイルらいふ（1〜3日）お子さまをあずかるおへや キッズルーム

キッチンダイアリー（11〜17日）井澤由美子の秋のごはん
キッチンダイアリーミニ（25〜30日）ハピベジ！わくわくクッ
キング〜今が旬！秋冬野菜をおいしく！簡単レシピ〜かぶ

35 キッチンダイアリーミニ（25〜30日）ハピベジ！わくわくクッ
キング〜今が旬！秋冬野菜をおいしく！簡単レシピ〜れんこん

40（手）ライフサポートナビ（1～3日）Cheer Up!!みんなでつくる文京みやげ
（手）すくすくカレンダー（4～10日）親子で遊べる！地域子育て支援拠点の紹介
（手）スマイルらいふ（11～17日、25～30日）梅毒について
（18〜24日）がんについて学ぼう【乳がん編】

50 文京インフォメーション（〜57）（1〜30日）
12 00 Myストーリー（1〜3日）東京都水道歴史館 学芸員 金子智さん

ぶんきょう浪漫紀行（4～10日、18～24日）竹久夢二生誕140周年記念「竹久夢二の軌跡」
ナイスキャッチぶんきょう（11～17日、25～30日）

10 介護予防体操（1～30日）
20 ライフサポートナビ（1〜3日）健康を守る！経口補水液の使い方・作り方

（4～10日）プラスチックの分別回収が始まります！〜ごみから資源へ〜
ぶんきょう浪漫紀行（11〜17日、25〜30日）ふるさと歴
史館特別展「川と人と水道と 神田上水・千川上水と文京」

（18〜24日）文の京まち物語～西片～
30 ライフサポートナビ（1～3日）プラスチックの分別回収が始まります！～ごみから資源へ～

（11～17日）健康を守る！経口補水液の使い方・作り方
ライフサポートナビミニ（25〜30日）（仮）知っていますか⁉国勢調査 その役割と調査員募集
発見！Bスイッチ（4〜10日、18〜24日）街なかアートプロジェクト

35 くらしのSafetyミニ（25～30日）ちょっと待った!SNSに潜む詐欺
40（手）ファイブセンスB（1〜3日）メディアパートナー制作番組／伊勢ノ海部屋に密着

（手）Myストーリー（4〜10日、18〜24日）文の京生涯学習司の会会長 増田 純さん
（手）スマイルらいふ（11〜17日、25〜30日）お子さまをあずかるおへや キッズルーム

50 文京インフォメーション（〜57）（1～30日）
16 00 文の京セレクション（1〜3日、18〜24日）在宅医療講演会 在

宅でこそ その人らしく～自分らしい旅立ちのための心づもり～
（4〜10日）ハッピーベイビー講演会「ベビーの発育発達を助ける食事セミナー」
（11〜17日）学校保健会総会 特別講演「お子さんの食物アレルギー～基本から対応法まで～」
（25〜30日）文京シビック合唱団第19回定期演奏会

18 00（1〜30日）（8：30の番組再放送）
10（1〜30日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00（1～30日）（16：00の番組再放送）
21 00（1〜30日）（12：00の番組再放送）

10（1〜30日）（8：40の番組再放送）
20（1〜30日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

文京区民チャンネル

11ch 11月の番組表
各番組の
紹介はこちら

▲

問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

　ご家庭の電気やガスの使用量を見
直して、環境にも家計にも優しい省エ
ネにチャレンジしてみませんか。
内①区に申込後、電気やガスの使用量
削減に3か月間取り組む②取組後、報告書と電気、ガス
の使用量が分かる書類を提出③3か月のうち、1か月でも
昨年同月比1日当たりの電気又はガスの使用量を削減で
きた世帯には、ステンレスボトル等の啓発グッズを贈呈
対昨年と同じ住所で、世帯の構成人数が昨年と同数又は
それ以上の区内に住所を有する世帯定100世帯（申込順）
申 問省エネチャレンジを開始する前日までに、電子申請
又は申込書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区環境
政策課地域環境係☎03-5803-1276へ

▲

申込
書　区 からダウンロード〆12月28日㈯必着
※�区 掲載の「取組ガイドブック」を確認のうえ、申込の

こと
※申込をした希望者には、エコバッグを贈呈

参加者募集
わが家の省エネチャレンジ！

▲詳細はこちら

※�車での来場は不可
※�詳細は教育センター 参照
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、電話で教育センターへ

健康教室 スクール・モバイルミュージアム
「隕石～星のカケラが語ること～」展

第3回
体力向上イベント

第9回
科学教室

日時 11/2㈯
14：00～16：00

11/12㈫～7年3/31㈪
（日曜・祝日、12/29～1/3を除く）

9：00～17：00

11/30㈯
10：00～11：30

11/30㈯
17：00～19：00

会場 教育センター 総合体育館 教育センター

内容
運動やスポーツが
上手くなるための
脳と身体のしくみ

太陽系誕生の歴史を秘めた隕石と
その採集風景、巨大隕石衝突の

証拠を示す地球の岩石などを展示

ボール遊びで
体力・運動能力を

高めよう！

天文工作と
星空の観察

講師
（敬称略）

順天堂大学
スポーツ健康科学部

准教授　山中航

東京大学
総合研究博物館

教授　三河内岳ほか

順天堂大学
スポーツ健康科学部

先任准教授　荻原朋子

教育センター
専門指導員

対象 中学生以上 どなたでも 区内在住・在学の
小学3・4年生

区内在住・在学の
小学3年生～中学生と

保護者1人
定員 90人（先着順） ― 40人（抽選） 15組（抽選）
費用 無料 1,000円（教材費）

申込 当日直接会場へ
電子申請又は往復はがき（1人1枚）に
1〜3・5（3は保護者分も）と6学校名・

学年を明記し、教育センターへ
締切 ― 11/18㈪必着

教育センター

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 ▲申込はこちら

　季節の言葉（季語）を一つ取り入れ、学校生活や日々の
喜び・発見などを、自由に5・7・5で表現してみましょう。▲

選者　佐怒賀正美氏、松澤雅世氏（ぶんきょう俳壇選
者）対区内在住・在学の中学生申 問投句用紙を郵送又は直
接〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京ア
カデミー学習推進係☎03-5803-1119へ

▲

投
句用紙　文京アカデミー からダウンロード〆
11月15日㈮必着

文京区中学生俳句大会作品募集

テーマ 句数 季語（季節感を表す言葉）

自由句
（秋から冬の季節の言葉
［季語］を一つ含む句）

1人2句
まで

● 秋の季語
（例）紅葉・くり・柿・菊・コスモス・
虫・月・秋風など
● 冬の季語

（例）落葉・手袋・マフラー・コート・
セーター・焚火・炬燵・暖房など

※�特選（10句）及び入選（20句）は文京アカデミー に掲載予定（特選
は区報及び財団広報紙「スクエア」2月号に掲載予定）

▲詳細はこちら

災害に備えて防災アプリを活用しよう！
「文京区防災教室」 「LINE講座～SNSを始めよう～」※1

日時 11/26㈫14：00～16：00 12/5㈭・6㈮13：30～16：00（全2回）
会場

問合せ
〒113-0033文京区本郷7-1-2

湯島地域活動センター☎03-3813ｰ6554
〒113-0021文京区本駒込3-22-4

駒込地域活動センター☎03-3824-5801
内容

講師（敬称略）
等

内地震や水害に対する防災知識や心構えを習
得し「文京区防災アプリ」の活用方法を学ぶ師
防災課職員定12人（抽選）〆11/12㈫必着

内オンラインでの「会話」、音声通話、LINE 
Pay等の便利機能を楽しく学ぶ師竹箒の会定16
人（抽選）¥ 300円（初回納入）〆11/22㈮必着

ふれあいサロン
詳細はこちら

▲

対区内在住・在勤・在学者申電子申請又は往復はがきに 1〜5と6在勤者は勤
務先名、在学者は学校名を明記し、郵送又は直接（85円はがき持参）各地域活動セ
ンターへ（※1は郵送のみの申込）

区民バスケットボール大会
日7年1月19日㈰午前9時20分開会式会スポーツセンター対区内在住・在勤・在
学の小学生チーム及び16歳以上で構成するチーム定一般男子＝16チーム、一
般女子＝8チーム、シニア男子＝8チーム、シニア女子＝4チーム、のんびり＝
20チーム、小学生男女＝各8チーム（申込順）¥ 1チーム2,000円（代表者会議の
時納入）申申込書を 又はメールで文京区バスケットボール協会 03-5668-3791 メール
bunnkyoubasket@gmail.comへ

▲

申込書　文京区バスケットボール協会
からダウンロード

▲
申込期間　11月1日㈮～10日㈰正午問文京区バ

スケットボール協会・中井☎070-5566-3329 メール ryokun1126@nifty.
com
※�代表者会議を7年1月11日㈯にスポーツセンターで実施（時間は要項で確認のこと） ▲詳細はこちら
イベント

第50回 トヨタロビーコンサート
　今回は、「アスリートを支える音楽のチカラ」をテーマに、スポーツ賛歌及び応援
歌をお届けします。「君に捧げる応援歌」がロングヒット中の人気歌手HIPPY、エレ
クトーンプレイヤー渡辺睦樹、トヨタ所属アスリートが出演予定。能登応援マル
シェも開催します。ぜひ、ご応募ください。
日12月5日㈭午後6時30分（1時間前から開場）会トヨタ東京ビル（後
楽1-4-18）対区内在住者（中学生以下は保護者同伴）定200人（抽選）申
電子申請〆11月4日（休・月）問トヨタ自動車東京本社☎03-3817-7111

▲

後援　文京区 ▲詳細はこちら

　9つの青少年健全育成会による、年に一度のお祭りです。ぜひ、
皆さんも仮装をしてご参加ください。
日11月10日㈰午前10時～午後3時対中学生以下申当日直接会場
へ問児童青少年課青少年係☎03-5803-1186

文
ふ み

の京
み や こ

こどもまつり
文京区青少年健全育成会九地区合同行事

「青少年健全育成会」って知ってる？
　文京区の青少年のすこやかな成長を目的に活動しているボランティア団体です。地域
の大人たちが力を合わせ、マラソン大会やお祭りなどのイベントを実施しています。区
内には9つの青少年健全育成会があり、総勢約700人の委員が活動しています。

会場 内容

教育の森公園 へんしん処2.0、モンファンゲートウェイVer.2、ドリンクBAR MONSTER 9、フォ
トスポット、カードバトル、危機管理課ブース、子育て支援課ブース　等

スポーツセンター 児童館ブース、スペシャルステージ、ハッピーモンスターハウス

▲詳細はこちら

　宝生会の能楽動画視聴権を、申込者全員にプレゼントします。第
3弾は能「道成寺」です。▲

出演　宝生和英氏（宝生流二十代宗家）対区内在住・在勤・在学
者申電子申請〆11月12日㈫問アカデミー推進課文化事業係☎03-
5803-1120
※申込は1人１回まで
※�動画を視聴するには、「宝生会総合サイト 能LIFE Online」へのアカ

ウント登録（無料）が必要
※宝生会での販売動画とは内容が一部異なる

能楽動画視聴権プレゼント～第3弾～
4か月連続企画

▲宝生和英氏▲申込はこちら

　水道の歴史を取り上げる歴史館特別展の関連事業とし
て、区内を流れていた神田上水跡を辿ります。後編では、
小石川後楽園を出発し関口の大

お お

洗
あらい

堰
ぜ き

まで遡ります。
日12月5日㈭午後1時

▲

ガイド　文京ふるさと歴史館友
の会「文京まち案内」ボランティア対階段･急坂･未舗装の
通路等を自身で歩ける高校生以上の方(介助が必要な方
は、介助者と2人1組)定50人（抽選）￥40円(行事保険
料)申 問電子申請又は往復はがき（2人1枚）に 1〜
3・5（2・3・5は介助者分も）を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-9-29ふるさと歴史館☎03-3818-7221へ〆
11月14日㈭必着

神田上水を辿る 後編

小石川後楽園（集合）―牛天神下―巻石通り―総
合福祉センタ―（神田上水白堀跡）―神田上水大
洗堰跡―芭蕉庵―水神社―肥後細川庭園（解散）

コース

※雨天決行 ▲申込はこちら

史跡めぐり

　健康センターで運動をするためには、基礎コース又は
心電図等コースへの参加が必要です。
会健康センター申 問はがき（1人1枚）に 1〜3・5
と6希望日（基礎コースは第3希望まで記入可）・生年月日・
性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名、以前
利用していた方は承認番号も）を明記し、〒112-8555文
京区保健サービスセンター健康相談係☎03-5803-1805
へ〆11月11日㈪必着

運動を始めませんか

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
12/4㈬・18㈬・28㈯ 12/21㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の条件に該当する区内在住・在勤・在学者
（医師から運動をとめられている方・脳梗塞等の

リハビリを目的とした方を除く）

74歳以下で基礎疾患がない
75歳以上又は心疾患・

糖尿病・高血圧・脂質異常
などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用 区内在住者＝1,700円
区内在勤・在学者＝2,000円

区内在住者＝3,600円
区内在勤・在学者＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂質・肝機能・血糖・貧血）
1年以内で直近のもの］が必要、当日持参しない場合は利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を利用可（有料）

健康センターで

　障害のある方が軽作業を中心に働く小石川・大塚福祉作業所で、一歩いっぽ祭り
を開催します。
会 日小石川福祉作業所＝11月2日㈯午前10時～午後2時、大塚福祉作業所＝11月
9日㈯午前10時～午後2時内施設紹介、模擬店各種、産地直販、ゲームコーナー、
演奏会等対どなたでも申当日直接会場へ問小石川福祉作業所☎03-3811-1431

03-5689-4523、大塚福祉作業所☎03-3946-5601 03-3946-2667
※午前10時からオープニングセレモニー開始　※両作業所ともバザーは実施しない

一歩いっぽ祭り

保育園名 日時 主な内容 電話
藍 染 19㈫

10：00

保育園の玩具・遊具で遊ぼう 03-3828-5509
久 堅 13㈬ パネルシアターを楽しもう 03-3811-0712
青 柳 19㈫ 保育園で遊ぼう 03-3941-4518
さしがや 13㈬ 03-3811-3474
駒 込 12㈫ ベランダであそぼう 03-3821-8800
こひなた 13㈬ 保育園で遊ぼう 03-3943-4457
本 郷 20㈬ 秋の制作をしましょう 03-3812-2394
大 塚 14㈭ パネルシアターを楽しもう 03-3943-1631
し お み 15㈮ 保育園で遊ぼう 03-3827-8229
千 石 6㈬ 身体を動かして遊ぼう 03-3947-9220
向 丘 13㈬ 保育園で遊ぼう 03-3814-6755
水 道 19㈫ 03-3812-2237
本 駒 込 20㈬ 看護師の話を聞こう 03-3822-3659
本駒込南 26㈬ パネルシアターを楽しもう 03-3823-3247
千 石 西 12㈫ 保育園で遊ぼう 03-3944-4688
本駒込西 13㈬ 03-3947-2906
目 白 台 7㈭ 保育園の運動遊具で遊ぼう 03-3945-4220

11月

※開催時間はおおむね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

地域子育てステーション
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

11月1日㈮は開館記念日
　当日、展覧会を観覧された方には、オリジナルポスト
カードをプレゼントします。

展示関連講演会

展示関連講演会「はがきの世界2」
日12月14日㈯午後2時～4時15分（休憩あり）内前半＝

［宮沢賢治「臨終の詩」の謎―松本竣介はどこでこの詩に
出会ったのか？］、後半＝「翻字作業の裏側で―文字に向
きあうということ」師前半＝杉浦静氏（大妻女子大学名誉
教授）、後半=出口智之氏（東京大学准教授）〆11月25日
㈪必着
共通事項

定各50人（抽選）¥ 無料（本展チケット又は半券が必要）
申 問往復はがき（1人1枚）又はメールに 1〜3・5と6
メールアドレスを明記し、〒113-0022文京区千駄木
1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511 メール bmk-event@
moriogai-kinenkan.jpへ

森鷗外記念館開館記念日

展示関連講演会「はがきの世界1」
日11月24日㈰午後2時～4時15分（休憩あり）内前半＝

［芥川龍之介のはがきをめぐる三題噺―「六朝書体」・海軍
機関学校・小説『河童』］、後半＝「夏目漱石のはがきから
―漱石の文人趣味」師前半＝伊藤一郎氏（東海大学名誉教
授）、後半=松村茂樹氏（大妻女子大学教授）〆11月11日
㈪必着

アルコール関連問題

　お酒は、私たちの生活に豊かさと潤いを与える一方、
不適切な飲み方をすると身体と心の健康を害します。健
康的な生活を送るためには、正しいお酒の飲み方の知識
を身につけることが大切です。この機会に、お酒との付
き合い方を考えてみましょう。
日 ①11月6日㈬午前10時～午後6時②7日㈭午前10時
～午後3時会ギャラリーシビック内パネル展示、アルコー
ル強さチェック、血管年齢測定、BOOKコー
ナー、お酒を楽しむ食事コーナー等申当日直
接会場へ対どなたでも問健康推進課福祉保健政
策推進担当☎03-5803-1231 ▲詳細はこちら

普及啓発イベント
「DRINK SMART in Bunkyo

～正しいお酒との付き合い方～」

日12月6日・13日、7年1月17日・31日（全て金曜、全4回）午前10時～11時30分
会保健サービスセンター本郷支所内有酸素運動、ストレッチ、筋力トレーニングなど
日々の生活に取り入れやすい運動師殿塚有希子氏（健康運動指導士）対18〜64歳以下
の区内在住者（6年度以降初めて参加する方、全回参加できる方を優先）定8
人（申込順）申電子申請問保健サービスセンター本郷支所☎03-3821-5106
※�電子申請が難しい場合、上記へ問合せ

健康スキルアップクラス

詳細はこちら

▲
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

講座・催し物
BBunkyounkyo知知っトクっトク

令和6年10月25日 令和6年10月25日

カーレット教室 安楽座禅法入門　 誰でもピラティス ズンバ体操教室 着付け教室

日時 ①11/12㈫②26㈫
10：00～11：30

11/13㈬
13：30～15：00

11/14㈭
13：30～15：00

11/16㈯
10：00～11：00

11/16㈯
10：00～12：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世代
交流をはかる対区内在住・
在勤・在学者定各12人（申
込順）¥ 100円申10/30㈬
10：00から電話又は直接白
山交流館へ

内毎日の座禅で落ち
着いた気持ちになり、
心を豊かにする師藤
井隆英対区内在住・
在勤・在学者申当日
直接会場へ

内インナーマッスルを鍛えて身体を
整える師内田盟子（ペルビックスト
レッチ公認インストラクター）対区内
在住・在勤・在学者定16人（申込順）申
10/31㈭9：00から電話又は直接目白
台交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・在
勤・在学者定15人（申込順）
¥ 200円 申10/30㈬10：00
から電話又は直接千駄木交
流館へ

内着物着付け（袋帯）をマスターす
る師合地ケイ子対着物一式を用意
できる区内在住・在勤・在学の女性
定15人（申込順）¥ 800円申10/30
㈬10：00から電話又は直接白山交
流館へ

交流館の教室

ジャパニーズ
エクササイズ ママとベビーの体操教室 音楽脳トレ体操 ポールDE若返りウォーキング ニュースポーツ体験会

日時 11/19㈫
13：00～14：30

11/21㈭
10：00～11：00

11/22㈮
10：00～11：30

11/26㈫
14：00～15：30

11/28㈭
15：00～17：00

会場
問合せ

根津交流館
☎03-3828-5269

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内盆踊りの動きで健康
的な身体作りを目指
す師田代玲子対区内在
住・在勤・在学者申当日
直接会場へ

内体操、ヨガ等でふれあう対区内
在住の首の据わった1歳未満児と
母親定20組（申込順）¥ 1組200
円申10/30㈬10：00から電話又は
直接白山交流館へ

内音楽に合わせて脳トレ
や体操を楽しく行う師木
下八重子対区内在住・在
勤・在学者申当日直接会
場へ

内室内体操と屋外歩行を行い姿勢を
改善し、安定した歩行を目指す師小
野富雄対区内在住・在勤・在学者定
12人（申込順）申11/5㈫9：00から電
話又は直接目白台交流館へ

内ボッチャを通して世代間交
流をはかる師小林敦子対区内
在住・在勤・在学者定15人（申
込順）申10/30㈬9：00から電
話又は直接根津交流館へ

活動見本市2024
日11月30日㈯午前10時～正午
会区民センター
内区内で活動するNPOや地域活動団体等
が、現在実施している（又は今後実施す
る）取組を発表
対どなたでも定100人（先着順）
申当日直接会場へ
問社会福祉協議会地域連携ス
テーションフミコム☎03-3812
-3044 ▲詳細はこちら

裁判ウォッチング
「裁判」の傍聴に参加して、人権について学んでみませんか？

日11月27日㈬正午～午後4時
会弁護士会館（千代田区霞ヶ関1-1-3）
内裁判の体験学習師井澤光朗氏（弁護士）
対区内在住・在勤・在学者定15人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに
1〜5と6民事・刑事の希望を明記し、
〒113-0033文京区本郷4-8-3
男女平等センター☎03-3814-
6159へ
〆11月13日㈬必着 ▲詳細はこちら

ママとベビーのふれあいヨガ
日11月25日㈪①午前10時～11時②午前
11時20分～午後0時20分
会勤労福祉会館
内赤ちゃんとのふれあい遊び、産後のた
めの簡単なヨガ
師太田良子氏
対首が据わっている0歳児と母親
定9組（申込順）¥ 1組400円
申 問電話で勤労福祉会館☎03-3823-6711
へ

認知症家族会 陽だまりの会
日11月30日㈯午前10時～11時30分
会グッドライフケアセンター向丘(西片
2-19-15)
師高齢者あんしん相談センター認知症支
援コーディネーター
対認知症の方を介護している区内在住・在
勤・在学の家族
定15人（申込順）
申 問10月30日㈬から電話で高齢者あん
しん相談センター本富士分室☎03-3813-
7888へ

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境を
確保するため、区内全域の屋
外の公共の場所において喫煙
が禁止されています。喫煙マ
ナーの向上及び地域の環境美化の促進の
ため、啓発キャンペーンを実施します。
　ボランティアとして参加いただける方
は、集合場所まで直接お集まりください。

日時 実施場所 集合場所

11/ 7㈭
8：30～

9：00

白山駅周辺 白山駅A1
出入口付近

千石駅周辺 千石駅A4
出入口付近

14㈭

御茶ノ水駅
順天堂医院周辺

順天堂医院前
（外堀通り沿い）

御茶ノ水駅
聖橋周辺 聖橋階段上

※�キャンペーン用の青いキャップを着用してい
る職員にお声がけください
※�キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施
※�雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

シニア
GO！GO！シニア就職面接会

日11月19日㈫午後1時30分～4時（午後
1時15分～2時30分まで受付）
会東京しごとセンター地下2階講堂（千代
田区飯田橋3-10-3）
対55歳以上の方
申直接各ハローワーク紹介窓
口へ
問ハローワーク飯田橋シニア
コーナー☎03-5211-2360 ▲詳細はこちら

パワーアップマシン教室
日12月19日～7年3月13日の木曜午前
10時～正午（全12回、1月2日を除く）
会福祉センター江戸川橋
内ゴムの弾性を利用した筋力向上マシン
による運動のほか、口腔機能の向上や低
栄養状態、認知症の予防に関する講義
対文京区に住民登録のある65歳以上の方
(初めて参加する方を優先）
定20人（抽選）
申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ▲

申込期間　10月30日㈬～11
月12日㈫ 申込はこちら

▲

あなたの側にシルバーお助け隊！
内電球交換、エアコンのフィルター清掃
など、毎日の生活で生じる簡易な困りご
とのお手伝い（1回30分以内で完了する1
つの作業）
対区内在住の70歳以上のみ世帯又は障害
者のみ世帯
¥ 1回300円(年4回まで利用可）
申 問電話でシルバー人材センター☎03-
3814-9248へ

お知らせ

7年度使用区立中学校
教科用図書の採択結果
　教科用図書審議会の答申をもとに審議
し、8月19日に開催された教育委員会臨
時会において、7年度から使用する区立
中学校の教科用図書が以下のとおり決定
しました。

教科・種目 発行者
国語 光村図書書写

社会（地理的分野） 帝国書院社会（歴史的分野）
社会（公民的分野） 教育出版

地図 帝国書院
数学 東京書籍理科

音楽（一般） 教育出版音楽（器楽）
美術 光村図書
保健体育

東京書籍技術・家庭（技術分野）
技術・家庭（家庭分野）
外国語（英語） 光村図書
特別の教科 道徳 日本文教出版

問教育指導課☎03-5803-1300

7年度区立放課後等デイサービス
JOY・ロード新規申込

会JOY＝勤労福祉会館2階、ロード＝東
京都助産師会館1階（音羽1-19-18）
対学校教育法第1条に規定している学校
（幼稚園及び大学を除く）又は専修学校等
に就学し、支援が必要と認められた区内
在住の障害児（安全上の理由から中学・高
校生中心のプログラム）
定若干名
申 問電子申請又は電話でJOY☎03-3823-
8091、ロード☎03-5981-9542へ▲

案内概要配布　障害福祉課、JOY・ロー
ド窓口（区 にも掲載）▲

申込期間　11月1日㈮～22日㈮（電話
受付時間　平日＝午前10時30分～午後
6時、土曜＝午前9時～午後5時）▲

面談期間　11月5日㈫～29日㈮平日＝
午後4時30分～6時、土曜＝午後1時～5
時（JOYは平日のみ）
※�詳細は区 参照
※�必ず事前に予約のうえ、子どもと一緒に面談
※�希望者多数の場合、支援の必要度などから決
定。希望曜日に添えない場合あり

▲予約はこちら
（ロード）

▲予約はこちら
（JOY）

シビックセンター1階喫茶店の営業再開
　カフェ・ド・クリエ文京シビックセン
ター店がリニューアルオープンします。
ぜひご利用ください。

問施設管理課☎03-5803-1162

営業再開日時 11/5㈫7：30

営業時間 平 　 日 7：30～21：30
土・日曜、祝日 7：30～21：00

休業日 5月第3日曜、12/29～1/3

心身障害者（児）短期保護事業
　常時介護を必要とする心身障害者・児（3
歳以上）の家族が、疾病・休養等の理由で
介護を行うことが困難な時に施設でお預
かりします。利用には事前登録が必要です。
対次のいずれかに該当する方①身体障害者
手帳1～3級を所持②愛の手帳を所持③脳
性麻痺④進行性筋萎縮症に罹患している⑤
区内通所障害者（児）施設を利用している
¥ 4時間以内＝400円（以後1時間ごとに
100円、食事代等実費負担あり）
申 問電話又は で文京藤の木荘（文京槐

えんじゅ

の
会内）☎03-3943-4300 03-3943-4330へ

都営住宅入居者募集
家族向、単身者向、若年夫婦・子育て世帯
向（定期使用住宅＊）入居者募集（抽せん方式）

対次の全ての要件に該当する方①家族向
＝都内に居住し同居親族がいる、単身者
向＝高齢者又は障害者等で都内に3年以
上居住している②収入が定められた基準
内③住宅に困っている④暴力団員でない
申 問電子申請又は募集案内に添付の申
込書を同封の返信用封筒で都・住宅供給
公社都営住宅募集センター☎03-3498-
8894へ▲

募集案内配布（11月1日㈮〜12日㈫）　
シビックセンター1階受付・福祉住宅サー
ビス・各地域活動センター・勤労福祉会館
〆11月18日㈪必着
※詳細は募集案内参照
＊定期使用住宅：10年に限り入居できる住宅

税を考える週間
会区民ひろば(シビックセンター地下2階)対どなたでも
申当日直接会場へ

▲

共催　小石川税務署、本郷税務署、文京都税事務所、関係民間団体
日時 内容 問合せ

11/6㈬～13㈬※1 9：00～17：00
税についての作文・標語・絵
はがき展（小・中・高校生によ
る優秀作品の展示）

税 務 課☎03-5803-1152
文京都税事務所☎03-3812-3241
小石川税務署☎03-3811-1141
本 郷 税 務 署☎03-3811-3171

6㈬ 13：00～16：00
税理士による税の無料相談

東京税理士会
小石川支部事務局☎03-3815-3313
本郷支部事務局☎03-3814-3709

7㈭・11㈪・12㈫※2 10：00～16：00
13㈬ 10：00～12：00

※1 6日㈬は13：00から、13日㈬は12：00まで　※2 12：00～13：00を除く

相　談

特別相談（無料電話相談）
日11月9日㈯午前9時～正午（税務・不動
産相談）、午後1時～4時（法律相談）
内平日に行っている相談を土曜に開設し、
日常生活の中で起こる問題や悩みごとに
専門家が助言
対区内在住・在勤・在学者
申 問11月5日㈫午前9時から電話で広報
課 広聴・相談担当☎03-5803-1129へ

内容 相談員 定員
（申込順）

法律 法律に
関すること 弁護士 12人

税務 税金に
関すること 税理士

各6人
不動産

不動産売買、
賃貸借に
関すること

宅地建物
取引士

官公庁など

国民年金保険料控除証明書の送付
　控除証明書は、6年1～12月に納付し
た国民年金保険料の納付額を証明する書
類です。社会保険料控除の適用を受ける
場合は、年末調整・確定申告時に、この
控除証明書や領収証書を申告書に添付す
ることが義務付けられています。
　対象者には、日本年金機構が6年の控
除証明書を順次送付します。
問ねんきん加入者ダイヤル☎
0570-003-004、文京年金事
務所☎03-3945-1141 ▲詳細はこちら

ねんきんネットを活用した
国民年金保険料の納付
　納め忘れた国民年金保険料は、お手
元に納付書がなくてもねんきんネットで
納付ができるようになりました。ただし、
当月分以降の保険料及び免除等が承認さ
れた期間の保険料の納付はできません。
また、その他一定の条件に該当する保険
料は納付できない場合があります。
　インターネットバンキングの利用者は、
ねんきんネットからインターネットバン
キングにPay-easy納付に必要な情報が連
携され、Pay-easy納付ができます。利用
していない方は、ねんきんネット上に表
示される納付書の情報を金融機関等に設
置されたPay-easy対応のATMに入力す
ることで納付できます。
問文京年金事務所☎03-3945-1141
※�コンビニエンスストアに設置されているATM
では納付できない場合あり

※�詳細は日本年金機構 「国民年金 納付書によら
ない納付」を検索又は上記へ問合せ

傍　聴
第9期第3回文京区
リサイクル清掃審議会

日11月5日㈫午後3時～6時
会シビックセンター24階委員会室
内文京区一般廃棄物処理基本計画の進捗
状況及び基礎調査結果の概要の報告ほか
定10人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ
問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎
03-5803-1135

第1回文京区地域保健推進協議会
日11月11日㈪午後1時30分～3時30分
会シビックセンター24階委員会室
内保健医療計画の実績報告等
定8人（先着順）
申傍聴希望者は当日直接会場へ
問生活衛生課☎03-5803-1223

　エコドライブを意識し、
二酸化炭素の排出量を抑
えましょう。
　共同で自動車を利用す
るカーシェアリングは、維持費の負担軽
減だけでなく、二酸化炭素排出量の削減
に効果があります。そのほか、移動手段
として電車やバス、自転車の利用もエコ
につながります。
問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

毎月7日は文京版クールアース・デー
11月のテーマは「車の利用の工夫」

こころの健康相談（精神保健相談）
日 会保健サービスセンター＝11月1日㈮・
20日㈬、保健サービスセンター本郷支所＝
11月8日㈮・25日㈪内精神科医による個別
相談（家族からの相談も可)申 問電話で保健
サービスセンター☎03-5803-1807、保健
サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

中小企業ダイバーシティ人材採用促進事業
女性向け就職セミナー

日①12月3日㈫②7年1月17日㈮午後1
時～4時
会①オンライン②シビックホール会議室
内①就活スキル講座②企業との交流会
対申込時に正規雇用として就職していな
い区内中小企業に就職を希望する女性
定各30人程度（申込順）
申 問電話でパーソルビジネスプロセスデザ
イン☎03-6838-9145へ
※�オンライン参加者は、Z

ズ ー ム

oom（オン
ライン会議ツール）の接続環境が
必要 詳細はこちら

▲

統計博物館ガイドツアー
日12月4日㈬午後
2時30分～4時
会統計博物館（新
宿区若松町19-1）
内日本の公的統計150年の歴史をパネル
や貴重な史料等を用いながら、館長のガ
イドと共に紹介
対区内在住・在勤・在学者
定15人（抽選）
申 問電子申請又は、はがきに 1〜5
を明記し、郵送若しくは直接〒112-8555
文京区区民課調査統計係☎03-5803-
1172へ
〆11月15日㈮必着
※�11月19日㈫以降、結果通知を発
送 ▲詳細はこちら

クラフェス2024
日11月23日（祝・土）午前11時～午後4時
会大塚地域活動センター
内区内のアトリエで創作活動をしている9
人の作家たちによるワークショップ
対区内在住・在勤・在学者
¥各ワークショップによる
申当日直接会場へ
問大塚地域活動センター☎03-
3947-2624
※�一部ワークショップは事前予約（申
電子申請）が必要 ▲詳細はこちら

冬の自然散策会
日12月7日㈯①午前10時～正午②午後1
時30分～3時30分（各回同内容）
会東京大学本郷キャンパス（本郷7-3-1）
内講師とともに東京大学本郷キャンパス
内を散策
師杉﨑光明氏（樹木医）対区内在住者
定各15人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1
〜3・5と6希望時間を明記し、〒112-
8555文京区みどり公園課緑化
係☎03-5803-1254へ
〆11月8日㈮必着 申込はこちら

▲

医療関連産業支援セミナー
（オンライン開催）
日11月22日㈮午後1時30分～3時
内「外国人対応における課題―救急医療情
報システムと医療通訳―」をテーマに、医
療関連情報を発信
師西村哲郎氏（大阪公立大学大学院医学
研究科准教授）ほか
対医療関連産業に関心のある企業等
申電子申請
問経済課産業振興係☎03-5803
-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

文京ecoカレッジ
第6回親子環境教室

「生き物のふしぎを知ろう」
日11月23日（祝・土）午前10時～正午
会区民センター
内生き物の多様性を学び、生き物が共通
して持つDNAを身近にある物で取り出す
実験を行う
対区内在住・在学の小学生と保護者
定30組（抽選）申電子申請
〆11月4日（休・月）
問環境政策課地域環境係☎03-
5803-1276 ▲申込はこちら

オトナの美姿勢
専門家に聞く姿勢と健康の意外な関係

日11月29日㈮午後2時30分～4時30分
内正しい姿勢、自宅でできるストレッチ
の話
師高平尚伸氏（北里大学医療衛生学部教授）
対区内在住・在勤・在学者
定45人（申込順）申電子申請
〆11月28日㈭
問保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106 ▲申込はこちら

親族のための成年後見制度（全2回）
日12月13日㈮・20日㈮午後2時～4時
会区民センター
内①成年後見制度の概要・申立手続等②
成年後見人の実務（質疑応答、情報交換
あり）
師大野仁子氏（司法書士）
対成年後見制度の申立を予定している、
後見人として選任されている家族
定30人（申込順）
申 問11月6日㈬午前9時から
電子申請又は電話で社会福祉
協議会権利擁護センター☎03-
3812-3156へ ▲申込はこちら

第六中学校避難所総合訓練
　避難所開設キットを使用した避難所運
営訓練の見学や、アルファ米を使った炊
出し訓練、煙体験ハウス、防災クイズス
タンプラリー等を体験できます。
日11月17日㈰午前10時～11時30分
会第六中学校対どなたでも
申当日直接会場へ
問防災課地域防災担当☎03-
5803-1746 ▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

世界の中から自分にあった進路を見つけよう！
海外大学入門講座

日11月17日㈰午後1時30分～3時30分
会大塚地域活動センター
内海外への大学進学を大学生等によるトー
クセッション等を通じて知るイベント
師谷村一成氏（NPOみんなの進路委員会
理事長）ほか
対区内在住・在学の中・高・大学
生とその家族
定50人（申込順）申電子申請
〆11月10日㈰

「シニアのためのフィットネス教室」で
利用できるクラブが追加

▲

追加施設　Arc Raise小石川（小石川
1-1-1文京ガーデンゲートタワー3階）、
WONDER LIFE（小日向4-2-5小日向安田
ビル101）
問高齢福祉課介護予防係☎03-
5803-1209 詳細はこちら

▲

住まいの終活セミナー＆個別相談会
日11月30日㈯①午前9時45分～11時15
分②午前10時～午後０時30分
会区民センター
内①講演「どうしよう！我が家の空き家問
題」②個別相談会
師伊藤雅一氏（空家・空地管理センター）
対空き家所有者等（予定者を含む）
定①40人（申込順）②30組（申込順）
申電子申請（ https://tokyo.akiya-akichi
.or.jp/seminar/241130bk/）又は電話で東
京都空き家ワンストップ相談窓口☎0120-
776-735へ
問住環境課管理担当☎03-5803-1374

日11月27日㈬午後2時～4時
会シビックセンター5階区民会議室
師荒田尚子氏（国立成育医療研究センター
医師）
対区内在住で産後9か月未満の女性
定30人（申込順）申電子申請▲

申込期間　11月1日㈮～20
日㈬
問保健サービスセンター保健
指導係☎03-5803-1807 ▲申込はこちら

生活習慣病予防教室
「カラダ整う産後ママクラス」

ひきこもり等自立支援事業 茶話会
日12月7日㈯午前10時～正午
会区民センター
内「生きづらい方々の多様な働
き方の現在」をテーマに、話題提供と家
族同士の交流
対ひきこもりでお困りの家族等
定20人（申込順）
申 問電話・ 又はメールに 2・3・5を明
記し、茗荷谷クラブ☎03-3941-1613
03-3947-0766メールbunkyo@skc-
net.or.jpへ
〆12月2日㈪ 詳細はこちら

▲

妊活相談事業
　不妊症看護認定看護師、臨床心理士、
胚培養士等の専門家による相談事業を実
施しています。
内妊活や不妊等に関することやその不安・
悩みを匿名で相談
対妊活や不妊等の相談を希望する区内在
住者▲

登録方法　①当事業のLINEアカウント
（LINE ID：@famione-support）を「友だ
ち追加」又はLINE、メール用二次元コー
ドから会員登録②チェックシート提出③
クーポンコード「bnky文京区〇〇」を入
力（〇〇にはお住いの町名）

▲登録はこちら
　（LINE）

▲登録はこちら
　（メール）▲

相談方法　オンライン（Z
ズ ー ム

oom）通話相
談（要予約）、テキストメッセージ相談
問健康推進課☎03-5803-1231
※相談に係る通信料は相談者負担
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☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
　配付が不要な方は、電子申請又は電話で広報課へご連絡ください。　問広報課広報担当☎03-5803-1128 申込はこちら

▲

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…130,757世帯
� （+570）

世帯…10,845世帯
（外国人のみ）�（+582）

人口…234,956人
� （+608）

人口…15,469人
� （+646）

男…111,789人
� （+327）

男… 7,692人
� （+332）

女…123,166人
� （+281）

女… 7,776人
� （+314）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比� 令和6年10月1日現在

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間
健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

13㈬
27㈬

9:00
〜9:30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 27㈬ 13:30

〜14:00 21㈭ 9:30
〜10:00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
7㈭
14㈭
28㈭

13:00
〜14:30

7㈭
21㈭

13:00
〜14:30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児
（予約制、電子申請可） 28㈭ 10:00

〜10:45 14㈭ 14:00
〜14:45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 6㈬ 13:00

〜13:50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月〜金曜 8:30
〜17:00 月〜金曜 8:30

〜17:00ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を
希望する方

※1　骨密度測定可
※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施

☎03-5940-2102　9:00〜17:00（通年対応)

保健サービスセンターの健康相談（11月）

詳細はこちら

▲

（歯みがき教室）

11月　休日医療

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9:00〜17:00（受付は16:30まで）

準夜間17:00〜22:00（受付は21:30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

文京春日こどもクリニック�小 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3813-6060
江戸川橋胃腸肛門クリニック�内 ○ ― 関口1-19-6 03-3269-2020
田代医院� 内 ○ ― 向丘2-20-3 03-3823-0871
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
あかし歯科医院� 歯 ○ ― 関口1-47-12 03-3268-2688
本田歯科医院� 歯 ○ ― 本郷2-27-6 03-3816-5681

4

三輪医院� 内 ○ ○ 千石4-26-8 03-5976-9933
岡崎ハートクリニック�内 ○ ― 関口1-21-15 03-6280-8234
大塚診療所� 小内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
根津診療所� 内 ○ ― 根津1-27-3 03-3823-0096
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
山口歯科医院� 歯 ○ ― 音羽1-17-13 03-5395-5553
和久本歯科医院� 歯 ○ ― 本郷3-43-14 03-3811-4407

10

小石川医院� 内 ○ ○ 春日2-10-18 03-3816-3151
文京小石川クリニック�内 ○ ― 小石川1-5-1 03-5802-0055
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京動坂診療所� 内 ○ ― 千駄木4-15-3 03-3822-9680
吉田歯科クリニック� 歯 ○ ― 関口1-24-4 03-3267-5525
田中充歯科クリニック�歯 ○ ― 湯島2-17-9 03-5800-4050

17

石原医院� 内小 ○ ○ 小日向1-6-6 03-3941-8526
上田医院� 内 ○ ― 音羽1-20-15 03-3943-0268
相田医院� 内 ○ ― 本郷2-39-13 03-3811-4859
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤診療所� 内 ― ○ 本駒込2-18-2 03-3941-7522
池田歯科医院� 歯 ○ ― 小石川1-16-6 03-5684-4184
千駄木あおば歯科� 歯 ○ ― 千駄木1-23-1 03-3823-8112

23

小石川循環器内科クリニック�内 ○ ○ 小石川2-24-14 03-6801-8450
大塚診療所� 内 ○ ― 大塚6-9-10 03-3947-5521

文京区医師会付属診療所 �
小 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217�内 ― ○

森谷医院� 内小 ○ ― 千駄木5-43-11 03-3821-0128
かなデンタルクリニック�歯 ○ ― 向丘1-10-6 03-5800-6480
後楽園デンタルオフィス�歯 ○ ― 後楽2-19-16 03-5840-9679

24

おとわ内科･脳神経外科クリニック�内 ○ ○ 音羽1-5-17 03-6662-7755
文京クリニック� 内 ― ○ 千駄木1-23-3 03-3823-6614
日原内科クリニック� 内 ○ ― 千駄木2-13-1 03-3822-6262
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
加藤内科胃腸科クリニック�内小 ○ ― 本駒込6-1-21 03-5319-1470
中崎歯科� 歯 ○ ― 千石2-35-18 03-5319-2881
さくら千駄木デンタルクリニック�歯 ○ ― 千駄木4-8-6 03-3824-6482

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9:00〜17:00　準夜間17:00〜22:00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3
そうごう薬局文京小石川店 ○ ○ 小石川1-5-1 03-6801-6961
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ― 向丘2-14-6 03-3823-8551
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

4 はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181

10

CMS春日薬局 ○ ○ 春日2-10-19 03-6801-6322
そうごう薬局文京小石川店 ○ ― 小石川1-5-1 03-6801-6961
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 03-3828-1159
アイン薬局動坂店 ○ ― 千駄木4-16-2 03-5814-0006

17
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 03-3946-6173
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

23

岡崎薬局2 ○ ○ 小石川1-5-1 03-3818-2920
えんま通り星薬局 ○ ○ 小石川2-24-14 03-6801-8729
はりま坂薬局 ○ ― 小石川5-40-16 03-3830-0393
さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 03-3947-5523
にしすが水野薬局 ○ ○ 弥生1-5-8 03-5684-7755

24

御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 03-6902-9228
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
なぎさ薬局せんだぎ店 ○ ― 千駄木2-13-1 03-5834-1280
アーク薬局 ○ ― 本駒込6-1-19 03-3947-7076

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）
18:00〜翌朝8:00

土・日曜、祝日、12/29〜1/3
8:00〜翌朝8:00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303 24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）10:00〜16:00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）11:00〜16:00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）20:00〜23:00

子育て

令和6年（2024）

10月25日
No.1846 調査員募集中 ▲詳細は

こちら

ステップ・アップ！離乳食講習会
日11月14日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時会保健サービ
スセンター内講義と実演「7・8か月児の
離乳食づくりのポイント」対区内在住で
3・4月生まれの子の保護者(初めて参加
する方を優先)定各15人（申
込順）申11月5日㈫から電
子申請問保健サービスセン
ター☎03-5803-1805 ▲申込はこちら

日11月21日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時会保健サービ
スセンター内講義と実演「5・6か月児の
離乳食づくりのポイント」対区内在住で
5・6月生まれの第1子の保護者(初めて
参加する方を優先)定各15
人（申込順）申11月12日㈫か
ら電子申請問保健サービス
センター☎03-5803-1805

はじめての離乳食講習会

▲申込はこちら

母親学級（土曜1回コース）
日12月7日㈯午前9時30分～11時15
分会保健サービスセンター内助産師・栄
養士・歯科衛生士のミニ講話、育児実
習等対就労等により平日の母親学級に
参加できない20週以降の区内在住の初
妊婦定25人（申込順）申 問11月1日㈮か
ら電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1805へ
※平日の母親学級参加者は不可

▲詳細はこちら

問保健サービスセンター☎03
-5803-1805、保健サービス
センター本郷支所☎03-3821
-5106

両親学級
内沐

もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話、リラックス体操等対

区内在住で初めて赤ちゃんが生まれる
24週以降（実施日時点）の夫婦申電子申
請

▲

申込期間　11月5日㈫〜15日㈮

日時

12/8㈰ 12/9㈪ 12/14㈯

①10：00
～12：00

②13：30
～15：30

9：30
～11：30

①10：00
～11：30

②13：15
～14：45

会場 保健サービスセンター 保健サービス
センター本郷支所

定員
（抽選） 各25組 各12組

※�9㈪のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれる
夫婦も対象（上の子の参加不可）

▲詳細はこちら

幼児食講習会
日12月11日㈬①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）会保健サービスセンター本郷支所
内講義「幼児の食生活」と「むし歯予防
のポイント」対区内在住の1歳児の保護
者（初めて参加する方を優先）定各10人
（申込順）申11月12日㈫から
電子申請問保健サービスセ
ンター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込はこちら

子育てひろば水道
11月 「コンサート」

日11月16日㈯午前10時30分～11時30
分会水道保育園内ピアノ等によるコン
サート師上野智子氏（ピアノ講師）ほか
対0～2歳児と保護者（就学前の兄弟姉
妹参加可）定40人（申込順、1組4人ま
で）申 問電話で子育てひろば水道☎03-
3812-2345へ（日曜・祝日を除く午前9
時～10時30分、午後1時～2時30分の
み受付）

▲

申込期間　11月5日㈫～15
日㈮
※11月に3歳の誕生日を迎える子まで参加可
※新規利用者は、ひろば登録申請書が必要

健　康

11月8日は「いい歯の日」・歯周疾患検診実施中
　歯や口の健康は全身の健康と深く関連しており、毎日のブラッ
シングや定期的な歯科健診を受けることで、生涯にわたり健康な
お口の機能を保つことが可能となります。「いい歯の日」を機会に、
定期的に歯科健診を受けてみませんか。
問保健サービスセンター☎03-5803-1805
歯周疾患検診
　区内指定歯科医療機関の協力のもと、歯周疾患検診を実施しています。
対7年4月1日までに20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70・76・81歳になる区
内在住者（5年度の対象者で未受診者は受診可）
問健康推進課保健係☎03-5803-1229

6年度子どもの定期予防接種
　接種の際は、区の予診票が必要となります。

種類 接種回数 接種対象者 予診票送付時期

ロタウイルス 2～3回 生後2～5か月
又は8か月までの間

生後1か月半頃

B型肝炎 3回 1歳までの間BCG 1回
小児用肺炎球菌
(20価肺炎球菌)

接種開始月齢に
より異なる 生後2～60か月までの間

5種混合(DPT-IPV-Hib) 4回 生後2～90か月までの間
MR（麻しん・風しん）第1期 1回 生後12～24か月までの間
水痘(みずぼうそう) 2回 生後12～36か月までの間

日本脳炎第1期 3回 生後6～90か月までの間
（特例あり）

MR（麻しん・風しん）第2期 1回 小学校就学前の1年間 接種時期直前の
3月下旬

日本脳炎第2期 1回 9～13歳未満（特例あり） 9歳頃
DT(ジフテリア・破傷風)第2期 1回 11～13歳未満 11歳頃

ヒトパピローマウイルス
感染症（HPVワクチン）

2回※1 小学6年生～15歳未満 小学校6年生の6月下旬
（区内指定医療機関

にも配置）3回 15歳以上～高校1年生
相当の女子※2

※1  �対象は9価HPVワクチン。２回目の接種が初回接種から5か月未満の場合や、2価・4価HPV
ワクチンの場合は、3回接種が必要

※2  �6年度末まで、平成9年4/2〜20年4/1生まれの女性も接種可。3回接種完了に
は最短4か月必要

※区内指定医療機関で個別接種（23区内の契約医療機関でも接種可）

問予防対策課☎03-5803ｰ1834 ▲詳細はこちら

生活習慣病予防教室
「スポーツ少年少女の親子で勝ちごはん」
日12月14日㈯午後2時～4時会スカイ
ホール師勝川史憲氏（慶應義塾大学名
誉教授）対18～65歳未満の区内在住・
在勤・在学者定50人（申込順）申電子申
請
▲

申込期間　11月1日㈮
～12月1日㈰問保健サービ
スセンター保健指導係☎03-
5803-1807 ▲申込はこちら

高齢者のための口腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～

日11月11日㈪午前10時～11時30分
会保健サービスセンター内講義、舌の
正しい清掃方法、お口の機能向上のた
めの舌・顔面体操、飲み込む力などの
機能測定対65歳以上の区内在住者定

12人（申込順）申問11月1日㈮から電話
で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ




