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問合せ　区民課調査統計係 ☎ 03-5803-1172

仕事内容
① �調査員説明会への出席
② �担当する調査地域や世帯の把握
　（1調査区につき40～90世帯程度）
③ �調査票の配布
④ �回答確認リーフレットの配布
⑤ �調査書類の確認と区への提出
● １又は複数の調査区を担当
　調査の最前線であり、統計の最も
基本的かつ大切な部分を担っていま
す。

調査実施期間
2025年（令和７年）9月～10月頃

応募資格
① �20歳以上の方（学生も可）
② �区内で調査活動ができる方
③ �警察官・税務事務・選挙事務に従事

していない方
④ �暴力団員その他の反社会的勢力に

該当しない方

応募方法
申電話で区民課調査統計係へ（面接の
日時を調整）

▲

面接時の必要書類　履歴書（顔写
真付）
〆 7年6月末

身分
　総務大臣に任命される非常勤の国
家公務員

報酬
　統計調査終了後、報酬・費用弁償（旅
費など）をお支払いします。
　世帯数に応じて報酬額は異なります
が、1調査区当たり3～5万円程度
です（年間を通しての仕事ではありま
せん）。

注意点
　統計調査員は調査活動を通じて知り
得た秘密を守らなくてはなりません。
　また、統計調査員を辞めた後もこの
義務は継続します。

7年10月1日に
国勢調査を実施します

▲詳細はこちら

　2025年は、国勢調査の実施年です。
　国勢調査は、日本の未来をつくるために必要不可欠で最も重要な統計調
査です。第1回調査は1920年（大正9年）に実施され、2025年（令和7年）
調査は22回目に当たります。調査へのご協力をお願いします。

　区では、国勢調査をはじめ、各種統計の調査に従事していただけ
る統計調査員を募集しています。特に国勢調査は、多くの調査員が
必要となりますので、皆さんのご応募を心よりお待ちしています。

文京区　統計調査員

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

文京区子育て支援計画「中間のまとめ」
　子どもと家庭を取り巻く環境が変化する中、子ども・子育て支援施策
の継続性と更なる取組を推進するため、7～11年度を計画期間とする「文
京区子育て支援計画」の策定を進めています。
　このたび、「中間のまとめ」がまとまりましたので、ご意見を募集します。▲

閲覧・募集期間　12月6日㈮～7年1月6日㈪必着
● 区報ぶんきょう特集号を発行
　12月６日㈮に新聞折込をするほか、地域活動センター、図書館等で配布します。
● 区民説明会を開催
日①12月15日㈰午前10時～11時30分②18日㈬午後6時30分～8時会シビック
センター5階区民会議室対どなたでも定各20人（先着順）申当日直接会場へ
※未就学児の同伴可
※�保育［対4か月以上の未就学児定4人程度（申込順）］あり。希望者は各開催日の5日前までに電話で
子育て支援課へ

問〒112-8555文京区子育て支援課子育て支援推進担当☎03-5803-1901 03-
5803-1345

▲詳細はこちら

★本号は、11月14日時点の情報で作成しています。

令和6年11月25日

7年度私立幼稚園入園児追加募集
　以下の幼稚園で引き続き申込を受け付けています（11月11日現在）。

詳細は
こちら

▲

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児

愛
あ い

星
せ い

幼稚園 白山2-37-3 03-3813-8617 10 10 3

音
お と

羽
わ

幼稚園 大塚5-40-1 03-3941-0649 10 若干名 若干名

東
と う

洋
よ う

大
だ い

学
が く

附
ふ

属
ぞ く

京
け い

北
ほ く

幼稚園 本駒込2-13-5 03-3941-7090 各クラス若干名

彰
しょう

栄
え い

幼稚園 白山4-14-15 03-3941-1239 各クラス若干名

聖
み

園
そ の

幼稚園 関口3-16-15 03-3941-8580 各クラス若干名

共
きょう

立
り つ

大
だ い

日
に ち

坂
ざ か

幼稚園 小日向2-17-7 03-3941-5570 若干名 若干名 ―

中
ちゅう

央
お う

会
か い

堂
ど う

幼稚園 本郷3-37-9 03-3812-0273 5 ― 8

貞
て い

静
せ い

幼稚園 大塚1-2-10 03-3943-3711 5 若干名 若干名

同
ど う

仁
じ ん

美
み

登
ど

里
り

幼稚園 目白台3-10-9 03-3941-6630 各クラス若干名

福
ふ く

寿
じ ゅ

幼稚園 小石川3-2-23 03-3811-3978 ― 若干名 若干名

文
ぶ ん

京
きょう

学
が く

院
い ん

大
だ い

学
が く

文
ぶ ん

京
きょう

幼稚園 向丘2-4-1 03-3813-3771 若干名 若干名 ―

明
め い

照
しょう

幼稚園 小石川4-12-8 03-3815-0166 ― 4 若干名

大
や ま と

和郷
む ら

幼稚園 本駒込6-9-7 03-3941-3620 15 ― ―

弓
ゆ み

町
ちょう

本
ほ ん

郷
ご う

幼稚園 本郷2-35-14 03-3811-3075 5 若干名 若干名
※�申込は直接希望の園へ　※満3歳児クラスは、彰栄幼稚園・弓町本郷幼稚園で若干名追加募集

問幼児保育課 施設給付・私立幼稚園担当☎03-5803-1823

意見募集（パブリックコメント）

共通事項

▲

閲覧場所　各担当課窓口・行政情報センター・図書館・地域活動センター・区

ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、電子申請・郵送・ 又は直接各担当課へお寄せ
ください。
＊�お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 等で公開する予定です。なお、
いただいたご意見に対しての個別の回答は行いません。

図書館

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

7年1/5㈰
①10：00〜11：40
②14：00〜15：40

冬休み子ども映画会
内『ふしぎ駄菓子屋銭天堂ビッグリもなか』ほか対4歳〜
小学生と保護者定各100人(申込順)申12/5㈭9：00か
ら電子申請・電話又は直接真砂中央図書館へ

小石川図書館
☎03-3814-6745

※�会場は4階
�(エレベーターなし)

※�介助が必要な方は
　事前に申請のこと

12/15㈰
15：00〜16：00

クリスマス子ども会
内人形劇『かさじぞう』ほか

▲

出演　オフィスやまいも
対3歳〜小学生と保護者定50人(先着順)申当日直接会
場へ 

12/16㈪〜20㈮ 館内特別整理のため休館

湯島図書館
☎03-3814-9242

12/21㈯
14：00〜16：00

内彫刻刀で消しゴムはんこ作り師林渚対中学生以上定
12人(申込順)申12/7㈯9:00から電子申請・電話又は
直接湯島図書館へ

詳細はこちら

▲

入場無料

環境保全ポスター図案コンクール展示会
　環境活動への参加や環境問題への意識啓発を図ることを目的に、区内中学生を
対象に環境保全をテーマとした作品を募集しました。
　148点の応募があり、厳正なる審査の結果、38人の作品が入選しました（敬称略）。

▲金賞作品
　大田原　莉花（第八中）

作品展名・内容 日時 会場

入選作品展
（金賞・銀賞・銅賞・佳作 38点）

11/29㈮～12/2㈪7：30～22：00
※11/29㈮は10：00から、
　12/2㈪は15：00まで

シビックセンター地下2階
　区民ひろば

12/3㈫～5㈭9：00～17：00
※12/3㈫は10：00から、
　 5㈭は15：00まで

　アートサロン

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

▲金賞作品
　三浦　快（第八中）

文京区地球温暖化対策地域推進計画の見直し（素案）
　区では、「文京区地球温暖化対策地域推進計画」の見直しを進めていま
す。このたび、素案を作成しましたので、ご意見を募集します。▲

閲覧・募集期間　12月11日㈬～7年1月10日㈮必着
● パネル展示型説明会＊を開催
日①12月15日㈰②16日㈪午前10時～午後4時会アートサロン対どなたでも申当
日直接会場へ
＊�パネル展示型説明会：開催日時の好きな時間に来場し、自由にパネルや映像等の展示をご覧いただ
けます。不明な点は担当者が説明します。

問〒112-8555文京区環境政策課脱炭素担当☎03-5803-1276 03-5803-1362

▲詳細はこちら

文京区建築物再生可能エネルギー利用促進計画（素案）等
　「文京区建築物再⽣可能エネルギー利⽤促進計画」、「文京区建築物再
生可能エネルギー利用促進区域制度における説明義務制度の対象となる
建築物の用途及び規模を定める条例」及び「文京区再生可能エネルギー
利用設備設置に係る建築基準法の特例許可基準」の策定を進めています。このたび、
素案及び骨子案を作成しましたので、ご意見を募集します。▲

閲覧・募集期間　12月11日㈬～7年1月10日㈮必着
問〒112-8555文京区建築指導課調査担当☎03-5803-1266 03-5803-1363

▲詳細はこちら

フジテレビアナウンサー西山喜久恵の
「わんこの映画とわんこのおはなし」

シビックシアター☆トークショー

日7年1月23日㈭午後1時〜5時（30分前から開場）会シビック
ホール小ホール内第1部＝『ロック～わんこの島～』上映、第2
部＝トークショー

▲

出演　西山喜久恵氏（フジテレビゼネラルア
ナウンサー）対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除
く）定270人（抽選）申 問電子申請又は往復はがきに 1〜5と6在勤者は勤務
先名・所在地、在学者は学校名を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文
京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆1月8日㈬必着▲

協力　文京アカデミア生涯学習支援者の会
※入場は当選者本人に限る　※途中休憩あり

▲西山喜久恵氏

申込はこちら

▲

魚沼ふれあい雪遊び・

日時

【第1回】7年1/18㈯11：00 やまびこ荘集合―昼食（もちつき）―スキー教室―フリー滑走
19㈰スキーフリー滑走又はスノーシュー体験（選択制・希望者は別料金）―

昼食（カレーライス）―13：00 解散
※【第2回】2/1㈯・2㈰、【第3回】2/8㈯・9㈰も同内容　※雨天時は内容変更あり

送迎

【迎え】
新幹線　 10：32 浦佐駅着

【送り】
高速バス 13：51 魚沼インターチェンジ発
新幹線　 15：01 浦佐駅発

※高速バスは渋滞が予測されるため、迎えなし
※魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
※上記到着時刻に合わせて送迎。ダイヤ改正等により変更の可能性あり

定員 各35人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人14,450円　子ども11,600円　未就学児11,100円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住者　 大　　人18,150円　子ども14,200円

未就学児13,700円④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※�上記金額は宿泊費、参加費 大人8,800円、子ども・未就学児7,700円（各種体験料、昼食
料、保険料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計分

※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは小学生、未就学児は3歳以上
※大人1人利用の場合、別途500円必要　※現金のみ、カード不可
スキーレンタル　大人＝1日3,000円（2日間5,000円）、子ども＝1日2,000円（2日間3,500円）
レンタルウェアー　大人＝1日2,500円、子ども＝1日2,000円
スノーシュー　大人・子ども＝2,500円
※各種レンタルを希望する場合、事前申込が必要　※レンタル料金変更の可能性あり

申込
問合せ
等

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆12/10㈫
※抽選結果の確認は12/13㈮以降、各自でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）
※受付時にスキーレベルを確認

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※�キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※�山村体験交流事業の問合せは区民課☎03-5803-1171へ

スキー体験
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令和6年11月25日

時間 番組

8 30 ライフサポートナビ（1日）国民年金の個人向けオンラインサービス
（2〜8日、16〜22日）手話コミュニケーションをもっと身
近に！知っていますか  手話言語条例と意思疎通促進条例
くらしのSafetyミニ（9〜15日、30〜31日）救急車の
適時・適切な利用～その119 本当に緊急ですか？～
（23〜29日）〜新たな犯罪者を生まないために〜#BAN闇バイト

35 くらしのSafetyミニ（9〜15日、30〜31日）火の用
心！住宅火災の防止対策
（23〜29日）ちょっと待った！SNSに潜む詐欺

40 Let'sスポーツミニ（1日）マット運動忍者への道 第2
弾～大きな側転をきめろ～
Let'sスポーツ！（2〜8日、16〜22日）楽しく取り
組もう・リフレッシュストレッチ編(1)
（9〜15日、30〜31日）楽しく取り組もう・リフレッ
シュストレッチ編(2)
（23〜29日）スポーツ万能忍者への道〜ドッジボール編〜

45 Let'sスポーツミニ（1日）マット運動忍者への道 第1
弾～いろいろな前転をやってみよう～

50 文京インフォメーション（～59）（1～31日）

9 00 介護予防体操（1〜31日）

10 キッチンダイアリー（4〜8日、16〜22日、30〜31
日）井澤由美子の冬のごはん
区長の部屋TV（9〜15日、23〜29日）2024年を振り返って

20 スマイルらいふ（4〜8日）がんについて学ぼう【子宮頸がん編】
発見！Bスイッチ（9〜15日、23〜29日）街なかアートプロジェクト
（30〜31日）アクティブ介護
ライフサポートナビ（16〜22日）プラスチックの分
別回収が始まります！～ごみから資源へ～

30 Myストーリー（4〜8日、16〜22日、30〜31日）文
の京生涯学習司の会会長 増田 純さん
キッチンダイアリーミニ（9〜15日、23〜29日）ハピベジ！わくわ
くクッキング～今が旬！秋冬野菜をおいしく！簡単レシピ～【かぶ】

35 キッチンダイアリーミニ（9〜15日、23〜29日）ハピベジ！わくわく
クッキング～今が旬！秋冬野菜をおいしく！簡単レシピ～【れんこん】

40（手）スマイルらいふ（4〜8日）あなたは大丈夫？正
しいお酒との付き合い方

（手）すくすくカレンダー（9〜15日、23〜29日）親
子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介

（手）ファイ ブ セ ン スB（16〜22日、30〜31日）メ
ディアパートナー制作番組 伊勢ノ海部屋に密着

50 文京インフォメーション（〜57）（4〜31日）

12 00 ナイスキャッチぶんきょう（4〜8日、16〜22日）
ぶんきょう浪漫紀行（9〜15日、23〜29日）竹久夢
二生誕140周年記念「竹久夢二の軌跡」
ライフサポートナビ（30〜31日）手話コミュニケーションをもっ
と身近に！知っていますか  手話言語条例と意思疎通促進条例

10 介護予防体操（4～31日）

20 ぶんきょう浪漫紀行（4〜8日）ふるさと歴史館特別
展「川と人と水道と 神田上水・千川上水と文京」
（9〜15日、23〜29日）文の京まち物語～西片～
（16〜22日）国指定特別史跡・特別名勝小石川後楽園を歩く
ライフサポートナビ（30〜31日）プラスチックの分
別回収が始まります！～ごみから資源へ～

30 ライフサポートナビ（4〜8日）プラスチックの分別回
収が始まります！～ごみから資源へ～
（16〜22日、30〜31日）健康を守る！経口補水液の使い方・作り方
ライフサポートナビミニ（9〜15日、23〜29日）知っ
ていますか!?国勢調査 その役割と調査員募集

35 Myストーリーミニ（9〜15日、23〜29日）文京区
技能名匠者 襖紙・和紙 宇野 裕次さん

40（手）スマイルらいふ（4〜8日）がんについて学ぼう【乳がん編】
（16〜22日、30〜31日）あなたは大丈夫？正しいお
酒との付き合い方

（手）ライフサポートナビ（9〜15日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】
（23〜29日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】

50 文京インフォメーション（〜57）（4～31日）

16 00 文の京セレクション（4〜8日）マンション管理セミナー 愛
着のあるマンションに長く住み続けるための工夫いろいろ
（9〜15日）学校保健会総会 特別講演「お子さんの食
物アレルギー～基本から対応法まで～」
（16〜22日）男女平等センターまつり「ジェンダーの
視点から生き方を考える」
（23〜29日）文京シビック合唱団第19回定期演奏会
（30〜31日）第20回全国藩校サミット文京大会

18 00（1〜31日）（8：30の番組再放送）

10（1〜31日）（9：10〜9：57の番組再放送）

19 00（1〜31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1〜31日）（12：00の番組再放送）

10（1〜31日）（8：40の番組再放送）

20（1〜31日）（12：20〜12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承
ください。

区議会一般質問　12/1㈰～3㈫期間中は特別編成
で放送します。
放送時間： 9：10～／12：00～／16：00～／

18：00～／19：00～／21：00～

問広報課CATV担当☎03-5803-1130

12月の
番組表

各番組の
紹介は
こちら

▲
文京区民チャンネル

11ch

地域子育てステーション12月
事前連絡が必要です　[受付時間]9：00～17：00

保育園名 日時 主な内容 電話

藍 染 17㈫

10：00

パネルシアターをみよう 03-3828-5509

久 堅 11㈬ ホールで遊ぼう 03-3811-0712

青 柳
10㈫ 保育園で遊ぼう

03-3941-4518

さしがや 03-3811-3474

駒 込 23㈪ 季節の飾りを作ろう 03-3821-8800

こひなた 11㈬ 保育園で遊ぼう 03-3943-4457

本 郷
12㈭

季節の飾りを作りましょう 03-3812-2394

大 塚 保育園で遊ぼう 03-3943-1631

し お み
18㈬

雪だるまの制作をしよう 03-3827-8229

千 石

保育園で遊ぼう

03-3947-9220

向 丘 12㈭ 03-3814-6755

水 道 11㈬ 03-3812-2237

本 駒 込
18㈬

栄養士の話を聞こう 03-3822-3659

本駒込南 手遊びうたを楽しもう 03-3823-3247

千 石 西 10㈫
保育園で遊ぼう

03-3944-4688

本駒込西 4㈬ 03-3947-2906

目 白 台 11㈬ 看護師に聞いてみよう 03-3945-4220

※開催時間はおおむね30分〜1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

政治家の寄附禁止(冬季)
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょ
う。処罰されると、公民権（選挙権、被選挙権）停止の対
象となります。

●政治家の寄附禁止
　�政治家（候補者、候補者になろうとする者及び現に公職にある
者）は、選挙区内にある者や団体に対して寄附をすると処罰さ
れます。

　�（例）卒業祝や入学祝、秘書等が代理で出席する場合の結婚祝等

●政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
　�政治家を威迫（相手に不安を感じさせる行為）して、あるいは、
陥れる目的で寄附を求めると処罰されます。

　�（例）祭りや旅行などへの差し入れ

●後援団体の寄附禁止
　�後援団体が、選挙区内にある者に対して花輪、香典、祝儀な
どを出すと処罰されます。

　�（例）落成式や開店祝などの花輪

●あいさつを目的とする有料広告の禁止
　�政治家や後援団体が、選挙区内にある者に対する有料のあい
さつ広告を出すと処罰されます。

●時候のあいさつ状の禁止
　�政治家は、選挙区内にある者に対し、答礼のための自筆によ
るものを除き、時候のあいさつ状を出すことが禁じられていま
す。

　�（例）年賀状など

寄附の禁止とは

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

みんなで守ろう「三ない運動」
❶ 政治家は有権者に寄附を贈らない
❷ 有権者は政治家に寄附を求めない
❸ 政治家から有権者への寄附は受け取らない

　1948年12月10日、国連総会で「世界人権宣言」が採
択されました。国連の持続可能な開発目標（SDGs）が掲
げる「誰一人取り残さない」社会を実現するために、私た
ち一人一人が人権に配慮した行動をとることが大切です。
問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187

12月4日～10日は「人権週間」

夜間人権ホットライン
（弁護士による電話法律相談）

日12月9日㈪午後5時～8時対どなたでも

▲

相談電話　
☎03-6722-0127問都・人権プラザ☎03-6722-0124・
0125　※秘密厳守、相談時間は10分程度

12月10日は「人権デー」

内子育て支援に関する基本的な知識や倫理、子どもへの
関わり方、保育に関する内容、ファミリー・サポート・セ
ンター事業について学ぶ対子育てサポーターに登録し、
ファミリー・サポート・センター事業等で活動できる20歳
以上の区内在住・在勤・在学者定30人（抽選）申申込書を
郵送又は直接〒113-0033文京区本郷4-15-14社会福祉
協議会ささえあいサポート係へ

▲

申込書配布　子育て支
援課・シビックセンター1階パンフレット台ほか（区 に
も掲載）〆12月19日㈭必着

認定研修
第2回スタンダードサポーター

日時（7年） 会場

子育て支援員基本研修① 2/1㈯ 9：00～15：45
貞静学園短期大学
（小日向1-26-13）

子育て支援員基本研修②
スタンダードサポーター

救命救急研修
2㈰ 9：00～16：30

スタンダードサポーター
認定研修

5㈬
9：30～17：00 区民センター

6㈭
※�4日間の研修を受講することで、子育て支援員（基本研修）及びスタ

ンダードサポーターの認定証を交付

問［子育て支援員制度］子育て支援課☎03-5803-1256、
［子育てサポーター認定制度］社会福祉協議会ささえあい
サポート係☎03-3812-3043

12月31日㈫～7年1月3日㈮

　年末年始（12月25日㈬～7年1月10
日㈮）は、ごみの量が増えるため、収集
時間が大幅に変わります。ごみは必ず
午前8時までに集積所へお出しください。
　年始最初の収集日まで、ごみを出さないでください。

収集日 年末 年始

可燃ごみ

月・木曜収集地区 12/30㈪ 7年1/6㈪

火・金曜収集地区 27㈮ 5㈰※

水・土曜収集地区 28㈯ 4㈯

不燃ごみ 月2回 12/28㈯まで
曜日どおり 1/4㈯から

曜日どおり
資源 週1回 12/30㈪まで

曜日どおり

粗大ごみ 申込制 12/28㈯ 1/4㈯

※可燃ごみの火・金曜収集地区は、臨時に日曜収集を実施

粗大ごみ受付
　年末は、粗大ごみの申込が集中します。早め
にお申し込みください。
申電子申請又は電話で粗大ごみ受付センターへ

問文京清掃事務所☎03-3813ｰ6661

年末 年始

電話
粗大ごみ受付センター☎03-5296-7000

12/28㈯
19：00

7年1/4㈯
8：00

電子申請 28㈯
23：59

4㈯
0：00

ごみ収集はお休み

▲申込はこちら

楽しく学びながら、
防災の知識を身につけよう！

文京区防災フェスタ

内容（予定）
● 防災ヒーロー入団試験
● 防災エンスショー
● 防災落語　● VR防災体験　● 地震体験車
● 炊き出し訓練（カレーの試食あり）
● 警察・消防による観覧型訓練
● 防災関係車両の展示　● 初期消火訓練
● ミニバッテリーカー試乗体験　等

日12月1日㈰午前10時～午後2時
会教育の森公園、スポーツセンター
申当日直接会場へ

問防災課地域防災担当☎03-5803-1745 ▲詳細はこちら

※�午前10時から一斉防災訓練を実施（防災行政無線を使
用し、訓練開始を合図）
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区の“財政状況”をお知らせします
　6年9月定例議会において、5年度決算が認定されました。今回は、5年度の決算、健全化判断比率及び財務諸表（全体貸借対照表と全体行政コスト計算書）をお知らせします。
　なお、6年度予算の上半期における執行状況と7年度予算の編成方針は、区 でご覧いただけます。
� 問財政課☎03-5803-1127

５ 年 度 決 算 の あ ら ま し
一 般 会 計 決 算 額

歳  入 歳  出その他（9.5%）
117億9,969万円

〈主な内訳〉
特別区債（2.4%）	 30億円
諸収入（2.0%）	 24億6,796万円
使用料及び手数料（1.6%）	19億7,852万円　など

その他（7.7%）
91億5,335万円

〈内訳〉
資源環境費（3.4%）	40億 75万円
区民費（2.8%）	 33億5,470万円
都市整備費（1.0%）	11億5,749万円
議会費（0.5%）	 6億4,041万円

歳入合計
1,241億8,319万円
（100%）

歳出合計
1,182億8,550万円
（100%）

　「地方創生の推進」と「税源偏在是正」の名のもと、法人住民税の一部国税化や地方消費税
の清算基準の見直し、ふるさと納税等の不合理な税制改正により、特別区の貴重な税源は
一方的に奪われています。
　こうした不合理な税制改正による特別区全体の影響額は、累計で約1兆9,000億円を超え、
6年度だけでも約3,200億円であり、これは特別区における人口70万人程度の財政規模に
相当する衝撃的な額です。
　特にふるさと納税制度による6年度の特別区民税の減収額は、約930億円に達するなど、
ここ10年間で約100倍に膨らんでいます。
　地方税を国税化して再配分する手法は、応益負担や負担分任という地方税の本旨を無視
したものです。本来、地方財源の不足や地域間の税収等の格差は、国の責任において地方
交付税財源の法定率を引き上げ、調整するべきものです。
　特別区は、持続的な都市の発展のために取り組むべき喫緊の課題や将来的な課題が山積
しています。また、長引く物価高騰の影響は、特別区の財政にも大きな影響を与えており、
先行きが依然として不透明な状況です。
　今必要なことは、全国各地域が自らの責任で真に必要な住民サービスを提供するととも
に、自治体間の積極的な交流や協働によって共存共栄する良好な姿を作ることであり、各
地域を支える地方税財源の充実強化を図り、日本全体が持続可能な発展を目指すべきです。
　詳細は、区 又は行政情報センターにてご覧ください。

不合理な税制改正等に対する特別区の主張
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、財政の健全性に関
する4つの比率（健全化判断比率）を毎年度、決算にあわせて算定しています。
　区の健全化判断比率は、いずれの比率も、区財政が健全である状況を示
しています。
　なお、算定した健全化判断比率は、監査委員の審査に付した上で、議
会に報告しています。

健全化判断比率

健全化判断比率（4種類）

健全化判断比率� （単位：%）
区分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

比率
（算出比率）

―
（▲7.97）

―
（▲8.93） ▲3.6 ―

（▲91.5）

早期健全化基準 11.25 16.25 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

※�実質赤字比率及び連結実質赤字比率は、黒字のため負数となっている
※�将来負担比率は、充当可能な財源が将来負担額よりも多いため、負数となっている
※�（　　）内の算出比率は、参考値として実数を示したもの

区 民 一 人 当 た り の 使 い み ち 区民一人当たりの決算額　50万8,121円
一般会計決算額 1,182億8,550万円     区民 232,790人（6年4月1日現在の日本人と外国人住民の合計）

民生費　23万2,256円

保育園の運営、高齢者や
体の不自由な方の福祉などに

教育費　8万2,907円

校舎の整備、幼稚園、小・中学校、
図書館の運営などに

総務費　5万6,367円

区有施設の整備、防災対策、
広報・広聴、選挙などに

衛生費　3万2,962円

区民の健康を守る
保健所の運営などに

土木費　2万5,220円

道路や公園の整備などに

資源環境費　1万7,186円

環境保全、清掃事業、
リサイクルなどに

区民費　1万4,411円

コミュニティバス運行、区民会館、
公会堂、スポーツ施設の運営などに

産業経済費　2万363円

地域産業の振興や消費者保護に

都市整備費　4,972円

まちづくりや住宅対策に

議会費　2,751円

議会の運営に

諸支出金のうち公債費  1,895円

区が借り入れた
区債の償還などに

公債費を除く諸支出金  1万6,831円

基金の積立、その他に

国民健康保険特別会計

歳
　
入

国・都支出金 119億5,841万円
国民健康保険料 55億5,045万円
繰入金 25億 224万円
繰越金・その他 6億1,697万円

合　計 206億2,807万円

歳
　
出

保険給付費 115億7,317万円
国民健康保険事業費納付金 74億5,784万円
諸支出金・その他 12億4,180万円

合　計 202億7,281万円

介護保険特別会計

歳
　
入

国・都支出金 58億9,459万円
支払基金交付金 42億2,481万円
保険料 37億1,669万円
繰入金・その他 32億7,145万円

合　計 171億 754万円

歳
　
出

保険給付費 151億8,857万円
地域支援事業費・その他 17億6,990万円

合　計 169億5,847万円

後期高齢者医療特別会計

歳
　
入

後期高齢者医療保険料 34億4,940万円
繰入金 24億 211万円
諸収入・その他 2億7,611万円

合　計 61億2,761万円

歳
　
出

広域連合納付金 54億8,798万円
諸支出金・その他 4億8,019万円

合　計 59億6,817万円

特別区税区民負担の状況
一世帯当たりの

負担額
区民一人当たりの

負担額

元年度 280,952円 153,783円

2年度 293,477円 160,235円

3年度 294,289円 160,692円

4年度 303,648円 167,573円

5年度 308,886円 171,315円

特別区税（32.1%）
398億8,033万円

国・都支出金（22.2%）
275億9,254万円

特別区交付金（20.3%）
252億3,703万円

繰入金（5.7%）
70億9,350万円

繰越金（4.7%）
57億8,149万円

地方消費税交付金（5.5%）
67億9,861万円

民生費（45.7%）
540億6,675万円

教育費（16.3%）
192億9,996万円

総務費（11.1%）
131億2,172万円

衛生費（6.5%）
76億7,329万円

諸支出金（3.7%）
43億5,937万円

産業経済費（4.0%）
47億4,022万円

土木費（5.0%）
58億7,084万円

財 務 諸 表 問会計管理室☎03-5803-1279

　区では、複式簿記・発生主義会計を導入し、総務省の示す「統一的な基準」による財務書類を作成しています。

全体貸借対照表
　貸借対照表とは、作成基準日（会計年度末）における、資産、負債、純資産の金額を表示した
一覧表で、区の財政状態を明らかにするものです。
貸借対照表（全体）の主な内容� （単位：百万円）
資産の部 負債の部
固定資産 523,738 固定負債 20,172
　　有形固定資産 482,762 　　地方債 9,889
　　　　事業用資産 354,836 　　退職手当引当金 9,987
　　　　インフラ資産 126,207 　　その他 296
　　　　物品 1,719
　　無形固定資産 158 流動負債 7,566
　　投資その他の資産 40,819 　　1年内償還予定地方債 552
　　　　投資及び出資金 246 　　未払金 48
　　　　長期延滞債権 957 　　賞与等引当金 2,150
　　　　長期貸付金 42 　　預り金 4,686
　　　　基金 39,754 　　その他 131
　　　　徴収不能引当金 ▲180
流動資産 33,410 負債合計 27,738
　　現金預金 11,247 純資産の部
　　未収金 589 固定資産等形成分 545,400
　　短期貸付金 11 余剰分（不足分） ▲15,990
　　基金 21,651
　　徴収不能引当金 ▲88 純資産合計 529,410
資産合計 557,148 負債及び純資産合計 557,148

●資産の部
　�　土地や建物などの有形固定資産は4,828億円であり、このうち土地は事業用資産・インフラ資産を合わせて3,582
億円で、有形固定資産の74.2%を占めています。また、基金は、学校施設建設整備基金などの特定目的基金と定額
運用基金を合わせた額を固定資産に区分し、398億円となっています。財政調整基金は流動資産に区分し、215億
円となっています。

●負債の部
　�　地方債残高（固定負債の「地方債」と流動負債の「1年内償還予定地方債」の合計）は104億円となっています。一方、
資産の部において、流動資産の資金額は334億円となっています。これは、すぐにでも返済にあてられる手元の資
金が借金の額を上回る状態であることを示しており、健全な財政状況であることがわかります。

全体行政コスト計算書
　行政コスト計算書とは、一会計期間の行政運営に伴う経費と、その財源と
しての収益を表示した一覧表で、区の収支状況を明らかにするものです。
行政コスト計算書（全体）の主な内容� （単位：百万円）
経常費用 143,768
　　　業務費用 64,087
　　　　　　人件費 23,993
　　　　　　物件費等 37,809
　　　　　　その他の業務費用 2,286
　　　移転費用 79,680
　　　　　　補助金等 55,772
　　　　　　社会保障給付 23,839
　　　　　　その他 70
経常収益 4,969
　　　使用料及び手数料 1,978
　　　その他 2,991
純経常行政コスト【A】 138,799
臨時損失【B】 58
　　　資産除売却損 51
　　　その他 6
臨時利益【C】 6
　　　資産売却益 3
　　　その他 2
純行政コスト【A＋（B−C）】 138,850

●�経常費用と経常収益の差額である純経常行政コストは1,388億円となっています。経常費用
の割合に着目すると、職員給与費などの人件費は、240億円（16.7%）、物件費等は、378億
円（26.3%）、補助金等の移転費用は、797億円（55.4%）となっています。

区 財 政 の 現 況
財政運営の自主性・安定性の確保

　地方分権の時代、地域の実情に応じ、区自らの責任に
おいて安定的な財政運営を行っていくためには、財源と
しての使途の制限がない「一般財源」の確保が大切です。
その半分以上を占める特別区税は、4年度より13億円の
増となりました。また、年度ごとの収支（実質単年度収支）
は、プラス収支となりました。

持続可能な財政体質の確立
　限られた財源の中、原油価格・物価高騰への対応のほ
か、社会の変化に即応しながら喫緊の課題に必要な財源
を振り分けていくためには、強固で弾力性のある財政体
質でなければなりません。
　財政構造の弾力性を測る指標が「経常収支比率」です。5
年度は、4年度より4.1ポイント上回る82.7%となりました。
　今後も、都区財政調整交付金などは景気の動向に左
右されやすいため、区の財政は予断を許さない状況が続
くと予想されます。
　区政の課題に的確に対応することはもとより、子育て
支援、高齢者施策をはじめ、区民施設や学校施設の整
備など大きな財源を必要とする事業を着実に推進してい
くために、安定的かつ健全な財政基盤を確立・維持して
いく必要があります。

計画的な蓄えとローン返済
　財政運営には、その年度の収入だけでなく、中長期的
な観点から基金（蓄え）を活用することも大切です。財政
調整基金は補助費等の増加などにより、7億円の取崩し
を行いました。
　また、施設建設などの際に区債を発行しますが、その
償還（ローン返済）が将来の重荷とならないようにする視
点が不可欠です。5年度は、小学校の改築、くすのきの
郷改修等のために区債を発行しました。
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①実質赤字比率　　②連結実質赤字比率
③実質公債費比率　④将来負担比率

　ごみの減量や分別を進めることにより、ごみ処理経費を減らすことができます。

※1  5年10/1現在の人口（231,685人）を元に算出［各経費の（歳出−歳入）÷人口］
※2  各経費の（歳出−歳入）÷各回収量の数値　※端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり

5年度の清掃・リサイクル事業経費

清掃・リサイクル事業経費
区分 歳出 歳入 １人当たりの経費※1 1t当たりの経費※2

ごみ処理経費 32億4,572万円 2億8,708万円 12,770円 72,028円
リサイクル関連経費 4億6,229万円 1億4,877万円 1,353円 38,065円

行政回収 4億3,559万円 1億4,873万円 1,238円 30,308円
集団回収 2,669万円 4万円 115円 7,757円
合計 37億801万円 4億3,585万円 14,123円 110,093円

ごみ・資源回収量
ごみ回収量 41,076t 
資源回収量 12,901t 

行政回収 9,465t 
集団回収 3,436t 

※行政回収は粗大ごみの資源化分も含む

問リサイクル清掃課☎03-5803-1184

一般財源の推移

※�全体貸借対照表及び全体行政コスト計算書の計数は、表示単位未満を四捨五入しているため、内訳と合計が合わない場合あり

30
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものは全て「無料」です。

日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込記入例

講座・催し物
BBunkyounkyo知知っトクっトク

令和6年11月25日 令和6年11月25日

医療関連産業支援セミナー
（オンライン開催）
対医療関連産業に関心のある企業等
申電子申請

問経済課産業振興係☎03-5803
-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要 ▲詳細はこちら

第1回 第2回

日時 12/16㈪
14：20～16：00

12/20㈮
10：25～12：00

内容
AI搭載医療機器開発
におけるエッセンシャ
ルコンセプト

産後ケアの課題と対象
者を支える取組

講師
木下喬弘氏

（MeDiCU代表取締役）
ほか

野村由実氏
（千葉工業大学創造工学部

教育センター助教授）
ほか

アートウォール・シビック
「生命の水・文化の水」展

日12月3日㈫～27日㈮午
前7時30分～午後10時会

シビックセンター地下1階
吹き抜け周囲内民俗文化
行事を絵で描き残す活動
をしている会の絵画展申

当日直接会場へ問アカデ
ミー推進課文化事業係☎
03-5803-1120

▲「水源・井の頭の池」
　毛塚恵美子

第5回「文
ふ み

の京
みやこ

ガイドツアー」
～小石川七福神めぐり～

　区公認の観光ガイドと年
初に小石川七福神を巡り、
福を呼び込みませんか。
日7年1月5日㈰午前10時
対全行程（約3km）歩ける方
定50人（抽選）¥ 無料（スタンプ台紙希望
者は100円）申 問電子申請又は往復はがき
に 1〜5を明記し、〒112-0003
文京区春日1-16-21シビックセンター1
階文京区観光インフォメーション☎03-
5803-1941へ〆12月13日㈮必着

コース(2時間程度)
[集合]丸ノ内線茗荷谷駅―深光寺(恵
比寿)―徳雲寺(男弁財天)―極楽水(弁
財天)―宗慶寺(寿老人)―真珠院(布袋
尊)―福聚院(大黒天)―源覚寺(昆沙門
天)―東京ドーム(福禄寿)[解散]
※�1グループ2人まで
※�事前に申込フォームの「ご利用に
あたってのお願い」を確認のこと

※�団体運営の都合上、ツアー中の御
朱印集めは不可

※�天候等により中止の場合あり ▲申込はこちら

文京ミューズフェスタ2024
日12月19日㈭午前10時～午後6時会ギャ
ラリーシビック内区内の博物館・美術館・
庭園など、文京ミューズネット加入施設
による合同展示、活版印刷の体験等対ど
なたでも申当日直接会場へ問アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120

カーレット教室 ふまねっと体験会 シニアリトミック教室 親子ふれあい体操教室 ジャパニーズエクササイズ スロージョギング教室 音楽脳トレ体操教室

日時 12/10㈫・24㈫
10：00～12：00（全2回）

12/12㈭
13：00～14：30

12/12㈭
13：30～15：00

12/14㈯
10：00～11：00

12/17㈫
13：00～14：30

12/19㈭
13：00～14：15

12/20㈮
10：00～11：30

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世代
交流をはかる対区内在住・在
勤・在学者定12人（申込順）¥
100円申11/30㈯10：00から
電話又は直接白山交流館へ

内歩行時のバランス改善
及び認知機能改善を目指
す師薬師寺清幸対区内在
住・在勤・在学者申当日直
接会場へ

内音楽に合わせて楽しく身体を動かす師
下島聡子（リトミック国際免許サーティ
フィケイト取得者）対区内在住・在勤・在
学者定16人（申込順）申12/2㈪9：00から
電話又は直接目白台交流館へ

内体操、ズンバ等でふれあう
対区内在住の1・2歳児と保護
者1人定20組（申込順）¥ 1組
200円申11/30㈯10：00から
電話又は直接白山交流館へ

内盆踊りの動きによって、
健康的な身体作りを目
指す師田代玲子対区内在
住・在勤・在学者申当日直
接会場へ

内体力アップで健康
的な身体作りを目指
す師近藤弘之対区内
在住・在勤・在学者申
当日直接会場へ

内音楽に合わせて脳ト
レや体操を楽しく行う
師木下八重子対区内在
住・在勤・在学者申当日
直接会場へ

交流館の教室

フラワーアレンジメント教室 ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 着付け教室 カービング教室 ポールDE若返りウォーキング フラワーアレンジメント教室

日時

12/20㈮
①10：00～12：00
②13：00～15：00
③16：00～18：00

12/20㈮
10：00～11：00

12/21㈯
10：00～11：00

12/21㈯
10：00～12：00

12/22㈰
①13：30～14：40
②15：00～16：10

12/24㈫
14：00～16：00

12/27㈮
①10：00～12：00
②13：00～15：00
③16：00～18：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内お正月輪飾り師水野エイ
ジ（フラワーデザイナー）対
区内在住・在勤・在学者定
各32人（申込順）¥ 2,500
円（教材費）申12/4㈬9：00
から電話又は直接目白台
交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう
対区内在住の首の据わっ
た1歳未満児と母親定12
組（申込順）¥ 1組200円申
11/30㈯10：00から電話又
は直接千駄木交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・
在勤・在学者定15人（申込
順） ¥ 200円 申11/30㈯
10：00から電話又は直接
千駄木交流館へ

内 着物着付け（袋帯）をマス
ターする師合地ケイ子対着物
一式を用意できる区内在住・
在勤・在学の女性定15人（申
込順）¥ 800円申11/30㈯10：
00から電話又は直接白山交流
館へ

内香りのよい石鹸に専用のナ
イフで美しく彫刻師丹後友
香理対区内在住・在勤・在学
者定各7人（申込順）¥ 1,000
円（材料費）申11/30㈯10：00
から電話又は直接千駄木交
流館へ

内室内体操と屋外歩行を行
い姿勢を改善し、安定した
歩行を目指す師小野富雄対
区内在住・在勤・在学者定12
人（申込順）申12/5㈭9：00
から電話又は直接目白台交
流館へ

内お正月アレンジ師水野エ
イジ（フラワーデザイナー）
対区内在住・在勤・在学者定
各32人（申込順）¥ 2,500円
（教材費）申12/13㈮9：00
から電話又は直接目白台交
流館へ

知的障害者・児移動支援従事者
養成研修

日講義=7年1月11日㈯午前9時～午後4
時30分、12日㈰午前9時～午後3時15
分、施設実習＝1月18日㈯午前9時～午
後6時（各日15分前から受付、全3回）会

福祉センター江戸川橋定20人（申込順）¥

3,000円（修了後、区への申請で返金）申

問電話又は に 2〜5を明記し、
リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-
2823へ〆1月4日㈯

鷗外講座応用編
鷗外をとりまく人々―友、師、家族

会森鷗外記念館対どなたでも定各回50人
（抽選）¥ 各回500円（参加費）申 問往復は
がき又はメールに 1〜3・5と6メール
アドレス・希望回を明記し、〒113-0022
文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-
3824-5511 メール bmk-event@moriogai-
kinenkan.jpへ

日時
（全て
日曜）

内容 講師
締切

（全て金曜、
必着）

① 7年
1/26 鷗外の友

倉本幸弘氏
（森鷗外記念会

常任理事）

1/10

② 2/9 鷗外の師 24

③ 23 鷗外の家族①
弟 2/7

④ 3/9 鷗外の家族②
母、妹、妻

藤木直実氏
（日本女子大学
非常勤講師）

21

⑤ 23 鷗外の家族③
子どもたち

須田喜代次氏
（大妻女子大学

名誉教授）
3/7

※時間は全て11：00～12：30
※各回ごとに申し込むこと

シニア

日7年1月9日～3月13日の木曜（全10回）
午前10時30分～正午会杜の癒しハウス
文京関口（関口1-14-12）内カラオケ機器
を用いた歌謡体操や脳トレ師小林勝氏（音
楽健康指導士）対65歳以上の区内在住者
（初めて参加する方を優先）定20人（抽選）

¥ 1回300円申 問電子申請・はがき又は
に 1〜5を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-1350
へ〆12月10日㈫必着
※歌の指導はしない

元気ではつらつ
カラオケ体操教室

申込はこちら

▲

初めてでも安心！
スマートフォン講習会

内電源の入れ方から丁寧に説明する講習
会と初心者向けLINE講習会対スマート
フォンをお持ちでない又は操作に不慣れ
な60歳以上の区内在住者定各回4人（抽
選）申 問電話・はがき・ 又はメールに 1
〜3・5と6希望日［①～⑥（第3希望まで
記入可）］を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21シルバー人材センター☎03-
3814-9248 03-3811-9100メールbunkyo@
sjc.ne.jpへ〆12月18日㈬必着

日時（7年） 会場

操作
全般

① 1/9・16㈭ 13：30～

16：30

湯島総合センター

② 14・21㈫ 目白台図書館

LINE
講習

③ 10㈮

13：30～

15：30

本駒込図書館
④ 17㈮

⑤ 20㈪
湯島総合センター

⑥ 27㈪

※�①・②は、各回2日間とも参加、当日貸し出す
スマートフォン（Andoroid）を使用

スポーツ

第37回区民スキー大会
日7年1月26日㈰午前8
時30分会湯の丸スキー
場（長野県東御市湯の丸）
対小学4年生以上の区内
在住・在勤・在学者（学生
スキー連盟に登録している大学生を除く。
スキー資格等は不問）定150人（申込順）
¥ 大人＝2,000円、高校生以下＝1,000
円申電子申請

▲

申込期間　12月1日㈰
～1月20日㈪問文京区スキー協会・古矢
☎090-2257-2193 メール bunkyo.ski.ass@
gmail.com
※�電子申請ができない場合は上記へ連絡。詳細
は文京区体育協会 参照

※�高校生以下はスラローム競技経験
者のみ参加可

※�FIS公認クラッシュヘルメット着
用と傷害保険加入が必須

※�大会公式練習会は1月25日㈯午後
1時～4時 ▲申込はこちら

チャレンジスポーツ教室塾
（卓球）
日7年1月9日～30日の木曜（全4回）午後
4時30分～6時会スポーツセンター対区
内在住・在学の小・中学生定30人（抽選）¥

640円（保険料込）申 問往復はがき（1人1
枚）に 1〜5（3は保護者分も）と6
性別・学校名・学年を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎
03-3944-2271へ〆12月9日㈪必着

シニア健康体操教室
（1月コース）
日7年1月9日～30日の木曜（全4回）午後
3時30分～4時30分会江戸川橋体育館内

リズム体操、筋力トレーニング、ストレッ
チ対医師から運動制限を受けていない60
歳以上の区内在住・在勤者定40人（抽選）
¥ 1,240円（保険料込）申 問往復はがきに

1〜5と6性別（在勤者は勤務先
名・所在地も）を明記し、〒112-0006文
京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-
3945-4008へ〆12月9日㈪必着

初心者テニス教室（第3期）
日7年1月19日～2月16日の日曜（全5回）
午前8時10分～9時40分（集合＝午前8時）
会竹早テニスコート内初めてラケットを握
る方向けに、楽しく上達を目指す対区内
在住・在学の小学1・2年生定8人（抽選）¥

4,000円（保険料込）申 問往復はがき（1人1
枚）に 1〜5と6学校名・学年を明
記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2ス
ポーツセンター☎03-3944-2271へ〆12
月9日㈪必着
※雨天中止、ラケットの貸出あり

お知らせ
道路に物を置かないでください
　道路上に自転車やバイクの放置、置き
看板、のぼり旗、車の乗り入れステップ、
商品や植木鉢等の物を置くことや、宅地
内の植栽から伸びた枝等が道路上に出て
いることで、通行する人に不便な思いを
させることがあります。
　道路上に置かれている物や、道路上に
はみ出た枝等で事故が発生した場合、そ
の所有者が責任を問われることがありま
す。ご協力をお願いします。
問管理課道路監察係☎03-5803-1245

相　談
こころの健康相談

（精神保健相談）
日 会保健サービスセンター＝12月6日㈮・
18日㈬、保健サービスセンター本郷支所
＝12月13日㈮・23日㈪内精神科医によ
る個別相談（家族からの相談も可)申 問電
話で保健サービスセンター☎03-5803-
1807、保健サービスセンター本郷支所☎
03-3821-5106へ

司法書士相談
日12月4日㈬午前10時～午後4時（午後3
時30分まで受付）会区民センター内相続・
贈与・財産分与などの不動産登記、会社
法人の登記、遺言、成年後見、空家等に
関する相談対どなたでも申当日直接会場
へ問東京司法書士会文京支部☎03-5940-
0015、大野☎090-6028-9881

官公庁など

11月30日（いいみらい）は
年金の日
　年金の日は、国民一人一人が「ねんき
んネット＊」等を活用して、高齢期の生活
設計に思いを巡らせることを目的として
制定されました。「文京区民チャンネル」で
も「ねんきんネット」の説明をしています。
問ねんきんネット専用ダイヤル☎0570-
058-555、文京年金事務所☎03-3945-
1141
＊�ねんきんネット：インターネット
を通じて、年金記録や年金見込額
の確認、届出書の作成など、自
身の年金情報を手軽に確認できる
サービス ▲詳細はこちら

ぶんにこ富坂＠れきせん
「高齢者・もの忘れあるある川柳を作ろう！」

日12月14日㈯午後2時～3時30分会礫川
地域活動センター内認知症を語り・学び・
理解し合うカフェ対区内在住・在勤・在学
者定10人（申込順）¥ 100円申 問電話で高
齢者あんしん相談センター富坂分室☎03-
5805-5032へ

ダウン症の会
日12月20日㈮午後2時～3時30分会保健
サービスセンター内保護者同士の交流・情
報交換、教育センター職員によるミニ講
話対区内在住のダウン症の子と保護者（保
護者のみの参加可）定10組（申込順）申 問

12月2日㈪から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ
※�保健師、栄養士、歯科衛生士への相談可

高齢者のための
口腔機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～

日12月23日㈪午前10時～11時30分 会

向丘地域活動センター内講義、舌の正し
い清掃方法、お口の機能向上のための舌・
顔面体操、飲み込む力などの機能測定対

65歳以上の区内在住者定10人（申込順）
申 問12月2日㈪から電話で保健サービス
センター☎03-5803-1805へ

「育児スキルトレーニング」特別講座
親子の関係を育てる
コミュニケーションを学ぶプログラム

日7年2月4日㈫午前10時～11時45分会

シルバーホール内子どもの発達状況を踏
まえ、日常生活を想定したロールプレイ
をしながら、効果的な声かけや接し方を
具体的に学ぶ師子どもの虐待防止センター
公認ファシリテーター対区内在住で3歳～
小学6年生（実施日現在）の子の保護者定

20人（抽選）申電子申請又は往復はがきに
1〜5と6メールアドレス・生年月

日（3・生年月日は子ども分も）を明記し、
〒112-8555文京区子ども家庭支援セン
ター☎03-5803-1104へ〆1月7日㈫必着
※�講座の参加は保護者のみ。保育
（対8か月～就学前児定8人程度）
希望者は、申込時に「保育希望」・
保育する子どもの氏名・生年月日
を明記 ▲申込はこちら

第62回文京区観光写真展
　第62回文京区観光
写真コンクールの入賞
作品等を展示します。
区内の名所・旧跡をは
じめとする観光スポッ
トなど、区の魅力を切り取った作品をお
楽しみください。
日11月30日㈯～12月2日㈪午前10時～
午後6時（最終日は午後3時まで）会ギャ
ラリーシビック問文京区観光協会☎ 03ｰ
3811-3321（午前9時30分～午後6時）

▲展示イメージ

文
ふみ

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰・歴史講演会
「竹久夢二が暮らした文京」
日7年1月19日㈰午後2時～4時会男女平
等センター内生誕140年・没後90年を迎え
た竹久夢二と文京区のかかわりを講演師石
川桂子氏（竹久夢二美術館学芸員）対高校
生以上定100人（抽選）申 問電子申請又は
往復はがき（1枚2人まで）に 1〜5
と6メールアドレスを明記し、
〒113-0033文京区本郷4-9-
29ふるさと歴史館☎03-3818-
7221へ〆12月9日㈪必着 ▲申込はこちら

毎月7日は文京版クールアース・デー
12月のテーマは「暖房の工夫」
　暖房器具はエネルギーを多く使います。
無理のない範囲で節電に取り組みましょう。

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

省エネのポイント
● �暖房時の室温は20℃

を目安にする
● �暖房器具の使用時間

を1日1時間減らす
暖房の工夫
● �冬はじゅうたんを敷いたり分厚いカー

テンを閉めたりして、周りの物の温度
をあげる

出典：家庭の省エネハンドブック（都）

20℃

尿失禁予防教室
日7年1月24日㈮午後2時～4時会アカ
デミー文京内腹部の筋力や下肢の筋力を
高めることで、軽い尿失禁の予防と改善
を目指す師半田瞳氏（理学療法士）対文京
区に住民登録のある65歳以上の女性（初
めて参加する方を優先）定25人（抽選）申
問電子申請又は電話で高齢福
祉課介護予防係☎03-5803-
1209へ

▲

申込期間　12月2日
㈪～11日㈬ ▲申込はこちら

クリスマスコンサート
～やってみよう、さわってみよう～

日12月21日㈯午後2時～3時30分会大
塚地域活動センター内創立50周年を迎え
る岩崎弘記念文京ジュニア吹奏楽団によ
るクリスマスコンサート（ホルン・トラン
ペット・打楽器などの楽器体験あり）師中
村冬威氏（岩崎弘記念文京ジュニア吹奏
楽団常任指揮者）対区内在住・
在勤・在学者定80人（申込順）申

電子申請問大塚地域活動セン
ター☎03-3947-2624 ▲詳細はこちら

ふれあいサロン
対区内在住・在勤・在学者申電子申請又は
往復はがきに 1〜5と
6在勤者は勤務先名、在学者
は学校名を明記し、郵送又は
直接各地域活動センターへ ▲詳細はこちら

お正月生け花教室
ペン画教室
ペンを使って

日本の風景を描こう

日時 12/26㈭
13：30～16：30

7年1/15～2/12の
水曜（全5回）
14：00～16：00

会場
問合せ

向丘地域
活動センター
〒113-0023

文京区向丘1-20-8
☎03-3813-6668

会不忍通り
ふれあい館
問根津地域
活動センター
〒113-0031

文京区根津2-20-7
☎03-3822-3653

内容
講師

（敬称略）
等

内正月に家に飾る生
け花の生け方を学び、
地域の方との交流を
深める師斉藤理俊（古
流華道花盛会教授）定
15人（抽選）¥3,500円
（教材費込）〆12/11㈬
必着

内ペン画のワークショッ
プ（作品はふれあい館
まつりで展示）師杉山
浩一（文京区伝統工
芸会会長）定16人（抽
選）¥ 1,600円（初回
納入、教材費込）〆12
/16㈪必着

4ヵ月連続企画
能楽動画視聴権プレゼント
第4弾
　第4弾は夜能「清経」で、
脚本は長田育恵氏、朗読は
小林親弘氏、能楽師は上野
能寛氏です。
対区内在住・在勤・在学者申

電子申請〆12月12日㈭問

アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-
1120
※�申込は1人１回まで
※�動画を視聴するには「宝生会総合
サイト 能LIFE Online」へのアカ
ウント登録（無料）が必要

※�宝生会で販売されている動画とは
一部内容が異なる

▲上野能寛氏

▲申込はこちら

TOKYO UNITED CUP 2025
会小石川運動場対区内在住・在学の中学生
で構成するチーム・区内を活動拠点とする
チーム又は主催者が承認するチーム定8
チーム（抽選）申 問申込書を郵送・ 又は直
接〒112-8555文京区スポーツ
振興課☎03-5803-1308 03-
5803-1356へ

▲

申込書　区 か
らダウンロード〆12月9日㈪必着 ▲詳細はこちら

日時（7年）

1/26㈰ 8：30〜14：30

2/ 1㈯ 14：30〜20：30

2㈰ 8：30〜14：30

8㈯
14：30〜20：30

15㈯

23（祝・日） 8：30〜14：30

日12月10日㈫正午～午後4時会区民ひろ
ば（シビックセンター地下2階）内借地・借
家、空家、遺言・相続、内容証明、外国
人の在留・帰化、起業・許認可等に関する
書類作成と手続の相談（1人30～50分以
内）対どなたでも申 問電話で東京都行政書
士会文京支部☎050-5438-5467へ
※当日直接会場にて相談可（予約優先）

行政書士相談

風
ふ

呂
ろ

敷
し き

マジック！
～楽しく包む・結ぶ・使う～

日12月21日㈯午前10
時～正午会産業とくら
しプラザ内買い物袋や
プレゼントのラッピン
グなど、1枚で様々な
ものに使える風呂敷の
活用法の実習と講座
によりエシカルを学ぶ
師山田悦子氏（むす美）対区内在住・在勤・
在学者定30人（抽選）申 問電子申請又は往
復はがきに 1〜5を明記し、郵送
又は直接（85円はがき持参）〒112-8555
文京区消費生活センター☎03-
5803-1105へ〆電子申請=12
月10日㈫、郵送=12月9日㈪
必着 ▲詳細はこちら

教育センター

※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認は、電話で教育センターへ
※詳細は教育センター 参照

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 ▲申込はこちら

第5回やってみましょう楽しい実験 第21回子どもパソコン教室

日時
12/21㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

12/21㈯
13：30～15：00

会場 教育センター

内容
紙コップの中に虹を見よう、

キラキラシャボン玉をつくろう、
冬の星座（星図をつくり冬の星座を観察しよう）

ビスケット
～イラストを動かして

プログラミングをしてみよう～
講師

（敬称略）
教育センター専門指導員

天文家　小林秀一 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在園・在学の年長児～小学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴） 区内在住・在学の小学1・2年生

定員 各36人（抽選） 14人（抽選）

申込 電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1〜3・5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年
［「やってみましょう楽しい実験」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 12/9㈪必着
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☆�区報は、町会・自治会などを通して配付しています。そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。
　配付が不要な方は、電子申請又は電話で広報課へご連絡ください。　問広報課広報担当☎03-5803-1128 申込はこちら

▲

住民基本台帳
世帯と人口 うち外国人住民

世帯…131,119世帯
� （＋362）

世帯…11,172世帯
（外国人のみ）�（＋327）

人口…235,399人
� （＋443）

人口…15,845人
� （＋376）

男…112,044人
� （＋255）

男… 7,892人
� （＋200）

女…123,354人
� （＋188）

女… 7,952人
� （＋176）

※�人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比� 令和6年11月1日現在

子育て

令和6年（2024）

11月25日
No.1848

12月　休日医療

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診

②�診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり

③�受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり

※�医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9:00〜17:00（受付は16:30まで）

準夜間17:00〜22:00（受付は21:30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

1

くろだ医院� 内 ○ ― 白山5-36-9 03-5804-3211
江戸川橋さくらクリニック�内 ○ ○ 関口1-1-6 03-5227-3433
西岡クリニック� 内 ○ ― 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所 �内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217�小 ― ○
いなだ歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-44-9 03-3942-8148
平井歯科医院� 歯 ○ ― 本  郷4-17-9 03-3812-1155

8

春日後楽園しのぶクリニック�内 ○ ― 小石川1-1-7 03-3813-0022
すずき医院� 内 ○ ○ 目白台1-23-7 03-3941-1590
似鳥クリニック� 内 ○ ― 根津1-19-11 03-3827-1181
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
入野歯科医院� 歯 ○ ― 目白台2-1-2 03-3945-8662
東大前歯科クリニック�歯 ○ ― 向丘1-1-16 03-3814-1082

15

須田整形外科クリニック�内 ○ ○ 後楽2-23-15 03-3811-0881
澤田こどもクリニック�小 ○ ― 白山1-33-16 03-5840-7838
谷根千クリニック� 内 ○ ― 根津2-33-14 03-3827-2731
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-5 03-3811-3994
タク歯科クリニック� 歯 ○ ― 本郷4-1-3 03-6801-5584

22

白山内科外科クリニック�内 ○ ○ 白山5-36-13 03-3868-3676
みらいメディカルクリニック茗荷谷�内小 ○ ― 大塚1-4-15 03-3943-0123
坂口医院� 内 ― ○ 本郷4-9-22 03-3811-1560
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
動坂クリニック� 内 ○ ― 本駒込4-42-4 03-3822-5605
おかのデンタルクリニック�歯 ○ ― 音羽1-15-12 03-5977-7227
丸山歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込5-44-2 03-3821-2294

29

春日後楽園しのぶクリニック�内 ○ ― 小石川1-1-7 03-3813-0022
江戸川橋さくらクリニック�内 ○ ○ 関口1-1-6 03-5227-3433
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
駒込かせだクリニック�内 ― ○ 本駒込4-19-16 03-5832-5665
本駒込こどもクリニック�小 ○ ― 本駒込5-15-10 03-5842-1127
時岡歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-13-16 03-5684-3668
田中歯科医院� 歯 ○ ― 向丘2-17-18 03-3821-3351

30

コパーズ茗荷谷クリニック�内 ○ ― 小日向4-7-20 03-5976-2207
すずき医院� 内 ○ ○ 目白台1-23-7 03-3941-1590
細部小児科クリニック�小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
山川歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-36-19 03-3941-8513
れいデンタルクリニック�歯 ○ ― 本駒込2-28-30 03-6304-1481

31

澤田こどもクリニック�小 ○ ― 白山1-33-16 03-5840-7838
吉村小児科� 小 ○ ○ 大塚2-18-6 03-3943-3806
本郷真砂ハートクリニック�内 ○ ― 本郷4-20-12 03-3814-1155
うすだクリニック� 内 ― ○ 本郷4-36-5 03-5840-8250
文京区医師会付属診療所�小内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
船崎歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-39-4 03-3941-8912
向丘歯科医院� 歯 ○ ― 向丘2-3-8 03-3812-0029

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9:00〜17:00　準夜間17:00〜22:00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

1
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 03-5805-1886
江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関口1-1-6 03-5228-4189
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

8
竹内薬局春日店 ○ ― 小石川1-1-7 03-3814-1177
本田薬局目白台店 ○ ○ 目白台3-12-2 03-3944-5474
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
あおぞら薬局根津1丁目店 ○ ― 根津1-18-13 03-5832-9946

15 薬局トモズ白山店 ○ ― 白山1-33-16 03-5801-0752
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

22
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 03-3945-4310
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

29

竹内薬局春日店 ○ ― 小石川1-1-7 03-3814-1177
江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関口1-1-6 03-5228-4189
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
あおぞら薬局根津店 ○ ― 根津2-37-4 03-5834-2015
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487

30
ユー・ワイ薬局 ○ ― 千石1-29-12 03-3941-5099
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
本田薬局目白台店 ○ ○ 目白台3-12-2 03-3944-5474

31
薬局トモズ白山店 ○ ― 白山1-33-16 03-5801-0752
さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 03-3947-5523
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
日生薬局根津店 ○ ○ 千駄木2-2-17 03-3823-9181

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月〜金曜（休日を除く）
18:00〜翌朝8:00

土・日曜、祝日、12/29〜1/3
8:00〜翌朝8:00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）

10:00〜16:00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月〜金曜（祝日、8/13〜16、12/29〜1/4を除く）

11:00〜16:00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月〜金曜（祝日、12/29〜1/4を除く）

20:00〜23:00

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

11㈬
25㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 25㈬ 13：30

～14：00 12㈭ 9：30
～10：00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
5㈭

12㈭
19㈭
26㈭

13：00
～14：30

12㈭
26㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 1歳6か月未満の乳幼児
（予約制、電子申請可） 26㈭ 10：00

～10：45 5㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査※3

（即日検査）
検査を希望する方
（予約制） 4㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※4 妊娠・出産・子育ての相談を

希望する方
※1　骨密度測定可　※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　�HIV抗体検査と合わせて梅毒の即日検査及びクラミジア、淋菌感染症の検査も

実施
※4　八千代助産院でも実施

☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（12月）

詳細はこちら

▲

（歯みがき教室）

問保健サービスセンター☎03
-5803-1805、保健サービス
センター本郷支所☎03-3821
-5106

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話、リラックス体操等対

区内在住で初めて赤ちゃんが生まれる
24週以降（実施日時点）の夫婦申電子申
請

▲

申込期間　12月5日㈭〜15日㈰

日時
（7年）

1/12㈰ 1/18㈯ 1/27㈪

①10：00
～12：00

②13：15
～15：15

①10：00
～11：30

②13：15
～14：45

9：30
～11：30

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

保健サービス
センター

定員
（抽選） 各25組 各12組 25組

※�27㈪のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれ
る夫婦も対象（上の子の参加不可）

▲詳細はこちら

内講義と実演「5・6か月児の離乳食づく
りのポイント」定各15人（申込順）

はじめての離乳食講習会

日時
12/19㈭ 7年1/10㈮

①10：30～11：30②13：00～14：00

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

対象
以下の条件に該当する区内在住の保護者

(初めて参加する方を優先)

6・7月生まれの第1子 7・8月生まれの第1子

申込 12/3㈫から
電子申請

12/10㈫から
電子申請

▲申込はこちら
（保健サービス
センター）

▲申込はこちら
（保健サービス
センター本郷支所）

子育てひろば水道
12月 「リトミック」

日12月21日㈯午前10時30分～11時
30分会水道保育園内ピアノの音色に合
わせて親子で触れ合い、合奏を楽しむ
師田口綾子氏（リトミック講師）対0～
2歳児と保護者（各1人）定12組（申込
順）申 問電話で子育てひろば水道☎03-
3812-2345へ（日曜・祝日を除く午前9
時～10時30分、午後1時～2時30分の
み受付）

▲

申込期間　12月9日㈪～20
日㈮
※12月に3歳の誕生日を迎える子まで参加可
※新規利用者は、ひろば登録申請書が必要

健　康

介護予防教室
対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳以上の
方(初めて参加する方を優先）申 問電子申請又は電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209へ

▲

申込期間　12月2日㈪～11日㈬

教室名 日時（7年） 会場 内容 定員
（抽選）

健康脳トレ
教室

（全10回）

1/15～3/19の
水曜 ①9：20

～10：10
②10：20
～11：10

昭和高齢者在宅
サービスセンター

簡単な読み・書き・計算や
脳トレゲームにより、軽
く体も動かしながら脳機
能の活性化をはかり、認
知機能の衰えを防ぐ

各
6人1/16～3/20の

木曜
湯島高齢者在宅
サービスセンター

転ばナイス
教室

（全8回）

1/7～3/25の
火曜

（1/21、2/11・18、
3/18を除く）

14：00
～15：30

区民センター
（2月のみシルバー

センター）

転倒による骨折等を防ぐ
ため、転ばない、骨折し
ないカラダづくりを学ぶ

20人

申込はこちら

▲
レッドリボン＊展
　区では、HIV・エイズの正し
い知識を広めるためレッドリボ
ン展を開催します。
　イベントに参加してHIV・エ
イズについて考えてみませんか。
日12月4日㈬・5日㈭午前10時～午後6
時（最終日は午後3時まで）会ギャラリー
シビック申当日直接会場へ問予防対策
課☎03-5803-1836
※�知っておきたい感染症予防豆知識を同時開催
＊�レッドリボン：エイズへの理解と支援の象徴

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参
加が必要です。
会健康センター申 問はがき（1人1枚）に

1〜3・5と6希望日（基礎コー
スは第3希望まで記入可）・生年月日・性
別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名、以前利用していた方は承認
番号も）を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係☎
03-5803-1805へ〆12月10日㈫必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
（7年）

1/11㈯・15㈬・
25㈯ 1/18㈯

8：40～13：00

内容 身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の全ての条件に該当
する区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・脳梗
塞等のリハビリを目的とした方を除く）

74歳以下で
基礎疾患がない

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿病・
高血圧・脂質異
常などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の］が必要、当日持参しない場合は利用不可

※�コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可（有料）

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

特定保健指導が始まります
　40～74歳の区国民健康保険加入者
に無料で実施している特定健康診査の
検査結果が一定の基準に該当した方に、
特定保健指導（無料）の案内を送付して
います。
問健康推進課☎03-5803-1229
※�特定健康診査を未受診の方は、7年1月31
日㈮まで受診可

健康スキルアップクラス
日7年1月8日～29日の水曜（全4回）午
後2時～3時30分会保健サービスセン
ター内筋膜ほぐし、骨盤調整、筋力ト
レーニング、ストレッチを組み合わせ
た運動師門田公子氏（健康運動指導士）
対64歳以下の区内在住者（初めて参加
する方、全回参加できる方を優先）定

15人（申込順）申電子申請

▲

申込期間　
12月4日㈬〜1月6日㈪問保健サービス
センター☎03-5803-1807
※�電子申請が難しい場合、上記へ
問合せ

詳細はこちら

▲

からだコンディショニング
内高齢者の食事（栄養・嚥下）や健康を
維持する腰痛・膝痛改善のいすを使っ
た体操等対医師から運動制限を受けて
おらず、1人で会場に来られる65歳以
上の区内在住者（初めて参加する方を
優先）定15人（抽選）申 問電子申請・電話
又は直接下記へ〆12月18日㈬

日時
（7年）

1～3月の水曜（1/1を除く）
10：30～12：00 13：30～15：00

会場
問合せ

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901

福祉センター
湯島

☎03-3814-9245

▲申込はこちら
（福祉センター
江戸川橋）

▲申込はこちら
（福祉センター
湯島）




