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問合せ　企画課 ☎03-5803-1126

文京区
シンボルマーク

行政情報センター・図書館・区 でご覧いただけます。
※冊子（総合戦略の全文）は行政情報センターで販売（1,210円） 詳細はこちら

▲

「文の京」総合戦略の全文及び概要版 「文の京」総合戦略の進捗状況等を話し合う会議に参加しませんか

委員公募「基本構想推進区民協議会」の詳細は2面へ

基本政策と主要課題の一例
子どもたちに輝く未来をつなぐ

　「妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援」「就学児童の多様な放課後の
居場所づくり」等、子育てや教育に関する14課題

　「認知症施策の推進」「障害者の自立に向けた地域生活支援の充実」「区
民の主体的な健康づくり」等、福祉や健康に関する15課題

　「中小企業の企業力向上」「商店街の活性化」「文化資源を活用した文
化芸術の振興」等、産業や文化・観光・交流に関する6課題

　「地域コミュニティの活性化」「図書館機能の向上」「人権と多様性を
尊重する社会の実現」等、共生社会や学びに関する5課題

　「地域の特性を生かしたまちづくり」「地球温暖化対策の総合的な取組」
「地域防災力の向上」等、まちづくりや環境・防災等に関する12課題

　「区民サービスの更なる向上」「多様な行政需要に対応する施設の整
備」「財政の健全性の維持」「質の高い区民サービスを支える組織体制の
構築」の4つの視点から、将来に向けて持続可能な行財政運営を推進

基本構想

基本構想を
貫く理念

 みんなが主役のまち
 「文の京」らしさのあふれるまち
 だれもがいきいきと暮らせるまち

将来都市像
歴史と文化と緑に育まれた、

みんなが主役のまち
「文

ふ み

の京
みやこ

」

●  主要課題に関する現状やデータの分析を踏まえ、課題解決の達成に向けた4年間のストーリー
を「見える化」

●  各主要課題にSDGsを紐づけ、主要課題の解決に向けた事業実施を通して、SDGs達成への貢
献や、Society5.0＊の実現に向けた取組を推進し、区民サービスの向上と業務改善を目指す

＊ Society5.0：サイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシステムにより、経済発展と
社会的課題の解決を両立する、人間中心の社会

●  毎年度の点検・分析により、計画期間中であっても、より
効果的・効率的な解決手段に組み替える
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「文の京」総合戦略とは
　今後4年間で、区が取り組むべき重要性・緊急性が高い優先課題（＝主要課題）を明らかに
した「重点化計画」で、財政的な裏付けを伴う区の最上位計画です。

「文の京」「文の京」総合戦略総合戦略
み や こみ や こふ みふ み

基本政策 ❶

健康で安心な生活基盤の整備基本政策 ❷

活力と魅力あふれるまちの創造基本政策 ❸

文化的で豊かな共生社会の実現基本政策 ❹

環境の保全と快適で安全なまちづくり基本政策 ❺

持続可能な行財政運営基本政策 ❻

［PDCAサイクル］

「文の京」総合戦略の特徴

  をを策定しました策定しました

Ｐ：Plan
（計画）

Ｄ：Do
（実行）

Ｃ：Check
（評価）

Ａ：Action
（改善）

9年度

4年後の目指す姿

8年度

7年度

6年度

51 2 3 4



2
1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込み記入例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

令和6年4月10日

太陽光パネル・蓄電池共同購入 参加者募集中
　都は、みんなで集まり安心・おトクに購入できる、太陽光
パネル・蓄電池の共同購入事業を実施しています。数分で完
了する無料の参加登録をすることで、自宅に設置した場合の
費用を確認することができます。
〆8月31日㈯問東京都みんなのおうちに太陽光事務局☎0120-723-100

（午前10時～午後6時、土・日曜、祝日を除く） 詳細はこちら

▲

文京区指定有形文化財に追加指定
　区指定有形文化財（古文書）「護

ご

国
こ く

寺
じ

日
に っ

記
き

」253冊に、新たに発見
された2冊を追加指定しました。
また、区指定有形文化財（古文書）

「麟
り ん

祥
しょう

院
い ん

文
も ん

書
じ ょ

」1,229点に、新たに
3,113点を追加指定しました。「護国寺日記」は255冊、「麟祥院文書」は4,342点と
なります。
　「護国寺日記」は、大塚五丁目に所在する護国寺に伝来した江戸時代の日記です。

「麟祥院文書」は、湯島四丁目に所在する麟祥院に伝来した江戸時代から昭和時代
の古文書群です。いずれも文京区の歴史を知るうえで大変貴重な文化財です。
問教育総務課文化財保護係☎03-5803-1305

3月1日

▲護国寺日記
　元文2年（1737）
　2月1日・2日条

▲麟祥院文書
　「麟祥院殿御法事
　旧記書抜」
　（江戸時代）

難病医療費助成制度の対象疾病が拡大
　「難病の患者に対する医療等に関する法律」
に基づく難病医療費等助成の対象疾病（国の
指定難病）に3疾病を追加し、341疾病にな
りました。助成を受ける方は、申請手続が必
要です。
対国等が指定する難病に罹患している区内在
住者問保健サービスセンター☎03-5803-1805、保健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106
※ 制度等詳細は、都 及び区 参照

4月1日から

追加された疾病
番号 疾病名
339 MECP2重複症候群

340 線毛機能不全症候群
（カルタゲナー症候群を含む）

341 TRPV4異常症

委員公募

▲

選考　書類審査・面接

▲

謝礼　1回2,000円

▲

申込書配布　各担当課・行政情報
センター・地域活動センター・図書館ほか（区 にも掲載）

中学校教科用図書審議会区民委員
　幅広い視野から公正かつ適正に教科書を審議し、文京区の子どもたちにふさわ
しい教科書を教育委員会に答申します。
定2人

▲

任期　6月1日～８月31日

▲

会議　6月12日㈬・19日㈬・25日㈫、7月2
日㈫・10日㈬午後6時対学校教育に対する関心が深く、幅広い視野から公正な立
場で意見を述べられる区内在住者申 問申込書と論文を郵送（簡易書留）又は直接
〒112-8555文京区教育指導課☎03-5803-1300へ〆5月8日㈬必着
※ 詳細は区 参照

共通事項

基本構想推進区民協議会
　区の最上位計画である、「文

ふ み

の京
みやこ

」総合戦略の進捗状況に関する事項等を審議し
ます。
定12人

▲

任期　委嘱の日～8年3月31日

▲

会議　年4回程度（平日夜間2時間程度
予定）対18歳以上の区内在住・在勤・在学者（区議会議員、区職員及び応募時に区
の審議会等の委員に2つ以上在籍している方を除く）申 問電子申請・申込書を郵送
又は直接〒112-8555文京区企画課☎03-5803-1126へ〆5月13日㈪必着
●無作為に抽出した方に参加募集案内を送付
　住民基本台帳から18歳以上の方、1,000人を無作為に抽出し、参加募集案内を
4月8日㈪に送付しました。案内が届いた方は、内容をご覧のうえ、応募する場合
は電子申請又は同封の申込書をご提出ください。
※案内は応募を強制するものではありません

　景観計画の検討や景観賞の選考など、景観づくり審議会に関する事項を審議し
ます。
定5人

▲

任期　9月～8年８月

▲

会議　年5回程度対20歳以上の区内在住・在勤・在
学者（区議会議員、区職員及び応募時に区の審議会等の委員に2つ以上在籍してい
る方を除く）申 問電子申請・申込書と作文「景観についての私の意見」（800
字程度）を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区住環境課☎03-5803-
1240 03-5803-1376へ〆5月14日㈫必着
※委員となった方の作文は公開対象

景観づくり審議会委員

▲詳細はこちら

心身障害者等福祉手当の対象疾病を追加
　難病・小児慢性特定疾病の対象疾病が拡大されたことに伴い、心身障害者等福
祉手当の対象疾病を追加しました。新たに対象となる方は、申請してください。▲

支給額　月額15,500円対特定医療費(指定難病)受給者証の申請時に64歳以
下で所得が限度額以内の区内在住者※1 問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-
5803-1212 03-5803-1352
※1  小児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの方は、国の難病医療法に基づく指定難病に相当する

疾病に該当する場合、福祉手当の申請可
※ 現在受給されている方は申請不要
※ 心身障害者等福祉手当の申請前に、難病医療費助成の申請をし、指定難病の受給者証を取得する

ことが必要
※ 対象疾病や申請方法、所得限度額算出方法等詳細は上記へ

4月1日から

意見募集（パブリックコメント）
音一文化会地区の「防犯対策を推進する地区」指定
　安全・安心まちづくり条例に基づき、安全・安心まちづくりに関する特定の施策
を推進する地区を指定し、支援しています。音一文化会地区を「防犯対
策を推進する地区」に指定する申請が地域活動団体からあったため、該
当地域の方からご意見を募集します。▲

閲覧場所　危機管理課・行政情報センター・真砂中央図書館・目白台図
書館・大塚公園みどりの図書室・音羽地域活動センター・区

林町南町会地区の「防犯対策を推進する地区」指定
　安全・安心まちづくり条例に基づき、安全・安心まちづくりに関する特定の施策
を推進する地区を指定し、支援しています。林町南町会地区を「防犯対
策を推進する地区」に指定する申請が地域活動団体からあったため、該
当地域の方からご意見を募集します。▲

閲覧場所　危機管理課・行政情報センター・真砂中央図書館・千石図書
館・大原地域活動センター・区

共通事項

▲

閲覧・募集期間　4月17日㈬～5月16日㈭

ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、電子申請・郵送・ 又は直接危機管理課へお寄
せください。
＊ お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区 等で公開する予定です。なお、

お寄せいただいたご意見に対しての個別の回答は行いません。

問〒112-8555文京区危機管理課☎03-5803-1280 03-5803-1344

▲意見提出は
　こちら

▲意見提出は
　こちら

図書館

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

5/6(休･月)
15：00
～16：00

子ども読書の日記念子ども会
内人形劇『いっすんぼうし』ほか

▲
出演　劇団貝の火対4歳～小学生

と保護者定100人(申込順)申4/23㈫9：00から電子申請・電話又は
直接真砂中央図書館へ

本郷図書館
☎03-3828-2070

5/12㈰
14：00
～15：30

コミュニケーションスキルアップ講座「初心者のためのコーチング
入門」
内コーチング概要を学び傾聴スキルを身につける師小田垣宏和対中
学生以上定30人(申込順)申4/15㈪9：00から電子申請・電話又は直
接本郷図書館へ

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階
 (エレベーターなし)

4/29(祝･月)
15：00
～15：40

子ども読書の日記念子ども映画会
内『はらぺこあおむし』ほか対3歳～小学生と保護者 定30人(先着
順)申当日直接会場へ

根津図書室
☎03-3824-2608

5/12㈰
15：00
～16：00

はるの子ども映画会
内『ブレーメンの音楽隊』ほか対3歳～小学生と保護者定35組(申込
順)申4/20㈯9：00から電子申請・電話又は直接根津図書室へ

詳細はこちら

▲

入場無料

計画を改定・策定しました
● 文京区公共施設等総合管理計画
　公共施設等の基本的な方針を定める「文京区公共施設等総合管理計画」を改定し
ました。定期的な点検・診断結果に基づく計画的な予防保全を実施することで、建
物の規模や用途等に応じて長寿命化を実施します。▲

閲覧場所　行政情報センター・図書館（区 にも掲載）
※冊子は行政情報センターで販売（1,340円）
問企画課☎03-5803-1126 ▲詳細はこちら

● 文京区感染症予防計画
　感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律により、「文京区感染
症予防計画」を策定しました。本計画に基づき、次の感染症危機に備え
て、感染症の予防のための施策を実施します。▲

閲覧場所　行政情報センター（区 にも掲載）
問予防対策課☎03-5803-1962 ▲詳細はこちら

● 6年度文京区食品衛生監視指導計画
　食品の安全・安心を確保するため、区の実情に合わせて、食品の検査及び営業施
設の監視指導等の重点項目等を定めました。▲

閲覧場所　生活衛生課・保健サービスセンター本郷支所・行政情報センター（区
にも掲載）

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-1228
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ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和6年4月10日

経済課から補助金等のお知らせ
中小企業人材強化支援事業補助金
　専門的な資格取得に係る教育課程の受講料・資格試験の受験料
等の一部を補助します。

共通事項

申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区経済課 創業・就労支援担当☎03-
5803-1173へ

▲

申請書配布　経済課（区 にも掲載）

対象者 区内に本店登記を有し、申請日時点で1年以上事業を営んでいる中小企業者
（個人又は法人事業者）

助成対象 リスキリング＊を目的に中小企業者の事業活動の拡大や、DXの実現に資する
資格の取得

助成内容 資格取得に係る費用の2分の1（1社当たり上限10万円）
＊ リスキリング（職業能力の再開発）：今後の事業戦略や将来像を見据え、企業が事業の成長・変革に

必要になると考えられる職業能力を従業員に習得させること

詳細はこちら

▲

リカレント教育＊課程等受講料助成金
　リカレント教育課程等を受講する際の受講料の一部を助成します。なお、助成
対象年齢を65歳未満に引き上げました。▲

対象事業　国や地方自治体、民間教育機関が実施する人材の育成、職業能力の
習得等につながる教育課程・講座で、受講開始から2年以内に修了するもの

▲

助成
内容　リカレント教育課程等の受講料の2分の1（入学試験の検定料や入学金は助
成対象外。上限額あり）対次のいずれかに該当する65歳未満の区内在住者①就労
経験があり、現在は就労していない②個人で事業を営んでいる③非正規
雇用で就労している
＊ リカレント教育：何歳になっても新たに学び、それにより社会で活躍・貢献
　する機会を得ることを目的とする教育 詳細はこちら

▲

子育て支援課 手当額改定のお知らせ
児童扶養手当～ひとり親家庭等の方へ～
　児童扶養手当は、離婚等により父又は母がいないか、父又は母に重度の障害が
ある18歳到達後最初の3月31日までの児童（中度以上の障害がある場合は、20歳
まで）を養育しているひとり親家庭等の方に支給される手当です（施設入
所児童を除く）。▲

支給月　2か月に1回（奇数月）申申請書を直接子育て支援課児童給付
係へ
所得制限額

扶養人数 全部支給
（申請者）

一部支給
（申請者）

扶養義務者
孤児等の養育者

0人 490,000円 1,920,000円 2,360,000円

1人 870,000円　 2,300,000円 2,740,000円

2人目以降 1人増えるごとに38万円ずつ加算

※ 障害年金を受給しているひとり親の方は、受給年金額から公的年金等控除額を控除した額を総所
得額に加算

手当月額
支給区分 改定前（～3/31） 改定後（4/1～）

本体額
全部支給 44,140円 45,500円

一部支給 44,130～10,410円 45,490～10,740円

第2子加算額
全部支給 10,420円 10,750円

一部支給 10,410～5,210円 10,740～5,380円

第3子加算額
全部支給 6,250円 6,450円

一部支給 6,240～3,130円 6,440～3,230円

共通事項

問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

4月から

▲詳細はこちら

特別児童扶養手当～障害のある方へ～
　次のいずれかに該当する20歳未満の児童を監護している方に支給される手当で
す（施設入所児童を除く）。▲

新しい手当月額　1級認定 55,350円、2級認定 36,860円対①おおむね身体障
害者手帳1～3級程度（下肢障害は4級の一部を含む）の児童②愛の手帳1～3度程
度の児童③上記①②と同程度の障害がある児童（複数の障害がある場合は、個々
の障害が上記より軽微な場合でも対象の場合あり）申必要書類［戸籍謄本（請求者
及び対象児童）、認定診断書（障害に応じた指定の診断書）、障害者手帳（お持ちの
方のみ）、請求者の通帳、請求者・配偶者及び扶養義務者（請求者と同居の直系血
族及び兄弟姉妹）のマイナンバーが分かるもの、申請者（来庁者）の身元確認書類等］
を直接子育て支援課児童給付係へ
所得制限額

扶養人数 申請者 扶養義務者

0人 4,596,000円 6,287,000円

1人 4,976,000円 6,536,000円

1人増すごとの加算額 380,000円 213,000円

※ 障害の程度により必要書類が異なる場合あり。詳細は下記へ問合せのこと

＊ 文京区住まいの協力店：不動産関係団体から推薦を受けた、地域の物件情報に精通
するまちの不動産屋。「すまいる住宅」の仲介のほか、高齢者等に対して適切な民間
賃貸住宅の情報を提供

～高齢者・障害者・ひとり親世帯のための賃貸住宅の募集～
　入居制限を受けやすい高齢者・障害者・ひとり親世帯の住まいを確
保するため、「すまいる住宅登録事業」を実施しています。
　「すまいる住宅」の仲介は「文京区住まいの協力店＊」が行います。

すまいる住宅登録事業

▲住まいの協力店
　ステッカーすまいる住宅登録事業概要図

高齢者・障害者・ひとり親世帯の入居
を拒まない賃貸住宅を「すまいる住宅」
として区に登録してください。▲

家主への謝礼金（1住居あたり）
　入居中：10,000円／月
　　　　　＋
　設備等に応じた加算
　（最大10,000円／月）▲

居室内死亡時の費用補償
　（50万円まで）

「すまいる住宅」を紹介します。
入居後は、安心して住み続けられる
ように支援します。▲

入居後の支援
・ 見守り電球の設置
・ 緊急通報装置の設置
・ 生活援助員による生活支援
・ 各種助成（所得制限あり）

住宅オーナーの方 住まいをお探しの方

問福祉住宅サービス☎03-5803-1238

文京区住まいの協力店 所在地 電話番号 休日
ケーコーポレーション本店 白山1-33-19  1階 03-5689-0441

水
実用春日ホーム本店 小石川1-9-5 03-5684-0801

大八恒産 小石川2-1-2  10階 03-6801-6081 日・祝
はせがわ住販 千石4-1-22  1階 03-3945-1616 水・第3火・祝

明治コーポレーション 小石川5-4-4 03-3812-0555 火・水
ネオリンクワークス 本駒込6-4-3-101 03-5319-2331 日・祝
実用ライフサポート 大塚1-1-15 03-5319-3280 水

東洋ハウス 大塚1-4-10 03-3947-2411 火・水・祝
越後屋 関口1-47-12-101 03-3268-8714 水

ツルガヤ不動産 関口1-18-9 03-3260-6638
日・祝テー・エム・ケー 関口1-21-17 03-3269-8000

沼田商事 大塚6-8-3 03-3943-4621
後藤不動産 大塚4-52-5 03-3943-0005 第2日・祝

エイコーポレーション本郷三丁目支店 本郷2-40-7 03-3815-1313
日・祝春日土地 本郷4-2-2 03-3811-1231

電話住宅相談所 本郷4-24-7 03-3813-0001
ナミエ・エステート 本郷3-15-4  1階 03-5684-0122 土・日・祝

日生不動産 湯島3-46-4 03-3834-1404 日・祝
レオ・コーポレーション水道橋駅前店 本郷1-15-4  1階 03-3813-6262 水

東京不動産企画本店 千駄木2-6-6 03-3823-0561 水・祝
南桜商事 向丘1-7-8 03-5684-0002 水

パレットエステート 千駄木2-13-1  1階 03-3822-7593
水・日

エヌケートータルプラン 本駒込2-26-10  1階 03-3944-4792
保全 本駒込2-8-8 03-3947-1671 水・日・祝

Pier37 向丘1-10-6 03-6874-7752 ―
※ 臨時休業等の場合もあるため、事前に各店舗へ問合せのこと

4月から 福祉タクシー利用券等を交付
　外出困難な精神障害のある方の積極的な社会参加に寄与するため、福祉タクシー
利用券の交付又は自動車燃料費の一部助成を始めます。4月1日現在、精神障害
者保健福祉手帳1級の方へ申請書を郵送しています。交付を受ける方は、申請が
必要です。▲

助成内容　1月単位4,100円分の福祉タクシー券の交付又は自動車燃料費助成
対所得が限度額（下表）以内で、精神障害者保健福祉手帳1級の区内在住者申 問
申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区予防対策課精神保健担当☎03-5803-
1230へ
所得制限額

扶養人数 所得限度額
［5年度課税状況（4年中所得）にて判定］

0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降（1人につき）加算額 380,000円
※4/1現在20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方は扶養義務者等の所得で判定
※自動車燃料費は四半期ごとに領収書を提出して助成
※複数の障害が重複している方で、既に福祉タクシー券等を受給されている方は対象外
※福祉タクシー利用券と自動車燃料費の併給は不可

精神障害者保健福祉手帳1級の方へ
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申込み記入例
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

令和6年4月10日 令和6年4月10日

区民大会教　室

日5月26日㈰午前10時会スポーツセンター内小学生の学年別個人戦、中学生の男女
別個人戦対次のいずれかに該当する小・中学生①区内在住・在学②文京区剣道連盟加
盟団体所属定200人（申込順）￥1人1,000円(口座振込）申 問申込書をメールで
文京区剣道連盟・内木☎090-8892-1412 メール bunkenren@gmail.comへ

▲

申込書　文剣連 からダウンロード
※試合中、面マスク又はシールド（マウスガード）を必ず着用

区民少年剣道大会

▲詳細はこちら

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①5月3日（祝・金）午後1時15分～2時30分②24日㈮午後1時15分～2時30分会
①スポーツセンター②総合体育館内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳

（どちらかのみの参加も可）対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助
者ありの場合は要相談）申 問前日までに電話又は直接①スポーツセンター☎03-
3944-2271②総合体育館☎03-3814-4271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（5月）

日5月6日（休・月）～27日㈪（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等対医
師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人（申
込順）￥1,240円（保険料込）申 問4月15日㈪午前10時30分から電話又は直接江
戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆5月5日（祝・日）

元気ニコニコ体操(5月コース)

日6月4日～28日の火・金曜(全8回）午後4時45分～6時会スポーツセンター対
区内在住・在学の小学生定60人（抽選）￥1,840円（保険料込）申 問往復はがき（1
人1枚）に 1～5（3は保護者分も）と6性別・泳力・過去参加時期（初めて
の場合は「初回」）・学校名・学年を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポー
ツセンター☎03-3944-2271へ〆4月24日㈬必着
※必ず6回以上参加すること　※クロールで25ｍ泳げない方及び初めて参加する方を優先
※小学生水泳教室総合体育館6月コースとの同時申込不可

小学生水泳教室（スポーツセンター6月コース）

日 5月10日㈮午前10時～正午 会アートサロン内フードドラ
イブ（未利用食品の回収）、各種資源回収（古本・ペットボトル
キャップ・食用廃油・未使用の陶磁器製食器類、使用済み小
型家電9品目・水銀使用計器類・小型の金属類）、陶磁器製食
器類の無料頒布（未利用食品や各種資源を持参した方が対象、
1人1セットのみ）、整理収納アドバイザーによる片づけ相談※1(相談無料）問リサ
イクル清掃課リサイクル推進係（ステージ・エコ実行委員会事務局）☎03-5803-
1135
※1  整理収納アドバイザーによる片づけ相談は、事前予約（申込順）が必要のため、

電子申請又は電話で上記へ
※マイバッグ持参

ステージ・エコ イン アートサロン

詳細はこちら

▲

日5月10日㈮午前9時30分～午後4時会区民ひろば（シビックセンター
地下2階）内自宅にある使わなくなったランドセルを、アフガニスタン
の子どもたちに贈る（筆記用具等の新品の学用品を、ランドセルの中に入
れて贈ることも可）対どなたでも￥2,500円※1 申当日直接会場へ問総務課
ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187
※1 ランドセルの海外輸送費募金として、2,500円を（公財）ジョイセフがお預かりします
※贈ることができるランドセル・学用品等に条件あり

眠っているランドセル、ありませんか？

▲詳細はこちら

　生涯を通し教育者としても活躍した森鷗
外。本展では、教育に携わった鷗外の姿を各
学校にまつわる資料や教科書を通して展覧し
ます。
日4月13日㈯～6月30日㈰午前10時～午後
6時（最終入館＝午後5時30分）

▲

休館日　4
月23日 ㈫、5月27日 ㈪・28日 ㈫、6月24日
㈪・25日㈫会森鷗外記念館￥600円（20人以
上の団体＝480円、中学生以下・障害者手帳ご提示の
方と介護者1人無料）申当日直接会場へ

特別展「教壇に立った鷗外先生」
森鷗外記念館

■特別展展示解説（ギャラリートーク）
日5月1日・29日、6月19日（全て水曜）午後2時～2時
30分内学芸員による展示解説￥無料（当日の展覧会チ
ケットを提示）申当日直接会場へ

■ボランティアによる常設展展示解説
日土・日曜、祝日午後2時～2時30分￥無料（当日の展覧会チケットを提示）申当日直
接会場へ

■展示関連講演会
①「教壇に立つ＋教科書をつくる森鷗外」
日6月1日㈯午後2時～3時30分師大塚美保氏（聖心女子大学教授）定50人（抽選）￥
無料（本展チケット又は半券が必要）申往復はがき（1人1枚）又はメールに 1～3・
5を明記し、森鷗外記念館へ〆5月13日㈪必着
②「森鷗外と美術解剖学」
日6月9日㈰午後2時～3時30分師布施英利氏（東京藝術大学美術学部教授）定50人

（抽選）￥無料（本展チケット又は半券が必要）申往復はがき（1人1枚）又はメールに
1～3・5を明記し、森鷗外記念館へ〆5月20日㈪必着

▲『新訂中等国語読本』　巻六（明治42年）

▲慶應義塾大学部文学科卒業記念

問〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511 メール bmk-event@
moriogai-kinenkan.jp

日5月5日（祝・日）午前10時～正午（20分前から
開場）会アカデミー文京対どなたでも（小学
校低学年以下は保護者同伴）定70人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがきに 1～
5を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-
21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆4月24日㈬必着
※ 入場は当選者本人に限る
※全席指定、途中入場可

こどもの日記念・まるごとアニメ特集
シビックアニメまつり

上映作品 時間
はらぺこあおむし 33分

おおきなかぶ 21分
エジソン物語（16mmフィルム） 19分
にんぎょひめ（16mmフィルム） 20分

申込はこちら

▲

　カラスの繁殖期（4～7月）には、親ガラスが卵やヒナを守るため、通行人等を威
嚇・攻撃することがあります。そのため、次の場合にカラスの巣を撤去します。▲

撤去条件　区内の民有地の樹木に巣があり、カラスの威嚇・攻撃がある申 問樹木
所有者が電話で環境政策課指導担当☎03-5803-1260へ
※撤去作業者の安全確保ができない等、樹木の立地条件により撤去できない場合あり

カラスの巣を撤去します

親子ふれあい体操教室 カービング教室 カーレット教室 リズムダンス＆ストレッチ

日時 4/27㈯
10：00～11：00

4/28㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

5/1㈬・15㈬
14：00～16：00

5/9㈭
13：30～15：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ズンバ等
でふれあう対区内
在住の1・2歳児と
保護者1人定20組

（申込順）¥ 200円
申4/15㈪10：00か
ら電話又は直接白
山交流館へ

内香りのよい石けんに専
用のナイフで美しく彫
刻師丹後友香理対区内
在住・在勤・在学者定各
7人（申込順）¥ 1,000円

（材 料 費）申4/15㈪10：
00から電話又は直接千
駄木交流館へ

内卓上カーリングで
多世代交流をはかる
対区内在住・在勤・在
学者定各12人（申込
順）¥ 100円 申4/15
㈪10：00から電話又
は直接千駄木交流
館へ

内ズンバやエアロの動きを
取り入れたダンス師 内田
盟子（ペルビックストレッ
チ公認インストラクター）
対区内在住・在勤・在学者
定15人（申込順）申4/15㈪
9:00から電話又は直接目
白台交流館へ

交流館の教室

※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上
※ キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※ 6年度より、やまびこ荘宿泊料金の改定あり。詳細は区 参照
※ 山村体験交流事業についての問合せは区民課☎03-5803-1171へ

魚沼郷土料理と笹団子つくり
山菜わらび採り体験

日時

5/23㈭  13：00 やまびこ荘集合（昼食は各自で用意）―13：30 郷土料理体験―夕食交流会
24㈮  蕨の里（小田わらび園）で山菜採り―昼食（蕎麦予定）
25㈯  買い物後、解散（昼食は事前注文でおにぎり用意）

※体験メニューは変更の場合あり

送迎

【迎え】
高速バス 10：26 小出インターチェンジ着
新幹線　 11：43 浦佐駅着

【送り】
高速バス 10：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 11：01 浦佐駅発

※魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。交通機関のダイヤ改正等により、変更

の可能性あり

定員 25人程度（抽選）

費用
（2泊分）

① 区内在住者　大人18,100円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人25,500円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費 大人8,800円（各種体験料、昼食料、保険料等）、入湯税

300円（大人のみ）の合計分
※ 現金のみ、カード不可
※大人1人利用の場合、別途1,000円必要

ツアー申込
問合せ

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆4/30㈫
※抽選結果の確認は5/2㈭以降、各自でやまびこ荘へ問合せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

詳細はこちら

▲

日5月10日㈮～9月30日㈪（日曜、祝日を除く）午前9時～午後5時

▲

展示制作　ア
メッド・ポプラ・花氏、中川梨花氏、工藤光平氏

▲

展示監督　遠藤秀紀氏

スクール・モバイルミュージアム 「動物観」展

講演 人と動物の間柄を考える「『食べる』と『拝む』の間に」
日5月18日㈯午後2時～3時師遠藤秀紀氏（東京大学総合研究博物館教授）定90人（先
着順）

共通事項
会教育センター対どなたでも申当日直接会場へ問教育センター☎03-5800-2591
※ 車での来場不可

▲

会議　6～10月のうち5回程度（午後6時以降、各回1時間程度）対平成
16年4月2日～17年4月1日生まれの区内在住者定5人程度（選考あり）

▲

謝礼　１回2,000円申電子申請〆5月6日(休・月) 問区民課 地域振興・協働推
進担当☎03-5803-1170

委員募集
成人の日記念「はたちのつどい」を考える会

▲申込はこちら

★区報ぶんきょうは、4月10日号から左綴じになりました。問広報課広報担当☎03-5803-1128

会アカデミー文京ほか対60歳以上（6月5日時点）の区内在住者定60人（抽選、初め
ての方を優先）￥5,000円（2年分を一括払い、選択講座の受講料は別途必要）申 問電
子申請又は往復はがきに 1～5と6生年月日を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ〆5月10日㈮必着

第9期生募集

第1学年教養課程
日6月5日～7年3月の水曜（8・9月を除く）午後2時～4時（予定）内共通講座（3学期制、
全24回）
※カリキュラムの詳細は、文京アカデミー ・財団広報紙「スクエア4月号」参照

文京いきいきアカデミア講座（高齢者大学）

第2学年専門課程
日7年4月～8年3月の水曜（予定）内共通講座及び選択講座
※卒業式は8年3月予定 ▲申込はこちら

第4回
子どもパソコン教室

第1回
科学教室

第5回
子どもパソコン教室

第1回
親子理科教室

日時 5/11㈯
9：30～11：00

5/11㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

5/11㈯
13：30～15：00

5/18㈯
①10：00～11：30
②14：00～15：30

会場 教育センター

内容
ビスケット

～イラストを動かして
プログラミングしてみよう～

電気の流れを
目で見る

スクラッチ中級
～スクラッチでゲームを

作って発表しよう～

万華鏡を作ろう
（光と鏡の不思議を

発見する）

講師 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学1・2年生

区内在住・在学の
小学3年生～中学3年生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学1～3年生と保護者1人

定員 14人（抽選） 各30人（抽選） 14人（抽選） 各18組（抽選）

費用 無料 500円

申込 電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年
［「科学教室」「親子理科教室」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 4/29（祝・月）必着 5/6（休・月）必着

※車での来場は不可　※詳細は教育センター 参照
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター
☎03-5800-2591

教育センター

申込はこちら

▲

対区内在住・在勤・在学者

自分の好きを極めて地域の中で
第三の居場所を見つけよう！

～実践！絵手紙 編～

知っておきたい
老人ホームの賢い選び方

日時 5/15㈬14：00～17：00 5/24㈮14：00～15：30

会場
問合せ

会ぶんたねこいしか和（小石川3-８-16）
問〒112-0002文京区小石川2-18-18

礫川地域活動センター
☎03-3813-3638

礫川地域活動センター
☎03-3813-3638

内容
講師

（敬称略）
等

内講師の体験談と絵手紙のワークショップを通して、
趣味をきっかけとする地域活動への関り方を事例とと
もに紹介師中野幸恵（レッツ☆笑手紙）定10人（抽選）¥
200円（当日納入）申電子申請又は往復はがきに 1
～5と6在勤者は勤務先名、在学者は学校名を明記し、
郵送又は直接礫川地域活動センターへ〆4/26㈮必着

内介護施設の違いや有料老人ホーム
の探し方のポイント・料金体系を学
ぶ師齋藤弘毅（介護施設研究所所長）
定25人（申込順）申4/19㈮午前9時
から電話で高齢者あんしん相談セン
ター富坂分室☎03-5805-5032へ

ふれあいサロン
詳細はこちら

▲

日6月2日㈰午前7時（シビックセンター1階駐車場集合）会鋸山（千葉県安房郡
鋸南町鋸山）内ハイキングをして、紺碧の海と緑豊かな山の絶景を一望する師文
京区スポーツ推進委員対山道を3・4時間程度歩行できる小学生以上の区内在住・
在勤・在学者（小学生は保護者同伴）定70人（抽選）￥1人2,000円（往
復バス代等を含む）申電子申請〆5月6日（休・月）問スポーツ振興課☎03-
5803-1308
※少雨決行、荒天中止

ファミリーハイキング教室

▲詳細はこちら

日6月2日㈰午前9時（雨天予備日6月9日㈰）会竹早テニスコート内日本ソフトテニ
ス連盟ルールに基づく7ゲームマッチのダブルス（予選リーグ及び決勝トーナメント）▲

競技区分　一般（15歳以上）、成年（45歳以上）、壮年（60歳以上）、初級者対区
内在住・在勤・在学者又は文京区ソフトテニス連盟登録者（学連登録者を除く）定100
人（申込順）￥1人500円（申込受付後振込）申 問申込書を 又はメールで文京
区ソフトテニス連盟・稲垣☎080-4674-1897 03-5976-3264 メール yukio.
inagaki2711@gmail.comへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期
間　4月20日㈯～5月17日㈮

区民ソフトテニス大会

▲詳細はこちら

日6月16日㈰・23日㈰午前9時（開会式＝16日㈰午前9時30分）会スポーツセンター
対区内在住・在勤・在学者で構成するチーム定50組（申込順）￥1チーム5,000円（口
座振込）申 問申込書をメール又は郵送で〒112-0002文京区小石川1-3-23-506
文京区ビーチボール連盟・松浦☎080-1079-6415 メール bunkyo.bbf@gmail.
comへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期間　4月15日㈪～5月7
日㈫必着

第38回区民ビーチボール大会

▲詳細はこちら

日5月18日㈯①午前10時～正午②午後1時30分～3時30分会新宿御苑（新宿区内藤
町11）師杉崎光明氏（樹木医）対区内在住者定各15人（抽選）￥大人=500円、
65歳以上・学生（高校生以上）=250円、中学生以下=無料申 問電子申請又
は往復はがき（1人1枚）に 1～3・5を明記し、〒112-8555文京
区みどり公園課緑化係☎03-5803-1254へ〆4月19日㈮消印有効

初夏の新宿御苑自然散策会

▲申込はこちら

6年度スポ・レクひろば
日5月～7年3月の日曜（月1回程度）午前会総合体育館内各種スポー
ツ・レクリエーション活動師東京ヴェルディ対原則、愛の手帳をお
持ちの区内在住・在勤・在学者申 問申込書を郵送・ 又は直接〒112-
8555文京区スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308 03-
5803-1356へ

▲

申込書配布　スポーツ振興課・障害福祉課・大塚福祉
作業所・小石川福祉作業所・本郷福祉センター（若駒の里）
※登録は随時受付
※総合体育館2階アリーナへ直接来場、終了後はその場で解散

©TOKYO VERDY

▲詳細はこちら

東京フィル・親子で楽しむ“はじめてのオーケストラ”
響きの森きっずプログラム

日 ①8月24日㈯ ②25日㈰午前11時 会シビックホール
小ホール内ミニオーケストラの生演奏、オペラ歌手に
よる歌で楽しむ音楽劇「ブレーメンの音楽隊」、楽器紹
介コーナー等

▲

出演　松村秀明（指揮）、赤星啓子（ソ
プラノ）、仲田尋一（バリトン）、東京フィルハーモニー
交響楽団のメンバーによるミニオーケストラ（管弦楽）
￥3,000円（全席指定、3歳以上有料）申4月20日㈯午前
10時からシビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電
話）で発売問（公財）文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103
※発売初日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※3歳未満は膝上鑑賞に限り無料（推奨年齢5歳以上）

▲令和5年公演音楽劇「白雪姫」より

詳細はこちら

▲
スポーツ
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込み記入例
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

講座・催し物

ステップ・アップ！離乳食講習会
日5月9日 ㈭ ① 午 前10時30分～11時30
分②午後1時～2時 会 保健サービスセン
ター内講義と実演「7・8か月児の離乳食づ
くりのポイント」対 区内在住で5年9・10
月生まれの子どもの保護者(初めて参加
する方を優先)定各15人（申込
順）申4月23日㈫から電子申請
問保健サービスセンター☎03-
5803-1805 ▲申込はこちら

内出産・育児の話、歯科・栄養の話対区内
在住ではじめて赤ちゃんが生まれる20週
以降の妊婦申4月20日㈯から電子申請

日時
①5/10㈮②17㈮ ①5/14㈫②21㈫

13：30～15：00（15分前から受付）

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員
（申込順） 各30人 各12人

※10・21日の時間延長あり
※ 1日のみの参加も可
※ 会場は居住地域によって異なる、

管轄する保健サービスセンターを
区 で確認のこと

母親学級（2日制）

▲詳細はこちら

日5月17日㈮①午前10時30分～11時30
分②午後1時～2時（10分前から受付）会

保健サービスセンター本郷支所内講義と
実演「5・6か月児の離乳食づくりのポイン
ト」対区内在住で5年11・12月生まれの第
1子の保護者(初めて参加する方を優先)定

各18人（申込順）申4月16日㈫
から電子申請 問 保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-
5106

はじめての離乳食講習会

▲申込はこちら

お楽しみ講座
「童謡となつかしい歌の会」
日5月31日㈮午前10時～11時30分会福
祉センター湯島対60歳以上の区内在住者
定25人（抽選）申 問電子申請又
は電話で福祉センター湯島☎
03-3814-9245へ〆5月15日㈬

▲申込はこちら

簡単ステップ&肩腰スッキリ（全4回）
日5月4日～25日の土曜午後2時30分～
4時会健康センター内ステップ台を使うエ
クササイズの基本技術を習得し、ストレッ
チポールで体をほぐす対区内在住・在勤・
在学者 定12人（抽選）¥ 2,800円（初日納
入）申 問はがきに 1～3・5と6生
年月日・性別（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター健康
相談係☎03-5803-1805へ〆4月19日㈮
必着

認知症サポーター養成講座
日5月18日㈯午前10時～11時30分会区
民センター内認知症を正しく理解し、認
知症本人や家族等を地域で支えるために
必要なことを学ぶ師高齢者あんしん相談
センター本富士職員対区内在住・在勤・在
学者 定20人（申込順）¥ 121円（テキスト
代）申 問電話で高齢者あんしん相談セン
ター本富士分室☎03-3813-7888へ

介護者教室
「知って得する紙おむつの知識」
日5月18日㈯午後2時～4時会シルバーセ
ンター内高齢者の紙おむつの最新情報や、
選び方・使用方法などについて、困りご
との解決のヒントを学ぶ師横田昌之氏（ユ
ニ・チャーム）対区内在住・在勤・在学者定

30人（申込順）申 問電話で高齢者あんしん
相談センター富坂☎03-3942-8128へ

心身障害者（児）短期保護事業
　常時介護を必要とする心身障害者・児（3
歳以上）の家族が、疾病・休養等の理由で
介護を行うことが困難な時に、施設でお
預かりします。利用には事前登録が必要
です。
対次のいずれかに該当する方①身体障害
者手帳1～3級を所持②愛の手帳を所持③
脳性麻痺④進行性筋萎縮症に罹患してい
る⑤区内通所障害者（児）施設を利用して
いる ¥ 4時間以内＝400円（以後1時間ご
とに100円、食事代等の実費負担あり）申
問電話で文京藤の木荘（文京槐

えんじゅ

の会内）☎
03-3943-4300

対医師に運動を止められていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者 ¥ 200円（当
日納入）申4月25日㈭午前10時から電話
又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操
月 10：30～11：30

各30人
火 13：30～14：30

ピラティス 水 10：30～11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水 ① 9：30～10：30

②11：00～12：00 各20人
木 10：00～11：00

ピラティス 日 10：30～11：30 12人

軽体操・ピラティス教室　5月

対60歳以上の区内在住者定各24人（申込
順）¥ 500円

日時
5/1㈬・15㈬

10：00～13：10
会場 白山交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

4/19㈮8：30から
電話で

高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

4/19㈮9：00から
電話で

福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ

※ 1人1回の利用に限る。ただし15㈬分
のみ5/2㈭から2回目の申込可（空きが
ある場合に限る）

※ 1回の電話で1人まで申込可
※ ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐい

を2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

高齢者にマッサージのサービス障害児・者対象講座
対区内在住・在勤・在学の各障害児・者定各
8人（抽選）申 問電話又は に 1～3・
5と6希望日時を明記し、リアン文京☎
03-5940-2822 03-5940-2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切

植物標本
教室

5/12
㈰

10：30
～12：00 障害者

会館
500
円

5/7
㈫13：30

～15：00

アイシング
クッキー

教室

21
㈫

13：30
～15：30

福祉センター
江戸川橋

13
㈪

パソコン
教室

25
㈯

無料 16
㈭26

㈰

6年度 文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操
地域会場

内高齢者の転倒予防や筋力向上のための
手軽な体操対医師から運動制限を受けて
いない文京区に住民登録のある65歳以上
の方申当日直接会場へ問高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209

会場 曜日
時間

(10分前
から受付)

定員
（先着順）

汐見地域
活動センター

月

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各8人
程度

千駄木高齢者在宅
サービスセンター ①10：00～10：45

②11：00～11：45

各20人
程度

音羽地域
活動センター

各12人
程度

福祉センター
江戸川橋 ① 9：30～10：15

②10：30～11：15

各20人
程度

大原地域
活動センター

各35人
程度

アカデミー音羽
火

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各25人
程度

不忍通りふれあい館 14：00～14：45 35人
程度

動坂会館
水

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各10人
程度

湯島地域
活動センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00

各16人
程度

シルバーセンター

木

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各35人
程度

福祉センター湯島
※上履きを持参 10：00～10：45 15人

程度

礫川地域
活動センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00

各20人
程度

向丘地域
活動センター

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各15人
程度

駒込地域
活動センター

金 ① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各30人
程度

アカデミー茗台 各35人
程度

※ 詳細は各会場で配布している日程一覧、区
参照

※ 各週に1会場の利用に限る

お知らせ

家内労働の「委託状況届」は
4月30日㈫までに提出

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託して
いる委託者は、毎年4月1日現在の家内
労働者数等について、「委託状況届」を労
働基準監督署に提出すること
が義務付けられています。
問東京労働局労働基準部賃金
課家内労働係☎03-3512-1614 ▲詳細はこちら

赤十字奉仕団員募集
　赤十字奉仕団は、赤十字
ボランティアとして日頃か
ら献血奉仕・災害時支援に
向けた研修会など、地域に
根差した活動をしています。
一人ひとりの小さな行動が
大きな力に繋がります。活動に興味があ
る方、地域に貢献したい方は、ぜひご応
募ください。
申 問電話で区民課☎03-5803-1170へ

介護サービス従事者への
研修費用補助を開始

内認知症介護基礎研修及び介護支援専門
員等研修費用の補助問介護保険課介護保
険相談係☎03-5803-1383
※要件等詳細は区 参照

「令和6年能登半島地震災害義援金」の
ご協力ありがとうございました

　多くの団体や区民の皆さんからお預か
りした義援金は、6,908,964円（3月1日
時点）となりました。3月4日には、第一
次義援金として総額6,000,000円を石川
県及び新潟県へお届けしました。
問区民課☎03-5803-1170
※ 区の義援金受付は3月31日㈰で終了。日本赤

十字社の義援金受付は、4月以降も継続

東京都シルバーパス新規購入
内都営交通、都内民営バスを利用できる

（有効期限は発行日から9月30日㈪まで）
対70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）
¥ 住民税非課税者＝1,000円、課税者＝
10,255円（5年の合計所得金額が135万
円以下の方は1,000円）申必要書類を直接
バス営業所又は都営地下鉄定期券発売所
へ問東京バス協会☎03-5308-6950
※必要書類等、詳細は上記へ

アスベスト調査分析専門員派遣事業
対区内の住宅・事務所・作業所・店舗等の
所有者やマンションの管理組合など

▲

調
査分析　1建築物あたり3検体まで 申 問

申込書を直接環境政策課指導担当☎03-
5803-1260へ

▲

申込書配布　環境政策課
※ 改装・改築・解体などの工事を予定している建

築物は対象外

青少年の社会参加推進事業補助金
内青少年が主体的に社会参加するきっか
けとなる事業や、地域社会で自主的に活
動できる青年の育成を図る事業に対し補
助金を交付対区内で非営利活動を行う団
体が実施する「文京区青少年の社会参加
推進事業補助金交付要綱」に掲げる要件
に該当する事業（世代間交流、野外活動、
青年リーダー育成講習、高校生企画イベ
ント等）

▲

補助金額　補助対象経費の2分
の1以内（1団体あたり40万円上限）申 問

申込書を郵送又は直接〒112-8555文京
区児童青少年課☎03-5803-1186へ

▲

申
込書配布　児童青少年課（区 にも掲載）
〆5月31日㈮必着
※選考委員会にて補助事業を決定

第1回ぶんきょう歌壇・俳壇
作品募集

対 区内在住・在勤・在学者 申 問 はがきに
2～5と6種別（歌壇・俳壇を明

記）、作品（1枚に2首・句以内、題材は自
由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢
字には必ずふりがなを振る）、在勤者は勤
務先名・所在地、在学者は学校名を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ〆5月10日㈮必着
※ 種別ごとに10作品入選
※ 入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「ス

クエア」に掲載（入選者へは別途通知）

小学校移動教室サポーター募集
内区立小学校(20校)の移動教室に同行
し、児童の生活面及び指導面で引率教員
をサポート対次の全ての要件に該当する
方①18歳以上（高校生を除く）②体力に
自信がある③子どもの教育に関心があり、
教育現場であることを念頭に節度ある行
動をとれる定各校2～5人（申込順）申各学
校の事業実施2週間前までに申込書を
又はメールで希望する学校へ

▲

申込書　区
からダウンロード問学務課学事係☎03-
5803-1295

八ケ岳高原学園
移動教室 魚沼移動教室

日時 5/20㈪
～10/18㈮

6/5㈬
～10/11㈮

会場 長野県南佐久郡
南牧村周辺

新潟県魚沼市
周辺

謝礼
（源泉徴収前） 36,000円 39,000円

※ 申込書を提出後、学校との面接結果により参
加が決定

※ 申込書・募集要項等の詳細は区 参照

都営交通無料乗車券の更新
対誕生月の末日で期限切れになる無料乗
車券を持ち、下記のいずれかに該当する
方（PASMO式の無料乗車券所持者及びシ
ルバーパス所持者を除く）申通用期限月の
1日から①現在使用中の無料乗車券②身体
障害者手帳などの各種手帳又は児童扶養
手当証書などの各証書類(生活保護の方・
中国残留邦人の方は不要)を各窓口へ持参

対象 有効
期限 申込・問合せ

●  身体障害者手帳所持者
●  愛の手帳所持者
●  戦傷病者手帳（特別項

症～第6項症、第1～
第5款症）所持者

●  原爆被爆者（認定患者・
被爆者健康管理手当受
給者・医療特別手当受
給者・特別手当受給者）

3年

障害福祉課
障害者在宅
サービス係

☎03-5803-1212
03-5803-1352

●  生活保護世帯員（世帯
のうち1人のみ）

●  中国残留邦人等支援給
付を受けている方又は
その配偶者 1年

生活福祉課相談係
☎03-5803-1216

●  児童扶養手当受給世帯
員（世帯のうち1人のみ）

子育て支援事業
コールセンター

☎03-5803-1288
※個別に更新案内はなし、期限切れに注意

「国民生活基礎調査」に
ご協力ください

　国が無作為抽出した地区の世帯員を対
象に、保健・医療・福祉・年金・所得等の基
礎的事項をお聞きする法律に定められた
基幹統計調査です。
　今回の調査は、世帯票・所得票の2種類
です。今後の厚生労働行政の企画及び立
案のための基礎資料を得る重要な調査で
すので、ご協力をお願いします。▲

期間　4月中旬～7月下旬

▲

基準日　世
帯票＝6月6日㈭、所得票＝7月11日㈭▲

調査方法　調査員＊が対象世帯に調査
票を配付し、オンライン又は調査員の回
収により回答（オンライン又は調査員の
回収による回答が困難な場合は、特例と
して郵送提出も可）問 生活衛生課☎03-
5803-1223
＊ 調査員：「国民生活基礎調査員証」を携帯してお

り、区長が任命する特別職の地方公務員であっ
て、調査員は調査の結果を人に漏らすことを
法律で固く禁じられています。

職員採用
特別区立幼稚園
採用候補者募集

▲

勤務地　東京23区の区立幼
稚園（大田区・足立区を除く）
職種 教員（幼稚園） 臨時的任用教員（幼稚園）

応募
資格

幼稚園教諭普通免許
状を有する者又は7
年3/31までに取得見
込で、平成2年4/2以
降に出生した者

幼稚園教諭普通免許
状を現に有する者

選考 筆記試験＝6/23㈰

上記詳細参照申込 電子申請

締切 5/14㈫17：00
受信有効

問合せ
特別区人事・厚生事務組合教育委員会

事務局人事企画課採用選考担当
☎03-5210-9857 ☎03-5210-9751

▲詳細はこちら

官公庁など

国民年金保険料の
学生納付特例制度

　日本国内に住む全ての方は、20歳か
ら国民年金の被保険者となり、保険料
の納付が義務づけられています。学生に
は、申請により在学中の保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」が設けら
れています（申請は原則毎年度必要）。な
お、申請日より2年1か月前ま
で遡って申請できます。
問日本年金機構文京年金事務
所☎03-3945-1141 ▲詳細はこちら

令和6年4月10日 令和6年4月10日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

ぶんにこ本富士（もとふじカフェ）
日5月18日㈯午後1時～3
時会グッドライフケアセン
ター向丘（西片2-19-15）内

音楽やものづくりを楽しみ
ながら交流対区内在住者
と家族 ¥ 100円申当日直接
会場へ問高齢者あんしん相談センター本
富士分室☎03-3813-7888
※感染防止対策に協力のこと

子育て支援講座
「育児スキルトレーニング」
日5月21日、6月4日・18日、
7月2日・16日・30日、9月
10日（全て火曜、全7回）午
前10時～11時45分会障害
者会館内しつけ本来の意味や子どもの特
性を知り、日常の生活場面を想定してロー
ルプレイをしながら効果的な声かけや関わ
り方を学ぶ師子どもの虐待防止センター公
認トレーナー対区内在住で全回参加でき
る3歳～小学6年生(5月21日㈫時点)の子
どもの保護者定8人（抽選）申 問電子申請又
は往復はがきに 1～5と6生年月
日（3・6は子ども分も）を明記し、〒112-
8555文京区子ども家庭支援センター☎
03-5803-1104へ〆4月22日㈪必着
※ 講座の参加は保護者のみ。保育［対

8か月～就学前児定7人程度］希望
者は、申込時に「保育希望」・保育
する子どもの氏名・生年月日を明
記 ▲申込はこちら

資格取得キャリアアップ講座
内区内大学で開講する講座に区民の受講枠を確保し、資格取得やキャリアアップを支援（文
京アカデミーからの申込者に限り、受講料の一部助成あり）対15歳以上の区内
在住・在勤・在学者（中学生を除く）定各10人（抽選）申電子申請問［申込］（公財）文京
アカデミー学習推進係☎03-5803-1119、［講座］日本女子大学生涯学習センター
☎03-5981-3755

講座名 日時 視聴可能時間 講師 費用 締切

世界遺産検定
3級講座

5/23・30、6/6・13、
7/4（全て木曜） 15：10～16：40 世界遺産アカデミー

認定講師

9,000円
（テキスト代込・検定料
別、助成割引後の金額）

5/7
㈫

MOS試験対策
講座（Word）

6/3㈪～7/31㈬
視聴期間中
いつでも可

(回数制限なし)

教育企画センター
講師

35,000円
（テキスト代込・検定料
別、助成割引後の金額）

13
㈪MOS試験対策

講座（Excel）

※ 詳細は文京アカデミー 、日本女子大学 、財団広報紙「スクエア」4月号参照
※ やむを得ずキャンセルする場合は、世界遺産検定3級講座＝5/10㈮、MOS試験対策講座＝5/16㈭ま

でに文京アカデミー学習推進係へ連絡のこと

▲申込はこちら

国民健康保険事業
（スパ ラクーア割引利用券）
内当選者（抽選）に割引利用券を2枚送付
対6歳以上の区国民健康保険加入者（保
険料の長期未納がある方で納付相談をし
ていない方、後期高齢者医療制度加入者
は対象外）申 問電子申請又は、はがきに

1～3と6保険証の記号番号を明
記し、〒112-8555文京区国保年金課管
理係☎03-5803-1191へ〆5月6日（休・月）消
印有効

区分 割引料金
(一般料金)

大人
(18歳以上)

平日 1,660円
(3,230円)

土・日曜、祝日、
特定日

2,650円
(4,220円)

子ども
(6～17歳)

平日 1,440円
(2,640円)

土・日曜、祝日、
特定日

2,430円
(3,630円)

※ 18歳未満の利用者は、要保護者同
伴、時間制限あり

※ 抽選結果は6/12㈬（予定）の割引券
発送による 申込はこちら

▲

6年度国民健康保険料の
料率が決定

　国民健康保険は、加入者が収入に応じ
て保険料を出し合い、医療費を支出する
助け合いの制度です。保険料は、医療費
等や加入者の状況により決定しています。
このたび、6年度保険料の料率を決定し
ました。ご理解とご協力をお願いします。
保険料の納付開始は7月からです
　国民健康保険料算定の基礎となる5年
中総所得金額等の確定後、国民健康保険
料通知書を7月中旬に送付します。保険
料を納める回数は、年9回（7月～7年3月）
です。
　なお、保険料を年金から納めている方
は、6年2月と同額の保険料額を4・6・8月
に仮保険料額として引き落とします。
問国保年金課国保資格係☎03-5803-1192
※ 保険料率等の詳細は、区 又は4月中旬に送付

する「国保便利帳」参照

保育士・児童指導として
働く魅力ガイダンス

日5月29日㈬午前10時～11時30分会区
民センター内区立保育園・児童館・育成室
で働く若手・中堅職員、園長が座談会形
式で質問に答える対6年度文京区職員（福
祉・Ⅱ類／保育士・児童指導）採用選考受
験予定の方定50人(申込順）申

電子申請

▲

申込期間　4月15
日㈪～5月21日㈫ 問 職員課人
事係☎03-5803-1144 ▲申込はこちら

ひきこもり等自立支援事業 茶話会
日5月11日㈯午前10時～正午会区民セン
ター内参加者同士の交流・情報交換等対ひ
きこもり等でお悩みの家族等定20人（申込
順）申 問電話・ 又は メール に 2・3・5
を明記し、茗荷谷クラブ☎03-
3941-1613 03-3947-0766メール

bunkyo@skc-net.or.jpへ〆 5
月7日㈫ ▲詳細はこちら

日5月12日㈰午後2時～4時 会 大塚地域
活動センター内『おしいれのぼうけん』誕
生秘話、編集者時代に心掛けていたこと、
絵本の素晴らしさを語る師酒井京子氏（童
心社会長）対区内在住・在勤・在学者定40
人（申込順）申4月15日㈪から
電子申請問大塚地域活動セン
ター☎03-3947-2624

▲申込はこちら

講演会「担当編集者が語る
『おしいれのぼうけん』のひみつ」

介　護

子育て講演会
「がんばりすぎない子育て
～パパもママもできなくて当然～」

▲

配信　YouTube「文京区公式チャンネ
ル」師泉秀生氏（東京都市大学准
教授）問子ども家庭支援センター
☎03-5803-1104

▲詳細はこちら

認知症家族交流会
日5月11日㈯午後2時～3時30分会千駄木
の郷

さと

内介護者同士の情報交換、ミニ講座
「介護保険などの活用」師高齢者あんしん相
談センター駒込職員対区内在住の認知症
の方を介護している家族定20人（申込順）
申 問電話又はメールに 1～5と6メール
アドレスを明記し、高齢者あんしん相談セ
ンター駒込☎03-3827-5422 メール

komagome-houkatsu@bz03.
plala.or.jpへ 申込はこちら

▲

第293回シビックコンサート
ピアノ コンサート

日4月24日㈬午後0時15分～0時45分会

区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　ショパン／ピアノ・ソナタ第3番
ロ短調第1楽章、リスト／スペイン狂詩
曲ほか

▲

出演　お茶の水女子大学 文教育
学部 芸術・表現行動学科 音楽表現コース
対どなたでも申当日直接会場へ問 (公財)文
京アカデミーホール事業係☎03-5803-
1103

　10・20代に対する性暴力の手口が巧妙
になっています。同意のない性的行為は、
いかなる理由・関係性であっても性暴力で
あり許されません。「被害にあっているか
も」と思ったら、ひとりで悩ま
ずご相談ください。
問 総務課ダイバーシティ推進
担当☎03-5803-1187 ▲詳細はこちら

4月は
「若年層の性暴力被害予防月間」

特別公開講座
「触る文化」が拓く共生社会の未来

―ユニバーサル・ミュージアムの実践から―

日6月15日㈯午後1時30分
(30分前から開場)会シビッ
クホール会議室師広瀬浩二
郎氏(国立民族学博物館教
授)対15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く）
定50人（抽選）申 問電子申請又は、はがき
に 1～3・5と6生年月日（在勤者
は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）
を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-
21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆 5月10日㈮必着

▲

協力　
文京アカデミア生涯学習司の会
※ 受講は当選者本人に限る
※ 手話通訳・保育［対3～6歳(受講日

時点)定3人(申込順)］希望者は、
申込時にその旨を記載のこと

▲申込はこちら

▲広瀬浩二郎氏
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Z
ズ ー ム

oomでママサロン・パパママサロン
内保護者と助産師のオンライン交流会対0
～5か月の子と保護者定各5組（申込順）申

電子申請

ママサロン パパママサロン

日時

①5/18㈯
②6/15㈯

①5/23㈭
②6/27㈭ 5/11㈯

13：30
～14：30

10：00～
11：00

①13：30～
14：30

②15：00～
16：00

申込
期間

①5/1㈬～
17㈮

②6/1㈯～
14㈮

①5/1㈬～
22㈬

②6/1㈯～
26㈬

4/27㈯～
5/10㈮

※ Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が
必要

問保健サービスセンター本郷支所☎03-
3821-5106

▲申込はこちら
（ママサロン）

▲申込はこちら
（パパママサロン）

パパママタイム
日5月25日㈯午前10時15分～11時30分

（15分前から受付）会子育てひろば千石内

子育てを始めたばかりのパパママの交流
会対区内在住の生後5か月以下（実施日時
点）の第1子と保護者定10組（申
込順）申4月15日㈪から電子申
請 問 保健サービスセンター☎
03-5803-1807 ▲申込はこちら

　接種の際は、文京区の予診票が必要です。予診票がお手元にない方は予防対策課まで
お問い合わせください。

種類 接種回数 接種対象者 予診票送付時期

ロタウイルス 2～3回 生後2～5か月
又は8か月までの間

生後1か月半頃

B型肝炎 3回
1歳までの間

BCG 1回

小児用肺炎球菌(15価肺炎球菌) 接種開始月齢に
よって異なる 生後2～60か月

5種混合(DPT-IPV-Hib) 4回 生後2～90か月
MR（麻しん・風しん）第1期 1回 生後12～24か月
水痘(みずぼうそう) 2回 生後12～36か月

日本脳炎第1期 3回 生後6～90か月
（特例あり）

MR（麻しん・風しん）第2期 1回 小学校就学前の1年間 接種時期直前の
3月下旬

日本脳炎第2期 1回 9～13歳未満（特例あり） 9歳頃
DT(ジフテリア・破傷風)第2期 1回 11～13歳未満 11歳頃

ヒトパピローマウイルス感染症
（HPVワクチン）

2回※1 小学6年生～15歳未満の
女子 区内指定医療機関に

配置※3

3回 15歳以上～高校1年生
相当の女子※2

※1   対象は9価HPVワクチン。2回目の接種が初回接種から5か月未満の場合、3回接種が必要
※2   HPVワクチンの積極的勧奨の差控えにより接種機会を逃した平成9年4/2～20年4/1生まれの女性

についても接種可（7年3/31㈰まで）
※3   中学1年生の対象者へは6年3月下旬に発送済み。小学6年生の対象者へは7月頃送付

予定
※区内指定医療機関で個別接種（23区内の契約医療機関でも接種可）

問予防対策課☎03-5803-1834

麻しん抗体検査
対象 申込

20歳以上（検査日当日）で0歳児と同居中の区内在
住者

本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）及び0歳
児と同居確認書類（母子健康手帳、健康保険証等）
を持参し、区内指定医療機関へ

風しん抗体検査
対象 申込

次のいずれかに該当する20歳以上（検査日当日）の
区内在住者
①妊娠を予定又は希望する女性
②妊娠を予定又は希望する女性と同居している
③妊婦と同居している

本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）を持参
し、区内指定医療機関へ
※ ②③は、本人確認書類のほか、同居女性の住所

確認書類（写しも可）も提示

ワクチン（MR・麻しん・風しん）接種
対象 申込

次のいずれかに該当する20歳以上（検査日当日）の
区内在住者
① 上記麻しん又は風しん抗体検査を受けた結果、

十分な量の抗体がない
② 過去の抗体検査で十分な量の抗体がないことが

確認できる上記抗体検査対象者

①＝抗体検査実施の区内指定医療機関へ
②＝ 上記の抗体検査と同様の確認書類と十分な量

の抗体がないことが証明できる書類（写しも可）
を持参し、区内指定医療機関へ

共通事項
日4月1日㈪～7年3月31日㈪（1人1回限り、過去に費用助成を受けた方は対象外） 
※ 抗体検査は、麻しん・風しんにかかったことがある方、MR（麻しん風しん混合）又は麻しん・風しんワ

クチンを2回接種済みの方を除く
※ 妊娠中の方は接種不可
※ 接種できるワクチンは、各指定医療機関によって異なる
※ ワクチン接種の機会を逃した19歳以下の方は、区の任意予防接種を無料で受けられる場

合あり

問予防対策課☎03-5803-1834

6年度子どもの定期予防接種

麻しん・風しん抗体検査及びワクチン任意予防接種の費用助成

専門医による骨粗しょう症健診
日5月16日㈭午後1時～4時（2時まで受
付）会保健サービスセンター内身体測定・
骨密度の測定・医師の結果説明・保健指導・
栄養指導対 20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70 歳（4 月 2 日～7 年 4 月 1 日
に誕生日を迎える方）の区内在住の女性
(現在骨粗しょう症で治療中の方を除く）
定30人（申込順）¥ 700円申 問4月18日㈭
から電話で保健サービスセンター健康相
談係☎03-5803-1805へ

乳がん・子宮がん検診 問健康推進課☎03-5803-1229

日4月10日㈬～7年3月31日㈪

▲

受診方法　①5月31日㈮まで＝指定医療機関で直接予約②6月以降＝無料受診券受取後（5月中旬～下旬に送付予定）、指定医療機関に予約

乳がん 子宮がん

内容 問診・
マンモグラフィ検査

問診・視診・子宮頸部
細胞診（体部細胞診は
必要と判断された方
に本人同意に基づき
実施）

対象
6年 度に40歳 以 上の
偶数年齢になる区内
在住の女性

6年 度に20歳 以 上の
偶数年齢になる区内
在住の女性

※ 4/2～7年4/1の間に奇数年齢になる昨年度未受診
の方は、医療機関へ予約前に電子申請又は電話で
健康推進課へ。区で受診履歴を確認後、無料受
診券を郵送、その後予約のこと（無料受診券は当
日持参）

※ 乳がん検診は、ペースメーカーを装着されている
方、豊胸手術をされている方等は受診不可。妊娠
中・授乳中などの方は、事前に医療機関に要相談

※ 検診の結果、医療等が必要になる場合があるため、
健康保険証を持参

乳がん検診指定医療機関
医療機関名 所在地 電話

春日クリニック 小石川1-12-16 03-3816-5840

茗荷谷乳腺
クリニック 大塚1-5-18 03-5981-8288

富坂診療所 本郷1-33-9 03-3814-2661

慈愛病院 本郷6-12-5 03-3812-7360

東都文京病院 湯島3-5-7 03-3831-2180

いながき乳腺
クリニック 向丘1-2-5 03-3830-0407

山田胃腸科外科
医院 根津1-16-10 03-3821-3381

こころとからだの
元氣プラザ

千代田区神田
神保町1-105 03-5645-8371

浜田病院 千代田区神
田駿河台2-5 03-5280-1080

東京都予防医学
協会

新宿区市谷
砂土原町1-2 03-3269-4752

子宮がん検診指定医療機関
医療機関名 所在地 電話

文京ガーデン
女性クリニック 小石川1-1-7 03-3818-1132

なおレディース
クリニック 小石川1-1-18 03-5615-9708

春日クリニック 小石川1-12-16 03-3816-5840

茗荷谷レディース
クリニック 小石川5-3-4 03-3830-0495

白山レディース
クリニック 白山5-36-9 03-5689-3070

東京健生病院 大塚4-3-8 03-3944-6116

誠ウィメンズ
クリニック 関口1-18-6 03-3513-0355

江戸川橋レディース
クリニック 関口1-48-6 03-5206-3710

医療機関名 所在地 電話

後楽園ウィメンズ
クリニック 本郷1-33-8 03-5689-5500

富坂診療所 本郷1-33-9 03-3814-2661

本郷レディース
クリニック 本郷2-27-8 03-3818-5371

東都文京病院 湯島3-5-7 03-3831-2181

下司婦人科
クリニック 根津2-14-11 03-5832-4122

サン・ヒル
レディースクリニック 千駄木5-3-10 03-3823-8828

近藤医院 本駒込5-60-6 03-3821-1804

健康診査・がん検診 問健康推進課☎03-5803-1229

　病気などの早期発見、生活習慣病の予防・解消のためにも計画的に受診しましょう。
健（検）診名 対象者等 実施期間 申込等

健
康
診
査

特定健康診査・
特定保健指導

40～
74歳

・ 被用者保険［健康保険組合、
共済組合、全国健康保険協
会(協会けんぽ)等］加入者

・ 国民健康保険組合（食品・医
師等）加入者

保険証の発行元で実施
※ 6/15㈯～7年3/31㈪に、指定医療機関で

特定健康診査を受診する方は、医師の判
断により区の独自項目（胸部X線、血清尿
酸等）が無料で追加される場合あり

区国民健康保険加入者

6/15㈯～
7年1/31㈮
※ 区国民健康

保険加入者
の特定保健
指導は別途
実施

受診券到着後、直接指定医
療機関へ
※ 対象者へ6月上旬に受診券

送付
後期高齢者医療
健康診査

後期高齢者医療制度に加入の区内
在住者

健康増進法による
健康診査

次のいずれかに該当する40歳以上
の区内在住者
① 健康保険の切替え等により加入

保険者(事業者)が実施する特
定健康診査(職場健診等)を受
診できない

② 生活保護を受給している

① 電子申請又は直接健康推進
課へ受診票を申請

② 生活保護受給者は担当ケー
スワーカーへ

が
ん
検
診

大腸がん検診 40歳以上の区内在住者
(上記健康診査と同時実施可)

6/15㈯～
7年1/31㈮

直接指定医療機関へ
（受診券不要）肺がん検診

胃がん
検診

胃部Ｘ線検査 40歳以上の区内在住者

胃内視鏡検査
※ 胃部Ｘ線
　との選択制

次のいずれかに該当する50歳以上
の区内在住者
① 6年度偶数年齢になる
② 5年度に未受診で、6年度に奇

数年齢になる

以下の受診票到着後、直接
指定医療機関へ
①＝ 5月下旬に受診票送付
②＝ 電子申請又は健康推進課

へ申請後、受診票送付

そ
の
他

肝炎ウイルス検査

次のいずれかに該当する40歳以上
の区内在住者
① 6年度40歳になる
② 過去に一度も肝炎検査を受診し

たことがない
③ 6年度受診した健康診査の結果、

医師が必要と認めた

直接指定医療機関へ
（受診券不要）

※ 健康診査は7年3/31時点の年齢、がん検診・肝炎ウイルス検査は7年4/1時点の年齢
※一部内容が変更になる場合あり  ※ 費用・受診方法・指定医療機関等は、今後の区報・区 等参照

子育て

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク

詳細はこちら

▲

詳細はこちら

▲

令和7年国勢調査

調査員募集中 ▲詳細はこちら

詳細はこちら

▲




