
【 高校生世代本人用 】 

調査へのご協力のお願い

　平成30年10月

文京区長　成　澤　廣　修 

いただいた回答は、文京区の子育て支援の充実に生かされます

ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れてご投函ください。

（切手を貼らずにお出しください。住所・氏名を記入する必要はありません。）

　この調査の趣旨をご理解いただき、是非ご協力くださいますよう、よろしくお願い申し上げ

ます。

　ご回答いただきました内容は、文京区が主催する「文京区子ども・子育て会議」等において

審議し、計画に反映するとともに、今後の区の施策の検討にのみ利用させていただくもので、

回答者個人が特定されたり、プライバシーに関わる内容が公表されたり、他の目的に利用され

ることは一切ありません。

　18歳までを対象とした文京区子育て支援に関するニーズ調査　

　答えにくい質問があったときは、無理に答える必要はありません。答えられる範囲で、ご記

入をお願いします。

　この調査は、18歳までを対象とした「子育て支援計画（平成32年度～36年度）」の策定に当

たり実施するものです。当事者の意見をお聞きするため、中高生世代の皆さんには、無作為抽

出により、調査票をお送りさせていただきました。

　皆さんがふだん思っていることや日常の様子についてお聞かせください。

ご投函締切り １０月２６日（金）
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るまち”を目指しています。

● ご回答内容は、今後の文京区の子育て支援計画策定のための大変重要な資料となり

ます。

● 現在、文京区の子ども・子育て支援事業や施設を利用されている方のみならず、利用

されていない方のご意見も、今後の事業計画策定のために大切なデータとなります。

● 勉強または仕事などでお忙しい中 、ご負担をおかけし、誠に申し訳ございませんが、

調査の趣旨をご理解いただくとともに、何卒ご協力くださいますよう改めてお願い申

し上げます。

● 別紙に「文京区の子育て支援サービスの一覧（用語の説明）」を同封しております。調査

票回答時にご参照ください。

【　ご記入にあたってのお願い　】

● 質問の答えの番号を選んで○印をつけてください。

● ご回答の○印の数は、（○は１つ）、（○は３つまで）、（○はいくつでも）などと表示し

ていますので、それに合わせてください。また、「その他」を選んだ場合は、その後にある

（　　）内に具体的な内容を記入してください。

● 設問によって回答していただく方が限られる場合がありますので、ことわり書きや矢印に

従って回答してください。特にことわりのない場合は、次の設問に進んでください。

【 お問い合わせ先 】 文京区　子ども家庭部　子育て支援課

 〒112-8555　東京都文京区春日一丁目１６番２１号
 　電　話 ： ０３－５８０３－１２５６（直通）
 　ＦＡＸ ： ０３－５８０３－１３４５

区子ども・子育て支援事業計画」を一体のものとした「文京区子育て支援

計画（平成27年度～31年度）」を策定することで、子どもの健やかな成長

の支援や地域社会全体で子どもを育む体制の構築などを推進し、“地域の

思いやりにあふれた「おせっかい」の輪の中で、みんなが楽しく育ち合え

文京区では、平成26年度に、「文京区次世代育成支援行動計画」と「文京



 ■ あなた自身のことやご家族についておうかがいします。

問１　 お住まいの地区としてあてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． 後楽 ６． 水道 11． 音羽 16． 弥生

２． 春日 ７． 小日向 12． 本郷 17． 根津

３． 小石川 ８． 大塚 13． 湯島 18． 千駄木

４． 白山 ９． 関口 14． 西片 19． 本駒込

５． 千石 10． 目白台 15． 向丘

問２ あなたの平成30年４月１日現在の年齢をお答えください。

あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． 15歳 （2002年４月２日 ～ 2003年４月１日生まれの方）

２． 16歳 （2001年４月２日 ～ 2002年４月１日生まれの方）

３． 17歳 （2000年４月２日 ～ 2001年４月１日生まれの方）

問３ あなたと同居されている方はどなたですか。

あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 父親 ３． 兄弟姉妹 ５． 祖父

２． 母親 ４． 祖母 ６． その他（ ）

問４ 家族全員（あなたを含む）の人数は何人ですか。

 人

問５ あなたは、家族とよく話をしますか。

あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． よく話をする

２． 必要なこと以外もときどき話をする

３． 必要なこと以外はあまり話をしない

４． あまり話はしない

 問５－１  問５で、「１．」または「２．」とお答えの方におうかがいします。

 主に誰と話をしますか。

 あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 父親 ３． 兄弟姉妹 ５． 祖父

２． 母親 ４． 祖母 ６． その他（ ）

問６へ
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 ■ すべての方に、不安や悩みごとについておうかがいします。

問６ あなたは今、不安や悩みはありますか。
あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 成績・受験のこと 11． 健康や病気

２． 部活動のこと 12． 外見に関すること

３． 将来のこと 13． 性別に関すること

４． 先生との関係 14． 好きなことをする時間がない

５． 友だちとの関係 15． 日常的に育児を手伝わなければならない

６． 先輩・後輩との関係 16． 日常的に家族の介護をしなければならない

７． 異性との関係 17． その他（ ）

８． 家族との関係・家庭での居場所 18． 特に不安や悩みはない

９． 家の経済状況 19． わからない

10． 就労（仕事）のこと

問７ あなたが悩みごとや心配ごとを相談するとしたら、誰に相談しますか。
あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 兄弟姉妹 ８． 父親

２． 友だち ９． 母親

３． 先輩 １０． 区や都の相談窓口

４． 学校の先生 １１． ハローワーク等の相談窓口

５． スクールカウンセラー １２． それ以外の人（ ）

６． 青少年プラザ（b-lab）の職員 １３． 相談する人はいない

７． 習い事・塾の先生

 ■ すべての方に、普段の過ごし方や過ごす場所についておうかがいします。

問８ あなたは、普段、どこで過ごすことが多いですか。 ① ②

平日の放課後
（就業後）

（○は３つまで） （○は３つまで）

１． 自宅でひとりで過ごす １ １

２． 自宅で家族と過ごす ２ ２

３． 友だちの家で過ごす 3 3

４． 学校で過ごす（部活動を除く） ４ ４

５． 部活動に行く ５ ５

６． 学習塾や習い事に行く ６ ６

７． アルバイトに行く ７ ７

８． 児童館で過ごす ８ ８

９． 青少年プラザ（b-lab）で過ごす ９ ９

10． 図書館などの公共施設で過ごす １０ １０

11． 買い物や食事のできる場所（繁華街など）に行く １１ １１

12． その他（ ） １２ １２

 問８－１  問8で、「５．」～「７．」とお答えの方におうかがいします。
 その頻度はどのくらいですか。
 回数や時間が一定でない場合は、もっとも多いパターンについてお答えください。

５． 部活動 週  回 くらい １回あたり  時間くらい

６． 学習塾・習い事 週  回 くらい １回あたり  時間くらい

７． アルバイト 週  回 くらい １回あたり  時間くらい

○
は
３
つ
ま
で

①平日の放課後（就業後）、
②土曜日・休日・祝日（学校・就労のない日）
の昼間について、それぞれあてはまる答えの番号３つまで
○をつけてください。

土曜日・休日・祝日
（学校・就労のない日）

の昼間
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問９ あなたは、普段、何をして過ごすことが多いですか。 ① ②

（○は３つまで） （○は３つまで）

１． 友だちまたは家族とおしゃべりをする 1 1

２． 勉強や宿題をする 2 2

３． 友だちとメールやラインなどをする 3 3

４． パソコンやインターネットをする 4 4

５． 友だちと電話する 5 5

６． テレビやDVDを見る 6 6

７． 本、雑誌、マンガなどを読む 7 7

８． ゲームをする 8 8

９． スポーツなどで体を動かす 9 9

10． ショッピングをする 10 10

11． 家事などの手伝いをする 11 11

12． アルバイトをする 12 12

13． 何もしないで休む 13 13

14． その他（ ） 14 14

問１０ あなたは、学校等と家以外で、放課後や就業後に過ごす場所としてどのような場所があればいいと思いますか。
あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． ひとりでも安心してゆっくり過ごすことのできる場所

２． 静かに勉強できる場所

３． 音楽鑑賞やバンド活動などができる場所

４． 気軽におしゃべりができる場所

５． ゲームやパソコンができる場所

６． 文化活動（料理・読書など）ができる場所

７． スポーツができる体育館や運動場

８． 子どもから高齢者までいろいろな年齢の人たちと触れ合える場所

９． 緑がたくさんある公園や広場

10． ひとりでも気軽に、家族や友だちには話せない悩みの相談に行ける場所

11． その他（ ）

12． 特にない

①平日の放課後（就業後）、
②土曜日・休日・祝日（学校・就労のない日）
の昼間について、それぞれあてはまる答えの番号３つまで
○をつけてください。

平日の放課後
（就業後）

土曜日・休日・祝日
（学校・就労のない

日）の昼間

○
は
３
つ
ま
で
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 ■ すべての方に、青少年プラザ（b-lab）の利用状況についておうかがいします。

問１１ 文京区では、中高生の自主的な活動を支援することを目的として、中高生向け施設「青少年プラザ（b-lab）」

を開設しています。

あなたは、b-labを知っていますか。

あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． 知っている ２． 知らない

 問１１－１  問11で、「１．」とお答えの方におうかがいします。

 あなたはb-labを利用したことがありますか。

 あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． よく利用する

２． ときどき利用する

３． ほとんど利用したことがない

４． 利用したことがない

 問１１－２  問11-1で、「３．」または「４．」とお答えの方におうかがいします。

 b-labを利用しない理由は何ですか。

 あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 部活や塾・習い事で忙しいから

２． 興味・関心がないから

３． 利用の方法がわからないから

４． どのような施設かわからないから

５． 自分ひとりでは行きにくいから

６． 自宅または学校から遠いから

７． その他（ ）

問11で「１．知っている」とお答えの方におうかがいします。

 問１１－３  b-labがどのような施設になれば、（さらに）利用したいと思いますか。

 あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 事業を充実する

〔具体的な内容 〕

２． 音響機材等の設備や機器を充実する

〔具体的な設備・機器名称 〕

３． ひとりでも気軽に利用できる施設や参加できる事業がある

４． 自宅または学校の近くにある

５． 悩みごとや心配ごとを相談できる

６． 特にない

７． その他（ ）

問1１-３へ

問12へ

問1１-３へ
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 ■ すべての方に、近所の人や地域との関わり方についておうかがいします。

問１２ あなたは、近所の人とあいさつや話をすることがありますか。

あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． よくある ２． ときどきある ３． ほとんどない ４． まったくない

問１３ あなたは、中学校を卒業してから、学校または職場以外で行われる区や地域の活動、またはボランティア活動

について、（A)参加したことがありますか。

また、（B)今後参加してみたいと思いますか。 （ A ） （ B ）

（○はいくつでも） （○はいくつでも）

１． 1 1

２． 2 2

３． 3 3

４． 4 4

５． 5 5

６． 6 6

７． 7 7

８． 地域のイベントやお祭りの手伝い 8 8

９． 特にない 9 9

10． その他（ ） 10 10

スポーツ・文化に関する活動
（小学生にスポーツを教えるなど）

学習活動に関する指導、助言、運営の協力
などの活動（料理、英語、書道など）

国際交流、国際協力に関する活動
（通訳、外国人を助けるなど）

あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。
参加したことがある

今後
参加してみたい

環境を守る活動
（清掃美化活動、リサイクル活動など）

身近な緑を守る活動
（花壇づくりなど）

子育てに関する活動（保育所での赤ちゃんの
世話、年下の子どもの遊び相手をするなど）

高齢者・障害者福祉に関する活動
（お年寄りや障害者への介護、食事の提供など）
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 ■ すべての方に、現在の状況についておうかがいします。

問１４ あなたの現在の状況についておうかがいします。あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。

「１．就学している」「２．就労している」とお答えの方は学校の区分や就労形態についてもお答えください。

（○は１つ）

１． 就学している

【就学している学校の区分】

ア． 公立高校 エ． フリースクール

イ． 私立高校 オ． その他（ ）

ウ． 専門学校

２． 就労している

【現在の就労形態】

ア． 正規職員 オ． 自営業・自由業

イ． 非常勤職員 カ． 家業を手伝っている

ウ． 派遣社員・契約社員 キ． その他（ ）

エ． パート・アルバイト

３． 働いていないが、求職活動をしている

４． 働いていないが、自分の趣味や用事などで外出している

５． 外出はほとんどせずに自宅で過ごしている

６． 自室からはほとんど出ずに過ごしている

７． その他（ ）

 問14-1～問14-3は、問14で「１．就学している」とお答えの方におうかがいします。

 問１４－１  あなたは、学校に行きたくないと思ったことがありますか。

 あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． よくある ２． ときどきある ３． ほとんどない 4． まったくない

問14-3へ

 問１４－２　 問14-1で、「１．」または 「２．」とお答えの方におうかがいします。

 学校に行きたくないと思った理由はどのようなことですか。

 あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 友だちづきあいがうまくいかないから ６． いじめにあっているから

２． クラスになじめないから ７． 自分の外見や性格のため

３． 部活動でうまくいかないことがあるから ８． 家族や家庭の事情のため

４． 先生とうまくいかないことがあるから ９． その他（ ）

５． 授業についていけないから 10． 特に理由はない

問14-3へ

 問１４－３  あなたは、卒業後の進路についてどのように考えていますか。

 あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。 （○は１つ）

１． 大学または専門学校に進学したい 問14-5へ

２． 就職したい 問14-6へ

３． わからない

４． その他（ ）
問15へ

問

14-1

へ

問

14-4

へ
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 問14-4は、問14で「２．」～「７．」とお答えの方におうかがいします。

 問１４－４  あなたは、今後の進路についてどのように考えていますか。

 あてはまる答えの番号１つに○をつけてください。

「１．就学を希望」とお答えの方は希望する学校の区分についてもお答えください。 （○は１つ）

１． 就学を希望

【希望する学校の区分】

ア． 公立高校 エ． フリースクール

イ． 私立高校 オ． その他（ ）

ウ． 専門学校

２． 就労を希望 問14-6へ

３． 決まっていない

４． その他（ ）

 問１４－５  就学にあたっての困りごとはありますか。

 あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 学力に課題がある ６． 勉強に集中できる場所がない

２． 家族から反対されている ７． 家族の介護や育児がある

３． 健康面での問題がある ８． その他（ ）

４． 経済的な問題がある ９． 特に困りごとはない

５． 自分に合う進学先がわからない

問15へ

 問14-3で「２．就職したい」、問14-4で「２．就労を希望」とお答えの方におうかがいします。

 問１４－６  就労にあたっての困りごとはありますか。

 あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 就職先が見つかるか不安である ７． 職場の人間関係が不安である

２． 希望する会社に採用されるか不安である ８． 長時間労働の不安がある

３． 給料や待遇面が不安である ９． 家族の介護や育児がある

４． 通勤に時間がかかることが不安である １０． その他（ ）

５． 自分に合う仕事がわからない １１． 特に困りごとはない

６． 仕事を続けていけるか不安である

問15へ

 問14-3で「１．大学または専門学校に進学したい」、問14-4で「１．就学を希望」とお答えの方におうかがいします。

問

14-5

へ

問

15へ
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 すべての方におうかがいします。

問１５ 困ったときの相談窓口で、知っているものや、これまで利用したことがあるもの、今後利用したいものを

お答えください。

（○はそれぞれ１つ）

【 Ａ 】 【 Ｂ 】 【 Ｃ 】

① 保健サービスセンターの相談サービス 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ

② 教育センターの総合相談室 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ

③ 子ども家庭支援センターの相談事業 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ

④ 文京福祉事務所の自立相談支援窓口 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ

⑤ 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ 1. はい  　2. いいえ

 すべての方におうかがいします。

問１６ あなたが充実した生活を送れるようになるために必要と考える区の取り組み（支援）はありますか。

あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください。 （○はいくつでも）

１． 家庭や学校以外で放課後や休日に過ごせる居場所の提供
２． 不安や悩みを気軽に相談できる窓口の整備
３． 学校の授業についていくための学習支援
４． 就職に向けた相談対応やスキルアップに向けた支援
５． 経済的自立に向けた支援
６． その他（ ）
７． 特にない

 最後におうかがいします。

問１７ 最後に、区へのご意見やご要望またはご提案等がありましたら、自由にご記入ください。

質問はこれで終わりです。ご協力、誠にありがとうございました。
このアンケートの結果は、平成31年3月以降に区のホームページに掲載する予定ですので、ご興味
のある方はご参照いただければと思います。

東京都児童相談センター

①～⑤の事業ごとに、  【Ａ】【Ｂ】【Ｃ】のそれぞれについて、「1.はい」「2.いいえ」のいずれかに○をつけてください。

知っている
これまでに

利用したことが
ある

今後利用したい
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調査票は、同封の返信用封筒に入れて、平成30年10月26日（金）までに

ご投函ください。

（切手を貼る必要はございません）
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